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ÒÅÇÈÑÛ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÐÀÁÎÒ
Õ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ CÚÅÇÄÀ 

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû òåçèñû íàó÷íûõ ðàáîò, îòðàæàþùèõ îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó÷àñòíèêîâ 
Õ Âñåðîññèéñêîãî cúåçäà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ.
Â Îðãêîìèòåò ñúåçäà ïîñòóïèëî îêîëî 300 òåçèñîâ ðàáîò êàê îò ïðèçíàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äåðìàòîâåíåðîëîãèè, òàê è îò ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé 
è ìîëîäûõ ó÷åíûõ.
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ Îðãêîìèòåòà ïðèíÿëà ðåøåíèå ïóáëèêîâàòü âñå 
òåçèñû, íå èçìåíÿÿ èõ àâòîðñêîé ñòèëèñòèêè è ñîäåðæàíèÿ, âíîñÿ ëèøü 
òåõíè÷åñêèå è îðôîãðàôè÷åñêèå êîððåêòèâû.

Îðãêîìèòåò Õ Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
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ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÑÁÎÐÍÈÊÀ

Ïîä ðåäàêöèåé

Àêàäåìèêà ÐÀÌÍ

Êóáàíîâîé À. À.

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò:

Âîëíóõèí Â.À. — ä.ì.í.

Çíàìåíñêàÿ Ë.Ô. — ê.ì.í.

Êèòàåâà Í.Â.  — ê.ì.í.

Êóáàíîâ À.À. — ä.ì.í.

Ëåñíàÿ È.Í.  — ê.ì.í.

Íàäãåðèåâà Î.Â. — ê.ì.í.

Ðàõìàòóëèíà Ì.Ð. — ê.ì.í., äîöåíò

Ðåçàéêèíà À.Â. — ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ôðèãî Í.Â.  — ä.ì.í.

Øóëüìàí À.ß. — ê.ì.í.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê:

Âàñèëüåâà Ì.Þ.

Ãëåáîâà Þ.Â.

Öûãàíîâà Å.Ì.
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1.  ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

Ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèêàòîðîâ 
êà÷åñòâà
Амозов А.М.
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê 

Öåëü: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè îáúåìîâ è ñðîêîâ 
ãîñïèòàëèçàöèè áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèç äåÿòåëüíîñòè êàê ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì, òàê è îòäåëüíî âçÿòîãî 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Ñóùåñòâóþùàÿ 
ñèñòåìà îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè áîëüíûì äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå îòðàæàåò ðåàëüíîé êàðòèíû, 
êàê ïî êà÷åñòâó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê è ïî åå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûå êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè, èìåþùèå êðóãëîñóòî÷íûå ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Áûëè ðàññ÷èòàíû 
è ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 

ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè îäíîãî áîëüíîãî, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñòîèìîñòè îäíîãî êîéêî-äíÿ, óìíîæåííîé íà äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ; 
ïðÿìûå çàòðàòû íà îêàçàíèå äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùèå çàòðàòû íà çàðïëàòó, ìåäèêàìåíòû è ðàñõîäíûå 
ìàòåðèàëû, ïèòàíèå ïàöèåíòîâ è ìÿãêèé èíâåíòàðü;
çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ îáëàñòè. 

Ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. 
Âûâîäû: Ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü 

â ñòàöèîíàðàõ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ íà 43% çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîìîùè äåðìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå 
êîåê â ñòàöèîíàðàõ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, ðàññ÷èòàííûé äëÿ îáëàñòíîãî ËÏÓ, íà 28% 
è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî ïðèêðåïëåííîãî æèòåëÿ â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ïðè ÖÐÁ âûøå â ñðåäíåì 
â 5 ðàç. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû ìàëîìîùíûõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé è äåôåêòàìè â ïëàíèðîâàíèè 
îáúåìîâ äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êîìïëåêñíûé àíàëèç è îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà 
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàþò ïëàíèðîâàíèå êîå÷íîãî ôîíäà â ðåãèîíå è ïîçâîëÿþò ñîêðàòèòü êîéêè â ìàëîìîùíûõ 
ñòàöèîíàðàõ ïðè ðàéîííûõ áîëüíèöàõ áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè.

Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Êàëóæñêîé 
îáëàñòè ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè 
Беликов А.Н.
ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàëóãà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îêàçàíèå 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ) áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê 
â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ ïåðå÷íåì âèäîâ ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ». Äàííûé âèä ïîìîùè îêàçûâàåòñÿ 
â ôåäåðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì ñòàíäàðòàì.

Ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè ïàöèåíòà â ôåäåðàëüíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàëà âðà÷åáíàÿ 
êîìèññèÿ äèñïàíñåðà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà äàâíîñòü è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2006 ãîäà ïî ìàé 2008 ãîäà â ÔÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé» ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, â òîì ÷èñëå ÂÌÏ, îêàçàíà 28 æèòåëÿì Êàëóæñêîé îáëàñòè ñ òÿæåëî ïðîòåêàþùèìè, ðåçèñòåíòíûìè ïî ìíîãèì âèäàì 
òåðàïèè, äåðìàòîçàìè.

Íàèáîëüøóþ ÷àñòü íàïðàâëåííûõ ñîñòàâèëè áîëüíûå ïñîðèàçîì ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ — 
9 ÷åëîâåê (32,1%), ëå÷åíèå ïî ïîâîäó î÷àãîâîé è òîòàëüíîé àëîïåöèè â öåíòðå «Çäîðîâûå âîëîñû» ïîëó÷èëè 9 ÷åëîâåê (32,1%), 
ñ íåéðîôèáðîìàòîçîì íàïðàâëåíû 2 áîëüíûõ (7,1%), ñ ðîçàöåà — 2 áîëüíûõ (7,1%), ïî îäíîìó áîëüíîìó ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé 
(ýêçåìà, âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìàëüíûé ýëàñòîðåêñèñ, íàäáðîâíàÿ óëüýðèòåìà).

Ïàöèåíòàì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì äëÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ, ïðîâîäèëàñü ôîòîõèìèîòåðàïèÿ ñ âíóòðåííèì è íàðóæíûì 
ïðèìåíåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, ïîëèêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì êîæíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì 
öèòîñòàòè÷åñêèõ è èììóíîñóïðåññèâíûõ ñðåäñòâ, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì ïñîðèàçà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
àðòðèòîì.

Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ïîëó÷àëè 
ëå÷åíèå íà áàçå Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Èç 14 ïàöèåíòîâ áîëüíûå ïñîðèàçîì ñîñòàâèëè 4 ÷åëîâåêà (28,5%), 
ìàñòîöèòîçîì — 3 ÷åëîâåêà (21,4%), àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì — 2 ÷åëîâåêà (14,2%), ïî îäíîìó ÷åëîâåêó ñ òîòàëüíîé àëîïåöèåé, 
êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì, ñèíäðîìîì Ñóëüöáåðãåðà — Ãàðáå, òóáåðîçíûì ñêëåðîçîì, ïèãìåíòíûì íåâóñîì.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè, ñîñòîÿùàÿ èç ïîñëåäîâàòåëüíîé öåïî÷êè ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» → Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè → ôåäåðàëüíîå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî ðåøàòü âîïðîñû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

•

•

•
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Ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê ïóòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Горбовая Т.В., Амозов М.Л.
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê

Öåëü: Âíåäðåíèå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí 
îò 22.07.1993 ã. ¹ 5478-1 íà òåððèòîðèè îáëàñòè ïîýòàïíî âíåäðåíû Ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü Öåíòðó îêàçàíà Óðàëüñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì äåðìàòîâåíåðîëîãèè 
è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû: Íà ïåðâîì ýòàïå ñòàíäàðòû àïðîáèðîâàíû íà áàçå àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèé Öåíòðà. 
Â ñòàíäàðòû âíåñåíû íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñòàíäàðòû àäàïòèðîâàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ è îòäåëåíèÿõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ, ïðèêàçîì êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ îáëàñòè ñòàíäàðòû 
ïðèîáðåëè ñòàòóñ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è âíåäðåíû â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, îòäåëåíèÿ ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ 
îáëàñòè.

Â äàëüíåéøåì îöåíêà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì âûïîëíåíèÿ Ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà îòìå÷åí 
ðîñò ñ 71% äî 98% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ â ïîëíîì îáúåìå îáÿçàòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Óðîâåíü êà÷åñòâà 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñðåäíåì ïî êàæäîìó ó÷ðåæäåíèþ âîçðîñ íà 9–11%. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âîçðîñëà â ñðåäíåì ïî îáëàñòè íà 19,8%.

Âûâîäû: Âíåäðåíèå íà òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîçâîëèëî:

îáåñïå÷èòü óíèôèöèðîâàííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÈÏÏÏ âî âñåõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé; 
âíåäðèòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîêàçàòåëè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ â êàæäîì ËÏÓ; 
îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îáëàñòè.

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå 
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè
Ешимов А.Е.
Àëìàòèíñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå Êàçàõñòàíà îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé. Ñ öåëüþ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ñðåäè çàêëþ÷åííûõ 
íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû îðãàíèçàöèîííûå, ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæáû îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (ÓÈÑ) Àëìàòèíñêîé îáëàñòè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî êîíòèíãåíò ëèö, ïîñòóïàþùèõ â èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
ãðóïïîé ïîâûøåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå 
ÈÏÏÏ, àäàïòèðîâàííûõ ê óñëîâèÿì ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äàííîãî 
êîíòèíãåíòà. Äëÿ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ íàìè ïðåäëàãàåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå íà ýòàïå ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñëåäñòâåííî-àðåñòîâàííûõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî àëãîðèòìà ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ. Äàííûé àëãîðèòì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåì íà âñåõ ýòàïàõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû 
äëÿ ñàíàöèè íàõîäÿùåãîñÿ òàì êîíòèíãåíòà è îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ÈÏÏÏ. Îòìåòèì, ÷òî ñâîåâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå 
ëå÷åíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîíòðîëÿ çà ÈÏÏÏ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ 
â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû íàìè áûë ðåêîìåíäîâàí è èñïîëüçîâàí: ïðè ñèôèëèñå — áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèí G, 
õëàìèäèîçå — ñóìàìåä, ãîíîðåå — öåôòðèàêñîí. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ â óñëîâèÿõ 
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû ïîçâîëèò áîëåå êà÷åñòâåííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ÈÏÏÏ è ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñèñòåìû ÓÈÑ.

Ê ïðîáëåìå îïòèìèçàöèè êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Зильберберг Н.В.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: îöåíèòü îòíîøåíèå âðà÷åé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ÊÂÓ) ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ìåòîäû: Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è íåãàòèâíûõ îöåíîê ñâîåé ðàáîòû ñðåäè 647 âðà÷åé 

â çàâèñèìîñòè îò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.
Ðåçóëüòàòû: Ñðåäè õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå âðà÷è, íåçàâèñèìî îò äîëæíîñòíîãî ñòàòóñà, íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàþò 

«âûñîêóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè»: îò 66,7% äî 83,8%. Íà âòîðîì ìåñòå ðåñïîíäåíòû óêàçûâàþò «ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ» 
îò 42,9 ± 4,4% äî 90,0 ± 2,1%, ïðè ýòîì ïðîôåññîðà, äîöåíòû êàôåäð è êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû äîñòîâåðíî ÷àùå (â 1,3-1,6 ðàçà) 
îòìå÷àþò äàííóþ õàðàêòåðèñòèêó, ÷åì âðà÷è-ëàáîðàíòû, ïðàêòè÷åñêèå äåðìàòîâåíåðîëîãè, ðóêîâîäèòåëè ÊÂÓ è çàâåäóþùèå 
îòäåëåíèÿìè (ð ≤0,045). Íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå ó ðóêîâîäèòåëåé ÊÂÓ, ïðîôåññîðîâ 
è äîöåíòîâ ñòîèò «èíèöèàòèâà» (îò 66,7 ± 8,7% äî 38,5 ± 0,9%), à ïðàêòè÷åñêèå äåðìàòîâåíåðîëîãè, îðäèíàòîðû è âðà÷è-ëàáîðàíòû 
íà òðåòüåì ìåñòå óêàçûâàþò «âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé» (îò 45,9 ± 1,3% äî 27,4 ± 0,8%). Âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âñòðå÷àåìîñòè äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ñðåäè âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ è ðóêîâîäèòåëåé ÊÂÓ (ð = 0,015). 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è äåðìàòîâåíåðîëîãè, âðà÷è-ëàáîðàíòû è êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû 
äîñòîâåðíî ðåæå îòìå÷àþò ïðèñóòñòâèå òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ïðîôåññîðà, äîöåíòû 
è àññèñòåíòû êàôåäð (ð = 0,012). Òàêæå ñðåäè ïðîôåññîðñêîãî ñîñòàâà ó÷ðåæäåíèé èíòåðåñ ê ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ ÷àùå, 

•

•
•
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÷åì ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé ÊÂÓ è çàâ. îòäåëåíèÿìè (90,0 è 56,4 % ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,001). Âûÿâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå 
äåðìàòîâåíåðîëîãè è âðà÷è-ëàáîðàíòû äîñòîâåðíî ÷àùå (â 2,8 è 4,2 ðàçà), ÷åì êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû, èñïîëüçóþò òàêóþ 
íåãàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñâîåãî òðóäà, êàê «âûïîëíåíèå òîëüêî ïîðó÷åííûõ çàäàíèé» (ð ≤ 0,032), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî 
ñ âîçðàñòàþùåé óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, è ïîòðåáíîñòè â èíèöèàòèâíûõ äåéñòâèÿõ 
è äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè íåìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ. 

Âûâîäû: Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-äåðìàòî-
âåíåðîëîãîâ, âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, êîìïëåêñíîé ðàáîòå ñ ñîòðóäíèêàìè 
êàôåäð, à òàêæå ê îáó÷åíèþ â àñïèðàíòóðå è äîêòîðàíòóðå äëÿ ïîâûøåíèÿ â øòàòå ÊÂÓ óäåëüíîãî âåñà âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âíåäðåíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Ìåäèàëîã» 
â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
Кубанов А.А., Амозов А.М.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê

Öåëü: Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìèíèìèçàöèÿ âðåìåííûõ çàòðàò çà ñ÷åò ïåðåõîäà 
íà ñèñòåìó ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â ðåæèìå on-line.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2008 ãîäó óòâåðæäåí íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò ÐÔ «Ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè» (ÝÈÁ), êîòîðûé 
ðåãëàìåíòèðóåò è îïðåäåëÿåò ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì â çäðàâîîõðàíåíèè. Ýòî ïîçâîëèëî 
ðåàëèçîâàòü âíåäðåíèå ýëåêòðîííîé âåðñèè èñòîðèè áîëåçíè â íàøåì ó÷ðåæäåíèè.

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» ìåðîïðèÿòèé Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû 
«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè, 2007–2011 ãã.» â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 8 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà âíåäðåíà ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ 
ñèñòåìà (ÌÈÑ) «Ìåäèàëîã», îòâå÷àþùàÿ âñåì òðåáîâàíèÿì íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, èìåþùàÿ ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ 
è ïîçâîëÿþùàÿ îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïîäðàçäåëåíèé âíóòðè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Ñ öåëüþ ââåäåíèÿ â äåéñòâèå ÝÈÁ â òå÷åíèå 2007 ãîäà â ÃÓÇ «Ìóðìàíñêèé îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îðãàíèçîâàíà âíóòðåííÿÿ ëîêàëüíàÿ ñåòü, óñòàíîâëåíî íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå è ñîâðåìåííîå ñåòåâîå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» èíñòàëëèðîâàíà ÌÈÑ «Ìåäèàëîã», 
ïðîâåäåíà àäàïòàöèÿ ñèñòåìû, îáó÷åí ìåäèöèíñêèé è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë. Íàìè ðàçðàáîòàíà ïîëèòèêà áåçîïàñíîñòè, ïîðÿäîê 
ïåðåâîäà â ýëåêòðîííûé âàðèàíò ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
â ðåæèìå on-line. Â ýëåêòðîííóþ èñòîðèþ áîëåçíè èíòåãðèðîâàíû ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Âûâîäû: Ïåðâûå èòîãè ðàáîòû â ÌÈÑ «Ìåäèàëîã» ïîêàçàëè, ÷òî ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, îáåñïå÷èâàþùèì åäèíûé 
ïîäõîä ê âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé èñòîðèè áîëåçíè ïîâûñèëî ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòàì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåæèìå on-line îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âî âñåõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ ËÏÓ. Ïîâûøåíà äîñòóïíîñòü äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èñêëþ÷åíû ïîòåðè äàííûõ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Çà ñ÷åò ýëåêòðîííîãî êîíòðîëÿ íà óðîâíå ðåãèñòðàòóðû ïîâûøåíà 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè âðà÷åé. 

Âåäåíèå «Ðåãèñòðà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè»
Кубанов А.А., Знаменская Л.Ф., Надгериева О.В., Матушевская Ю.И., Шарова М.А., Мелёхина Л.Е. 
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, èõ èíâàëèäèçèðóþùåå òå÷åíèå è íåäîñòàòî÷íàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòàâÿò ýòó ïðîáëåìó â ðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì çàáîëåâàíèé êîæè, ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ 
ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà è ïðååìñòâåííîñòè â âåäåíèè áîëüíûõ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ 
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëèëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ 
«Ðåãèñòðà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè».

Ñîòðóäíèêàìè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè 
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â 2007 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ 
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àêàäåìèêà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.À. Êóáàíîâîé áûë ñîçäàí 
è âåä¸òñÿ «Ðåãèñòð áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè». Äàííûé ðåãèñòð ôóíêöèîíèðóåò íà îñíîâàíèè «Ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ Ðåãèñòðà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè», óòâåðæä¸ííûõ 30 àïðåëÿ 2008 ãîäà 
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðåãèñòð ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïëàíîâîå 
ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîðÿäîê îòáîðà áîëüíûõ äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îöåíèâàòü ïîòðåáíîñòü â îòäåëüíûõ âèäàõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âûâîäû: Â «Ðåãèñòð áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè» ââåäåíà èíôîðìàöèÿ î 1500 áîëüíûõ ïñîðèàçîì 
è ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî äàëüíåéøåìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòðóêòóðû Ðåãèñòðà 
è îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïî âåäåíèþ Ðåãèñòðà.
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Îöåíêà âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé âðà÷àìè 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Кунгуров Н.В., Зильберберг Н.В., Воронова О.А., Шигаева Е.А.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ìíåíèå âðà÷åé, çàíèìàþùèõ ðàçëè÷íûå äîëæíîñòè â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÊÂÓ), 
îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â ÊÂÓ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 647 ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ðàçëè÷íîãî êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé, Êóðãàíñêîé, Ìóðìàíñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Îðåíáóðãñêîé, 
Ïåðìñêîé, Èðêóòñêîé, ×èòèíñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.

Ðåçóëüòàòû: Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ íåäîñòàòî÷íûìè óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çíàíèé â ÊÂÓ, îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ — 40,9 %, ÷òî â 1,8 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè âðà÷åé-
ëàáîðàíòîâ (ð = 0,003). Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé ÊÂÓ è èõ çàìåñòèòåëåé, à òàêæå ïðîôåññîðñêîãî ñîñòàâà êàôåäð 
ñîîòâåòñòâåííî 72,7% è 80,0% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî åñòü â ïîëíîé ìåðå. Ïðàêòè÷åñêèå äåðìàòîâåíåðîëîãè 
â êà÷åñòâå ïðè÷èí, ìåøàþùèõ ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íàèáîëåå ÷àñòî — â 38,5% ñëó÷àåâ — íàçûâàþò îòñóòñòâèå 
àäåêâàòíîé çàðàáîòíîé ïëàòû, äàííûé îòâåò âñòðå÷àåòñÿ â 2,0 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé ÊÂÓ, â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ñðåäè âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ è â 3,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè ïðîôåññîðîâ (ð < 0,004). Â öåëîì ñðåäè ïåðâûõ òðåõ ïî çíà÷èìîñòè 
ïðè÷èí, ìåøàþùèõ ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, äëÿ âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ ÊÂÓ: îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé îïëàòû òðóäà 
(21,3%), ñòèëü ðóêîâîäñòâà ÊÂÓ (14,8 %), îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè (13,1%), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 19,7% 
âðà÷åé-ëàáîðàòîðèé íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì. Ðóêîâîäèòåëÿì ÊÂÓ è çàâ. îòäåëåíèÿìè â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåøàþò 
ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè (29,1 %), çàòåì — îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé 
îïëàòû òðóäà è ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ (19,7% è 12,0% ñîîòâåòñòâåííî). Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ òðóäà êàê ïðè÷èíà, íå 
ïîçâîëÿþùàÿ ðåàëèçîâûâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè-äåðìàòîâåíåðîëîãàìè íàçûâàåòñÿ äîñòîâåðíî 
÷àùå (â 2,8 ðàçà), ÷åì âðà÷àìè-ëàáîðàíòàìè (ð = 0,043). 

Âûâîäû: Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäðåñíîé è ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ âðà÷åé âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ òðóäà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ äîëæíîñòíîãî ñòàòóñà.

Ìåäèêî-ïðàâîâûå àñïåêòû îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ÊÂÓ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
Кунгуров Н.В., Гришаева Е.В., Игликов В.А.
ÔÃÓ «Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã 
×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé ÊÂÄ ¹ 3, ã. ×åëÿáèíñê

Öåëü: Îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÊÂÓ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû ê èñïîëíåíèþ «Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ýêñïåðòèçå âðåìåííîé 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè», «Ïîëîæåíèå îá îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì», â ðàìêàõ êîòîðîãî 
óòâåðæäåíû èíäèêàòîðû îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè è ÈÏÏÏ. 

Ðåçóëüòàòû: Ýêñïåðòèçà ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ ïî çàêîí÷åííûì ñëó÷àÿì ãîñïèòàëèçàöèè 
â ÊÂÓ. Ýêñïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ ïî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî, êàðòå àìáóëàòîðíîãî 
áîëüíîãî è äð.), à ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà è î÷íàÿ ýêñïåðòèçà. Ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
êîíêðåòíîìó áîëüíîìó ïðåäóñìàòðèâàåò ñîïîñòàâëåíèå åå ñî Ñòàíäàðòàìè, à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê ñðîêàì è ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ 
ïðè êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ áîëåçíåé. Íà êàæäûé ñëó÷àé ýêñïåðòíîé îöåíêè íà ïåðâîì ýòàïå çàïîëíÿåòñÿ «Êàðòà 
ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», êîòîðàÿ ñîäåðæèò êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñëó÷àÿ è áàëëüíóþ îöåíêó 
êà÷åñòâà. Ïðè âûáîðî÷íîì êîíòðîëå íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ðåýêñïåðòîì, ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ â «Æóðíàëå 
îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ äàííûå ðåýêñïåðòèçû è îöåíêà ðàñõîæäåíèé ñ äàííûìè ïåðâè÷íîé 
ýêñïåðòèçû. Ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ ýòàïîâ ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ïðîâîäèòñÿ åæåêâàðòàëüíûé àíàëèç ðàáîòû ÊÂÓ. Â öåëÿõ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÊÂÓ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ýòàïîâ ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ èñ÷èñëåíèå 
èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Âûâîäû: Ñèñòåìà âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà, èíäèêàòîðû 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) ïîçâîëÿåò àäìèíèñòðàöèè ÊÂÓ:

âûÿâëÿòü äåôåêòû, âðà÷åáíûå îøèáêè è äðóãèå ôàêòîðû, îêàçàâøèå íåãàòèâíîå äåéñòâèå è ïîâëåêøèå çà ñîáîé ñíèæåíèå 
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
ðàçðàáàòûâàòü ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷åáíûõ îøèáîê è äåôåêòîâ â ðàáîòå; 
âûáèðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ è ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûå êîððèãèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ è êîí-
òðîëèðîâàòü ðåàëèçàöèþ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ê âîïðîñó î õàðàêòåðèñòèêå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà
Кунгуров Н.В., Зильберберг Н.В., Уфимцева М.А.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Âûÿâèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèé ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé è óñëîâèé îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó 
51 êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÊÂÓ) Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. 

Â 26 (50,9%) èç 51 ÊÂÓ (â 2007 ã.) èçíîñ çäàíèÿ ñîñòàâëÿë áîëåå 50,0%, à â 13 èç íèõ — áîëåå 80,0%. Â êàïèòàëüíîì ðåìîíòå 
è ðåêîíñòðóêöèè íóæäàëèñü 44 (86,3%) ÊÂÓ. Êðîìå òîãî, îòäåëåíèÿ â 6 (11,8%) ÊÂÓ ðàñïîëàãàëèñü â ïîìåùåíèÿõ, íå èìåþùèõ 
âîäîñíàáæåíèÿ è îòîïëåíèÿ.

Ïðèâåäåííàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðàâèëüíîñòè åãî ýêñïëóàòàöèè ïîêàçàëà, ÷òî â 32 (62,7%) 
ÊÂÓ èçíîñ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë ñâûøå 50%, ïðè÷åì â 24 èç íèõ — áîëåå 70%. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî 

•

•
•
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äîãîâîð íà ñåðâèñíîå îáñëóæèâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïëàí åãî ïðîâåäåíèÿ, à òàêæå ïëàí è äîãîâîð íà ïðîâåðêó 
èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ èìåëè íå âñå ó÷ðåæäåíèÿ (90,6 è 93,8% ñîîòâåòñòâåííî).

Â 2007 ã. 20 (39,2%) ÊÂÄ ïîëó÷èëè ïðåäïèñàíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ëèøü 8 (40,0%) èç íèõ âûïîëíèëè 
äàííûå ïðåäïèñàíèÿ íà 100%. Ïðåäïèñàíèÿ Ì×Ñ è ïîæàðíîé ñëóæáû â 2007 ã. áûëè âûäàíû 32 (62,7%) ÊÂÄ, è ëèøü 7 (21,9%) 
èç íèõ ïîëíîñòüþ âûïîëíèëè ïðåäïèñàíèÿ.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé è óñëîâèé îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ÊÂÓ.

Ðàöèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé 
ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÊÂÄ (ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà)
Лыткина И.Н. 
Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Êàãîöåë® ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (ãðóïïà 
âûñîêîãî ðèñêà) â ñåçîí ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ â ýïèäñåçîíå 2005–2006 ãã. ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè, êîíòàêòèðóþùèå ñ ïàöèåíòàìè íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå, ðàáîòàþùèå â ÊÂÄ ã. Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 
(ã. Ìûòèùè). «Êàãîöåë®» (ïðîèçâîäñòâî ÎÎÎ «ÍÈÀÐÌÅÄÈÊ ÏËÞÑ») — ïåðîðàëüíûé èíäóêòîð ýíäîãåííûõ α- è β-èíòåðôåðîíîâ, 
îáëàäàþùèõ âûñîêîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Êàãîöåë® îáëàäàåò ýòèîòðîïíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà 
âèðóñîâ, à òàêæå âûðàæåííûìè èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû 
äëÿ íàáëþäåíèÿ: ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñðåäè êîòîðîãî ïðîâîäèëñÿ êóðñ ïðîôèëàêòèêè ïðåïàðàòîì Êàãîöåë® (îïûòíàÿ ãðóïïà) 
è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, íå ïîëó÷àâøèé äàííûé ïðåïàðàò (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â îïûòíîé ãðóïïå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäèëèñü 
7-äíåâíûå öèêëû èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà Êàãîöåë®: 2 äíÿ ïî 2 òàáëåòêè 1 ðàç â äåíü, äàëåå — 5 äíåé ïåðåðûâ. 

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû: Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Êàãîöåë® äëÿ 
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ñïîñîáñòâîâàëî 
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ó ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò â 3,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò Êàãîöåëà® íàáëþäàëñÿ è â ïîñëåäóþùèå 30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî 
âûñîêîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îòìåòèëè, ÷òî Êàãîöåë® î÷åíü óäîáåí â ïðèìåíåíèè 
(2 äíÿ ïðèåì ïðåïàðàòà è 5 äíåé — ïåðåðûâ), íå âûçûâàåò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ëèöàìè âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïðèìåíåíèå Êàãîöåëà® ïîçâîëÿåò çàùèòèòü ìåäðàáîòíèêîâ, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé ïðèåì è âõîäÿùèõ 
â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà, îò ãðèïïà è ÎÐÂÈ â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè, ñíèçèòü ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ïî 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ðîëü è çàäà÷è êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â îðãàíèçàöèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè
Малишевская Н.П., Бакуров Е.А.
ÔÃÓ «Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû: Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍÎ) êîæè; îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé è îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæá 
ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâîé è çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèåé êîæè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ êîæè íàñåëåíèÿ ÐÔ, ÓðÔÎ, Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè è ã. Åêàòåðèíáóðãà ñ 1996 ïî 2006 ã. Ïðîàíàëèçèðîâàíî àáñîëþòíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ, ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ êîæè; ñòðóêòóðà áîëüíûõ ìåëàíîìîé (ÌÊ) 
è ðàêîì êîæè (ÐÊ) ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïî ïîëó âîçðàñòíîé ñîñòàâ, ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, óäåëüíûé âåñ àêòèâíî âûÿâëåííûõ.

Ðåçóëüòàòû: Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ â 2006 ãîäó ÇÍÎ êîæè çàíÿëè II ðàíãîâîå 
ìåñòî, ñîñòàâèâ 15,5% ñðåäè îíêîáîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà è 10,9% ñðåäè ìóæ÷èí. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÌÊ ñ 1996 ã. 
âîçðîñ ñ 3,8 äî 5,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàåñëåíèÿ (+43,2%), äðóãèìè ÇÍÎ êîæè — ñ 28,8 äî 39,5 (+34,3%). Ñðåäíåãîäîâîé òåìï 
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÌÊ ñîñòàâèë 3,7%, ÐÊ — 3,0%, ÷òî â 2,5–2 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü (1,5%) ïî âñåì 
íîâîîáðàçîâàíèÿì â öåëîì. Âñåãî çà ïåðèîä 1996–2006 ãã. îò ÇÍÎ êîæè óìåðëî 47 257 ÷åëîâåê. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò âñåõ 
ÇÍÎ êîæè (Ñ43, 44) âîçðîñ ñ 2,49 äî 3,27 (+27,94%). Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 2,49%, ïðîòèâ 0,06% — îò âñåõ 
íîâîîáðàçîâàíèé (Ñ00-97).

Ñðåäè íàñåëåíèÿ Óðàëüñêîãî ÔÎ ìàêñèìàëüíûé ãðóáûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÌÊ â 2006 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàí 
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (6,56 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñðåäè æåíùèí — 7,94, ìóæ÷èí — 4,94). Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
â ãðóáûõ ïîêàçàòåëÿõ ñ 1998 ïî 2006 ã. ñîñòàâèë +56,2%, â ñòàíäàðòèçîâàííûõ +37,4% (ñ 3,26 äî 4,48), ñðåäè æåíùèí 
ñîîòâåòñòâåííî +98,0% è +78,6%.

 Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÌÊ, âûÿâëåííûõ íà ïîçäíèõ (III–IV) ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, â ÐÔ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 
31,3-32,5%, ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè íà 1-ì ãîäó ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — îò 16,4 äî 14,1%, óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÌÊ, 
âûÿâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ, ñîñòàâëÿåò 8-11,5%, ðàêîì êîæè — 13,3-19,9%. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ïî 
ã. Åêàòåðèíáóðãó, ãäå âíåäðåí ìåòîä äåðìàòîñêîïèè è ïîñëåäîâàòåëüíî âíåäðÿþòñÿ òåõíîëîãèè ïî îðãàíèçàöèè ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ÇÍÎ êîæè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ÌÇ ÐÔ ¹ 99/105 è ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè 
¹ 2003/60), ïîêàçàë âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: ïîêàçàòåëü âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîçðîñ íà 36,7% 
(ñ 52,1% â 2000-2003 ãã. äî 71,2% â 2004–2007-ì), óäåëüíûé âåñ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ (IV ñòàäèÿ) ñíèçèëñÿ íà 33,0% (ñ 18,2 
äî 12,2 %); ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 1 ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñíèçèëàñü íà 19,2% (ñ 15,1 äî 12,2%).

Âûâîäû: Íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì êîæè â ÐÔ, 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå øèðîêîãî 
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âíåäðåíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ñêðèíèíãîâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà äåðìàòîñêîïèè, 
â ïîâñåäíåâíóþ äåðìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
Мартынов А.А.
ã. Ìîñêâà

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â 2008 ãîäó â ÷àñòè ðåãèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà÷àòà îòðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ 
ê îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ îðèåíòàöèåé íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñ ïîýòàïíûì ïåðåõîäîì 
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îäíîêàíàëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Ðåçóëüòàòàìè óêàçàííîé ðàáîòû ñòàíåò 
ðåôîðìèðîâàíèå îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäà, ñîçäàíèå ñèñòåìû 
âíóòðè- è ìåæó÷ðåæäåí÷åñêèõ âçàèìîðàñ÷åòîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ó÷åòà îáúåìà îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îöåíêè 
åå êà÷åñòâà. 

Ñðåäè ðàíåå ïðåäëîæåííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèÿ åå äîñòóïíîñòè 
ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí è íàðàùèâàíèå îáúåìîâ îêàçàíèÿ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíî ïðîâîäèìîé äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àåòñÿ 
íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ÷òî îáóñëîâëåíî 
îòñóòñòâèåì ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà â ñòðóêòóðå îáÿçàòåëüíîãî íàáîðà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿþùèéñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 
íà ïîçäíåé ñòàäèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå âðà÷åé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ.

Èñïîëíåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî 
áþäæåòà â 2007 ã. ïî ïðîôèëþ «äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ» ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðåâûøåíèå ïëàíîâûõ îáúåìîâ áîëåå ÷åì íà 25%. 
Ôàêòè÷åñêè óêàçàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà îêàçàíà 2861 áîëüíîìó, â òîì ÷èñëå 527 äåòÿì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî åå 
äîñòóïíîñòü äëÿ ãðàæäàí Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî è Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

Â ðàìêàõ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè 
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ âûøåîáîçíà÷åííûõ 
ìåðîïðèÿòèé äîëæíî ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ 
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé
Мартынов А.А.
ã. Ìîñêâà

Îäíèì èç äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà åå îêàçàíèÿ. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à òàêæå ïðîöåññû 
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé è ïðåäìåòîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îáåñïå÷èëè ïîñòðîåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ñèñòåìû 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÷àñòü ïîëíîìî÷èé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí — îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ 
çà ñîîòâåòñòâèåì êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óñòàíîâëåííûì ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì, ëèöåíçèðîâàíèå 
îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè — ïåðåäàíû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñ öåëüþ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ïåðåäàííûå ïîëíîìî÷èÿ, èçäàí ðÿä íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî èñïîëíåíèþ 
ïåðåäàííûõ ïîëíîìî÷èé, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåí ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
îêàçûâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå óñëóãè. 

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èçäàíû Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
þðèäè÷åñêèì ëèöàì ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàáîò (óñëóã) â ÷àñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ïî 
ïðîôèëþ «äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ», êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ëèöåíçèðîâàíèÿ íà ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ñîâìåñòíîé ðàáîòå ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâ c öåëüþ ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà îòäåëüíûõ âèäîâ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñîçäàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ îñíîâíûå 
ïðîôåññèîíàëüíî-êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòíèêó â ÷àñòè óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, íàâûêîâ è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
âûïîëíåíèÿ çàäàííûõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïðè îñóùåñòâëåíèè îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Îá èíäèêàòîðàõ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè
Мартынов А.А.
ã. Ìîñêâà

Îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà 
êîëè÷åñòâåííûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïîñîáíûõ äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñòðóêòóðå, ïðîöåññó èëè 
ðåçóëüòàòó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò êðèòåðèè êà÷åñòâà íå îòðàæàþò åäèíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Òàê, íàïðèìåð, íàèáîëåå âàæíîé äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá óñëóãàõ è óðîâíå ñåðâèñà, äëÿ 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà — âûïîëíåíèå ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ ñîòðóäíèêà ñòðàõîâîé êîìïàíèè — 
ñòîèìîñòü îêàçàíèÿ óñëóã â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàíäàðòà è ò. ä.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êîæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, à òàêæå èçó÷èòü ýòè ïîêàçàòåëè â äèíàìèêå íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè (äî 6 ìåñÿöåâ). 

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî îáëàäà þò íåçàâèñèìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé 
öåííîñòüþ è ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå òî÷íû ìè êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ÷åì ïî êàçàòåëè îöåíêè 
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ êà÷åñòâî æèç íè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåê òèâíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âëèÿíèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé êîæíûõ áîëåçíåé («ôàêòîðà ëè÷íîãî äèñêîìôîðòà (ñìóùåíèÿ)») íà îáùóþ 
ñàìîîöåíêó ðåñïîíäåíòîâ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùèì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìíîãî÷èñëåííûìè 
çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ â êà÷åñòâå 
èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé íåïîñðåäñòâåííî áîëüíîìó (ãðóïïà ¹ 2 Èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé è ñèñòåìû èõ îöåíêè).

Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ïîäãîòîâêîé 
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü íå òîëüêî ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è îáåñïå÷èò âûïîëíåíèå ïðîãðàììû 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðàâîâîé àñïåêò óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé 
ðàáîòíèêîâ íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì è çàðàçíûå 
êîæíûå áîëåçíè
Минуллин И.К., Бильдюк Е.В., Вафина Г.Г., Шарлыкова Т.С.
ÃÌÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îñòàåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ), è çàðàçíûìè êîæíûìè áîëåçíÿìè (ÇÊÇ).

Ñàìûì äåéñòâåííûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ è ÇÊÇ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îïðåäåëåííûõ 
êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ. Âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ ñðåäè ðàáîòíèêîâ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâëè — 43,5%, äîøêîëüíûõ 
è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — 15,9%. Ñóùåñòâóþùàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà îáúåäèíèëà äâà îòëè÷íûõ ïî 
ñâîåé ñóòè âèäà ìåäîñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ: ìåäîñìîòðû íà ïðîôïðèãîäíîñòü (÷àñòü I ñò. 23 ÒÊ ÐÔ) è ìåäîñìîòðû ñ öåëüþ 
îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ (÷àñòü II ñò. 213 ÒÊ ÐÔ). Ïðèêàçû ÌÇ ÐÔ ¹ 286 îò 
07.12.1993 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì», ¹ 90 îò 14.03.1996 ã. 
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ 
äîïóñêà ïðîôåññèè» ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàëè ïðîâåäåíèå ýòèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ïîñëå ïðèçíàíèÿ â 2003 ãîäó óòðàòèâøèì 
ñèëó ïðèêàçà ¹ 286 (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹119) àíàëîãè÷íîãî ïðèêàçà èçäàíî íå áûëî. Èçäàííûå ïîçäíåå ïðèêàçû ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹ 83, 
338 îáúåäèíèëè ìåäîñìîòðû ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ âðåäíûìè âåùåñòâàìè è ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè è îáñëåäîâàíèå íà 
ÈÏÏÏ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå îáðàçîâàâøåãîñÿ ïðàâîâîãî âàêóóìà ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â äàííîé 
ñôåðå.

Ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ÒÊ ÐÔ îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ ìîãóò ïðèíèìàòü çàêîíû è èíûå íîðìàòèâíûå 
ïðàâîâûå àêòû ïî âîïðîñàì, íå óðåãóëèðîâàííûì ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Êàáèíåòîì ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè 
Òàòàðñòàí ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 89 îò 15.02.2008 ã. (ñ èçìåíåíèÿìè îò 28.02.2008) «Î ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðè 
ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ, 
ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì è çàðàçíûå êîæíûå áîëåçíè», êîòîðûì óòâåðæäåí ïåðå÷åíü êîíòèíãåíòîâ è êðàòíîñòü îñìîòðîâ, 
ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðîâåäåíèå ìåäîñìîòðîâ íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âûäåëèòü ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íà ÈÏÏÏ è ÇÊÇ â îòäåëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðîöåäóðå 
ëèöåíçèðîâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ÈÏÏÏ, íåîáõîäèìîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ðåãëàìåíòèðîâàòü ïðîâåäåíèå äàííîãî 
âèäà ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìèãðàíòàì 
â ã. Êàçàíè
Минуллин И.К., Вафина Г.Г.
ÃÌÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàçàíü

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ìèãðàíòîâ, îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ 
ìåãàïîëèñà îïðåäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà è ïóòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ÈÏÏÏ ñðåäè ìèãðàíòîâ.

 Èç êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîêðàòèòñÿ ê 2015 ã. 
íà 6,2 ìëí ÷åë. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ìèãðàíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè 
äåìîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Óâåëè÷åíèå ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïðèíèìàþùèõ ñòðàí. Êàêîâ ïîðòðåò ìèãðàíòà? Ýòî ìóæ÷èíà 30 ëåò, ðàáîòàþùèé 
â ñôåðå ñòðîèòåëüñòâà, òîðãîâëè, â 50% ñëó÷àåâ æåíàò. Êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû ìèãðàíòîâ, òîëüêî 5,9% òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ 
åçäÿò íà çàðàáîòêè âìåñòå ñ æåíîé, 30% èìåþò ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå â ñòðàíå ïðèåìà. Êàæäûé òðåòèé èìååò 
áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, êàæäûé äåñÿòûé èìååò îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 
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 Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ìèãðàíòîâ íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ 
è ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íà âðåìåííîå ïðîæèâàíèå èëè âèäà íà æèòåëüñòâî â ÐÔ. Â ÐÔ 
èíîñòðàííûå ãðàæäàíå ïðîõîäÿò ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ÂÈ×, ñèôèëèñ, ëåïðó, äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 
îáñëåäîâàíèå ó âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, íàðêîëîãîâ, ôòèçèàòðîâ. Â ÃÌÓ «ÐÊÊÂÄ», ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ, ïðîâîäèòñÿ òàêæå áåñïëàòíîå îáñëåäîâàíèå ìèãðàíòîâ íà äðóãèå ÈÏÏÏ, âûÿâëåíèå êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâàíèåì â îòêàçå â âûäà÷å ñïðàâêè â ÔÌÑ. Òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò 
ïðàâî ïðîâîäèòü ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà, ãäå äåñÿòèëåòèÿìè îòëàæåí ìåõàíèçì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé 
ðàáîòû ïðè âûÿâëåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

 Çà 2007 ã. â ã. Êàçàíè ïðîøëè ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå 18 436 ìèãðàíòîâ, ÷òî â 2,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2006 ã. Âûÿâëåíî: 
7 ñë. ÂÈ×, 95 ñë. ñèôèëèñà, 160 ñë. ÈÏÏÏ, 5 ñë. ÷åñîòêè. 

Ôàêòîðû ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÈÏÏÏ ñðåäè ìèãðàíòîâ:
îòîðâàííîñòü îò ïðèâû÷íîãî ñîöèóìà, óêëàäà æèçíè è ñåìüè è êàê ñëåäñòâèå — ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîãî ñòðåññà ìèãðàíòîâ;
íåóñòîé÷èâîñòü ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ;
ïðàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;
ñëó÷àéíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû.

Ïóòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ÈÏÏÏ ñðåäè ìèãðàíòîâ â Ðîññèè:
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ;
ðàçðàáîòêà ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè è àäàï-
òàöèè ìèãðàíòîâ, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìåæñòðàíîâûå ïîäõîäû, ó÷åò êóëüòóðíûõ, íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âçàèìíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ìèãðàöèîííîé ñëóæáû, ðàáîòîäàòåëåé, îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà, íàöèîíàëüíûõ äèàñïîð, âñå ìåòîäû ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû â ìåñòàõ 
ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû ìèãðàíòîâ.

Âûïîëíåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ» â ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè»
Надгериева О.В., Кубанов А.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îêàçûâàåòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû) 
è ôåäåðàëüíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ó÷ðåæäåíèé âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îãðàíè÷èâàåò îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ. Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôåäåðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ãðàæäàíàì îêàçûâàåòñÿ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îáëàäàþùèõ 
çíà÷èòåëüíîé ðåñóðñîåìêîñòüþ.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè 
ïåðå÷íåì âèäîâ, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íåâîçìîæíî â óñëîâèÿõ 
áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 2007 ãîäó âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ÔÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé» áûëà îêàçàíà 527 áîëüíûì 
(100% îò ïëàíèðóåìîãî îáúåìà îêàçàíèÿ ÂÌÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì çàäàíèåì). Ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè êîæè, ïîëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà 
ñîñòàâèëè 67,5% (356 áîëüíûõ), àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì — 16,7% (88 áîëüíûõ), Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìîé êîæè — 6,5% 
(34 áîëüíûõ), ïóçûð÷àòêîé — 4,2% (22 áîëüíûõ), ëîêàëèçîâàííîé ñêëåðîäåðìèåé — 3,6% (19 áîëüíûõ), êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì — 
1,5% (8 áîëüíûõ). Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëüíûõ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì ïñîðèàçîì, ìíîãîêðàòíî 
ïîëó÷àâøèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, íåðåäêî ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ 
è öèñòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äëèòåëüíàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, ðàçâèòèþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ôîðìèðîâàíèþ òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îêàçàíèå 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ôîòîõèìèîòåðàïèè ñ âíóòðåííèì è íàðóæíûì ïðèìåíåíèåì 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ïîëó÷èëè 240 áîëüíûõ (45,5%), ñ ïðèìåíåíèåì óçêîïîëîñíîé ñðåäíåâîëíîâîé è äàëüíåé äëèííîâîëíîâîé 
óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè — 159 áîëüíûõ (30,2%), áàëüíåîôîòîõèìèîòåðàïèþ — 44 áîëüíûõ (8,3%), ïîëèêîìïîíåíòíîå 
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì öèòîñòàòè÷åñêèõ, èììóíîñóïðåññèâíûõ ñðåäñòâ è ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ — 73 áîëüíûõ 
(13,9%), êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îñòåî-, õîíäðîïðîòåêòèâíûõ 
ñðåäñòâ — 11 áîëüíûõ (2,1%). Â ðåçóëüòàòå îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå 
áûëî äîñòèãíóòî ó 21,6% áîëüíûõ (n = 114), óëó÷øåíèå — ó 72,7% áîëüíûõ (n = 383), áåç ïåðåìåí áûëî âûïèñàíî 5,1% áîëüíûõ 
(n = 27), óõóäøåíèå îòìå÷àëîñü ó 0,6% áîëüíûõ (n = 3).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðåçóëüòàòàìè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå — 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ è ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì çàáîëåâàíèé.

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ïîñëåäèïëîìíîì îáðàçîâàíèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
Орлов Е.В., Шакуров И.Г., Меркулова Т.Б.
ÑàìÃÌÓ, ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Ñàìàðà

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé öåëåñîîáðàçíîñòü ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ïåðåõîäîì 
íà åâðîïåéñêèé ñòàíäàðò ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå óñêîðÿþùèìñÿ ïðîöåññîì îáíîâëåíèÿ çíàíèé. 
Ïîñëåäèïëîìíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåïðåðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå (ÍÏÐ), 

•
•
•
•

•
•
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ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòà. Â ðàìêàõ èçáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ îïòèìèçàöèè ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé — äåðìàòîâåíåðîëîãîâ â Ñàìàðå â 2007 / 2008 ó÷åáíîì ãîäó áûë ïðîâåä¸í ðÿä êîíôåðåíöèé, îðãàíèçîâàííûõ 
îáëàñòíûì êîæíî–âåíåðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì ( ãëàâíûé âðà÷ ïðîôåññîð È.Ã. Øàêóðîâ) è êàôåäðîé êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ 
áîëåçíåé ÑàìÃÌÓ (çàâ. êàôåäðîé ïðîôåññîð Å.Â. Îðëîâ). Òåìàòèêà êîíôåðåíöèé ïðåäñòàâëÿëà çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ 
ó÷àñòíèêîâ: «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ìèêîçîâ êîæè è å¸ ïðèäàòêîâ», «Íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå äåðìàòîçîâ. 
Ëå÷åíèå äèñáèîçà â ïðàêòèêå äåðìàòîâåíåðîëîãà». Â ïðîãðàììó êîíôåðåíöèé áûëè âêëþ÷åíû îòêðûòûå îáõîäû àêàäåìèêà 
ÐÀÌÍ ïðîôåññîðà Þ.Ê. Ñêðèïêèíà, ïðîôåññîðà Óðàëüñêîãî ÍÈÈÄÂèÈ Í.Ï. Òîðîïîâîé, âûçâàâøèå ó âðà÷åé íåïîääåëüíûé 
èíòåðåñ. 

Íîâîé ôîðìîé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Áûëè ïðîâåäåíû âèäåîêîíôåðåíöèè 
(«Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ êðàïèâíèöû», ÑÏá.; «Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ìèêîçîâ», Íàöèîíàëüíàÿ 
àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè), ïîçâîëÿþùèå â ðåæèìå on-line ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç ïåðâûõ óñò. Âñå ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèé è òåëåìîñòîâ ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêîâ. 

Ðåçóëüòàòû íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷à ìîãóò áûòü îöåíåíû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû çà÷åòíûõ åäèíèö. 
Óêàçàííàÿ ñèñòåìà óæå ââîäèòñÿ â ÑàìÃÌÓ, â òîì ÷èñëå íà êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà êðåäèòîâ 
ó÷èòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ðàáîòû è îáó÷åíèÿ âðà÷à. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñèñòåìû âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå íàó÷íûõ ðàáîò, 
ïóáëèêàöèþ ñòàòåé â ïå÷àòè, ó÷àñòèå âðà÷à â ðàáîòå ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé è ò. ï. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
ïðîâîäèòñÿ â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îáó÷åíèÿ íà êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ó÷àñòèÿ â îòêðûòûõ îáõîäàõ. 
Ââåäåíèå ñèñòåìû êðåäèòîâ è ðåéòèíãîâîé îöåíêè ðàáîòû âðà÷à, à òàêæå òåñòîâûé àíêåòíûé è àâòîìàòèçèðîâàííûé êîíòðîëü: 
òåìàòè÷åñêèé, ðóáåæíûé, èòîãîâûé, ýêçàìåíàöèîííûé — ïîçâîëÿþò îáúåêòèâèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû àòòåñòàöèè è àêòèâèçèðîâàòü 
ñòðåìëåíèå âðà÷åé ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñîñòîÿíèå è íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè
Пазина М.В., Малишевская Н.П., Торопова Н.П., Лаврик И.Г., Плотникова И.А., Татарева С.В., Попова С.Д.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé äåðìàòîëîãèè è àëëåðãîëîãèè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè çà 2002-2006 ãã., 

ïðåäñòàâëåííûå êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ÊÂÓ) èç 7 ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ òåððèòîðèé ÐÔ, ïðåèìóùåñòâåííî 
Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû èíâàëèäíîñòè ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó âçðîñëûõ ïî ïðè÷èíå 
çàáîëåâàíèé êîæè ïðîâåäåíî ïî äàííûì çà 2006 ãîä, ïðåäñòàâëåííûì èç 19 ÊÂÓ, ñðåäè äåòåé 0–17 ëåò — ïî äàííûì èç 
17 ÊÂÓ. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà äåòåé — èíâàëèäîâ ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè èçó÷åíà ïî äàííûì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çà 
2005-2006 ãã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ðîñò ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè ê 2006 ãîäó (îòíîñèòåëüíî 
2002 ã.) îòìå÷åí â 6 òåððèòîðèÿõ èç 7 è âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè âçðîñëûõ ñîñòàâèëè ïñîðèàç (50,5%) è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (19,4%). Äîëÿ ïóçûð÷àòêè — 12,2%, ãåíîäåðìàòîçîâ — 
7,9%, ñêëåðîäåðìèè — 2,5%. Óäåëüíûé âåñ ïðî÷èõ äåðìàòîçîâ (äåðìàòèò Äþðèíãà, ýêçåìà è äð.) ñîñòàâèë 7,5%. Â ñòðóêòóðå 
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè äåòåé íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, çàíèìàåò àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (61,0%), âòîðîå 
ðàíãîâîå ìåñòî — ãåíîäåðìàòîçû (21,0%), äîëÿ ïñîðèàçà ñîñòàâëÿåò 12,2%, ñêëåðîäåðìèè — 2,4%, ïðî÷èõ äåðìàòîçîâ — 3,4%. 
Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè çàíèìàëè äåòè 8-14 ëåò 
(55,1%). Äîëÿ äåòåé 15-17 ëåò ñîñòàâèëà 24,5%, 3-7 ëåò — 16,7%, 1-3 ëåò — 3,7%. Â ñòðóêòóðå âñåõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè äåòåé 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äî 14 ëåò â 2005-2006 ãã. íà äîëþ çàáîëåâàíèé êîæè ïðèõîäèëîñü 2,1%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ îò 1,4 äî 
1,8%. Îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì çàáîëåâàíèé êîæè èìåþò èíâàëèäíîñòü 0,3% èç íèõ, à ñðåäè äåòåé 
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì èíâàëèäíîñòü ïîëó÷èëè 1,15% áîëüíûõ.

Âûâîäû: Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé êîæè ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áîëüøîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè âîçðàñòàåò.

Âûÿâëåííàÿ ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèé 
êîæè â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ, à òàêæå îòñóòñòâèå èõ ðåãèñòðàöèè â ðÿäå ÊÂÓ îñîáåííî ïî äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò 
íå òîëüêî î íåêà÷åñòâåííîì èõ ìîíèòîðèíãå, íî è îòñóòñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
èíâàëèäèçàöèè. Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ ìîæåò ñëóæèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
îäíèì èç êðèòåðèåâ ðåçóëüòàòèâíîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ, ñ äðóãîé — îáúåêòèâíûì îáîñíîâàíèåì äëÿ 
ðàçðàáîòêè è ôèíàíñèðîâàíèÿ öåëåâûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, â òîì ÷èñëå ïî ñâîåâðåìåííîìó îêàçàíèþ èì íåîáõîäèìûõ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îðãàíèçàöèÿ òåëåäåðìàòîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé â ðàéîíàõ Áèéñêîé 
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû
Попов С.Н.1, Юцковская Я.А.2, Суколин Г.И.3, Мошнина З.И.4, Мошнин М.В.4

1 ÊÃÓÇ «Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áèéñê»; 2 êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè ÔÏÄ è ÄÎ 
Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Âëàäèâîñòîê; 3 êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè ÔÓÂ 
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìîñêâà; 4 ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêè Ìîñêîâñêîãî èíæåíåðíî-ôèçè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà, ã. Ìîñêâà. 

Öåëü ðàáîòû — îðãàíèçàöèÿ òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû äëÿ êîíñóëüòàöèé ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè, ïðîæèâàþùèõ 
â Áèéñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå. Ïî Äîãîâîðó ìåæäó ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêè ÌÈÔÈ (ã. Ìîñêâà) è ÊÃÓÇ 
«Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áèéñê» áûë ðåàëèçîâàí ïèëîòíûé ïðîåêò, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì 
ýòàïå áûëà îòðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíñóëüòàöèé ïî äåðìàòîëîãèè, à èìåííî: 1) îðãàíèçîâàí Áèéñêèé öåíòð 
òåëåäåðìàòîëîãèè â ÃÊÂÄ ã. Áèéñêà ñ îáîðóäîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà (ÀÐÌ) âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà, 
ôîòîñòóäèè è ëàáîðàòîðèè ïîëó÷åíèÿ öèôðîâûõ èçîáðàæåíèé êîæè ïàöèåíòîâ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ëàáîðàòîðíûõ 
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îáðàçöîâ; 2) ñîçäàíû ñïåöèàëüíûé ïðîòîêîë ïåðåäà÷è äàííûõ è ñèñòåìà êîäèðîâàíèÿ ïðîòîêîëîâ; 3) îòðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ 
ïîëó÷åíèÿ öèôðîâîãî èçîáðàæåíèÿ êîæè ïàöèåíòà; 4) îòëàæåíà ìåòîäèêà ïåðåäà÷è è ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè 
â ÍÈÈ ÌÁÔ ÌÈÔÈ â ã. Ìîñêâå. Áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàíî 47 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 äî 80 ëåò, èç íèõ 30 íóæäàëèñü 
â óòî÷íåíèè äèàãíîçà, 17 áîëüíûì ðåêîìåíäîâàíà êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
áûëè âûñòàâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: êðàñíàÿ âîë÷àíêà, íåêðîòè÷åñêèé âàñêóëèò, ñèíäðîì Äæàíîòòè-Êðîñòà, êðàñíûé 
ïëîñêèé ëèøàé, ìàñòîöèòîç, áîëåçíü Äàðüå, ïèãìåíòíûé äèñêåðàòîç, áîëåçíü Ëàéìà, ãðèáîâèäíûé ìèêîç, ïåìôèãîèä Ëåâåðà, 
Ò-ëèìôîöèòîìà, áîëåçíü Ãðîâåðà, ñèðèíãîìà, îñòðûé ïñîðèàç Ìóõà-Ãàáåðìàíà è äðóãèå. Ïðîâåäåííûå òåëåêîíñóëüòàöèè 
47 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè îðèåíòèðîâî÷íî ñýêîíîìèëè ïàöèåíòàì 1 222 000 ðóáëåé.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû ðàáîòû, ïîëó÷åííûå íà 1-ì ýòàïå ïðîåêòà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû 
òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé ïî äåðìàòîëîãèè äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è äåðìàòîâåíåðîëîãîâ ËÏÓ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ 
Áèéñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû. 

Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
Рубцов А.Б., Кубанов А.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà âïåðâûå âñòóïèë â ñèëó Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò ÐÔ (ÃÎÑÒ Ð 52636-2006) «Ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ 
áîëåçíè. Îáùèå ïîëîæåíèÿ», óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì ¹ 407-ñò îò 27.12.2006 ãîäà. Ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå ïîëîæåíèÿ 
äëÿ ðàçðàáîòêè òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ñîçäàíèÿ, ñîïðîâîæäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì 
ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ 2005 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà 
(ÌÈÑ), ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ. Äàííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò âî âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ Öåíòðà, â òîì ÷èñëå â ðåãèñòðàòóðå ñ ðàáî÷èì 
ìåñòîì êàññèðà, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, äåðìàòîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå è ñòàöèîíàðå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, 
ëàáîðàòîðíîì öåíòðå, àïòåêå, àäìèíèñòðàöèè Öåíòðà.

Â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè» ñîòðóäíèêàìè 
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» ÌÈÑ áûëà óñòàíîâëåíà â 4 îáëàñòíûõ è êðàåâûõ ÊÂÄ (Ìóðìàíñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, 
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêèé êðàé), ÷òî ïîçâîëèëî àâòîìàòèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü áîëåå 180 ðàáî÷èõ ìåñò, íà êîòîðûõ 
ðàáîòàþò áîëåå 250 ñïåöèàëèñòîâ. Âñå ñïåöèàëèñòû áûëè îáó÷åíû íàâûêàì ðàáîòû íà ÏÊ è ðàáîòå ñ ÌÈÑ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ äàëüíåéøåå âíåäðåíèå ÌÈÑ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äåðìàòî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: ÊÂÄ Òâåðñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Ðàçðàáîòàííàÿ ÌÈÑ ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì è òðåáîâàíèÿì Íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, çà èñêëþ÷åíèåì «ýëåêòðîííîé 
öèôðîâîé ïîäïèñè». Ðàçðàáîòêà íîâîé âåðñèè ñèñòåìû âåäåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ïëàíèðóåòñÿ åå âíåäðåíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ 
îñåíüþ 2008 ãîäà.
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2. ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈß

2.1.  Âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè 
çàáîëåâàíèé êîæè

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ýïèäåðìèñà ó ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàðíûì 
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì èõòèîçîì
Александрова А.К.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ñòåïåíü ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ýïèäåðìèñà ó ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàðíûì èõòèîçîì ïî 
óðîâíþ ýêñïðåññèè Êi-67 (ìàðêåðà ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýïèäåðìèñà).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 áîëüíûõ âóëüãàðíûì èõòèîçîì â âîçðàñòå îò 5 äî 50 ëåò. 
Ó÷èòûâàÿ âàðèàáåëüíóþ ýêñïðåññèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå øåëóøåíèÿ èëè ôîëëèêóëÿðíîãî ãèïåðêåðàòîçà. Âñåì ïàöèåíòàì äî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü 
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàêòèâîâ è ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè Novostain Super ABCK 
è ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê Ki-67 (ðàáî÷åå ðàçâåäåíèå 1:150) ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Novocastra Laboratories Ltd. Ìàòåðèàëîì 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ïàðàôèíîâûå áëîêè. Ïîëó÷åííûå ïàðàôèíîâûå ñðåçû îáðàáàòûâàëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
ñ äåïàðàôèíèçàöèåé è îáðàáîòêîé â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Äëÿ êîíòðîëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü áèîïòàòû êîæè ïàöèåíòîâ, 
íå ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè êîæè, âçÿòûå ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî ïîâîäó òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû: Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê Ki-67 âûÿâëåíî 
ïîâûøåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ýïèäåðìèñà. Òàê, â ýïèäåðìèñå çäîðîâûõ ëèö òîëüêî 6,2-8,0% (ñðåäíÿÿ 
âåëè÷èíà 7,16 ± 0,84%) êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ äàëè ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê Ki-67, â òî âðåìÿ 
êàê â êîæå áîëüíûõ âóëüãàðíûì èõòèîçîì ïðîöåíò ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 15,0% 
äî 23,8% (ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà 17,94 ± 3,09).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê Ki-67 ó ïàöèåíòîâ 
ñ âóëüãàðíûì èõòèîçîì âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð < 0,01) óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê 
ýïèäåðìèñà (17,94 ± 3,09%), ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (7,16±0,84%) â 2,5 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé 
ðîëè ïðîëèôåðàòèâíîãî êîìïîíåíòà â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðêåðàòîçà ïðè äàííîì ãåíîäåðìàòîçå.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ íîâîé îòå÷åñòâåííîé ìàçè Ñòèçàìåò® â ëå÷åíèè àëëåðãîäåðìàòîçîâ 
è ïñîðèàçà
Альбанова В.И.
ÇÀÎ «Ðåòèíîèäû», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàçè Ñòèçàìåò®, ñîäåðæàùåé 3% ìåòèëóðàöèëà íà ýìóëüñèîí-
íîé îñíîâå, ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ, âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ åå â òåðàïèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è èñïîëüçîâàíèÿ 
â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïðåïàðàòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ìàçüþ ïðîâåäåíî ó 83 áîëüíûõ êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè (52 æåíñêîãî 
è 31 — ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 1 ìåñ. äî 61 ãîäà): àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò — 21, ýêçåìà — 44, àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò — 9, 
ïñîðèàç — 9. Ìàçü Ñòèçàìåò® íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà ïîðàæåííóþ êîæó 1–2 ðàçà â äåíü, ÷åðåäóÿ â òå÷åíèå äíÿ ñ äðóãèìè 
íàðóæíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ñðîê ëå÷åíèÿ — äî ïîëíîãî ðåãðåññèðîâàíèÿ âûñûïàíèé, ìàçü ðåêîìåíäîâàëîñü 
òàêæå íàíîñèòü íà ó÷àñòêè êîæè, ãäå âûñûïàíèÿ óæå ðàçðåøèëèñü, â òå÷åíèå 1 ìåñ. 1 ðàç â äåíü. Â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ êîæè 
ìàçü ïðèìåíÿëè âìåñòå ñ àíòèñåïòèêàìè (îáû÷íî Ôóêàñåïòîëîì®). 

Ðåçóëüòàòû: Ïðåïàðàò â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè áûë ýôôåêòèâåí ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Îí óëó÷øàë çàæèâëåíèå ýêñ-
êîðèàöèé, îáëàäàë ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñíèæàë áîëåâûå îùóùåíèÿ, óñòðàíÿë ñóõîñòü, óìåíüøàë îòåê â ýêñ-
ñóäàòèâíûõ î÷àãàõ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëîñü âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ êîæè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé. Åñëè íîâûå âûñûïàíèÿ ïîÿâëÿëèñü, òî íå íà ìåñòàõ íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ïðåïàðàò ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñ., ðåöèäèâîâ íå íàáëþäàëîñü. Óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ìàçè ñ àíòèãèñòà-
ìèííûìè, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèìè, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè, ñåäàòèâíûìè, ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ñðåäñòâàìè, âèòàìèíàìè, 
ýíòåðîñîðáåíòàìè, ôåðìåíòàìè, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, íàðóæíûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè, êîìáèíèðîâàííûìè, ñìÿã÷àþ-
ùèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, àíòèñåïòè÷åñêèìè, âèòàìèíñîäåðæàùèìè, êåðàòîëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, àíòèáèîòèêàìè, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè.

Âûâîäû: Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàçü Ñòèçàìåò® ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ 
õðîíè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñîðèàçà ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ñòèçàìåò® ïðèãîäåí äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
íà ó÷àñòêàõ êîæè, ãäå âûñûïàíèÿ ðàçðåøèëèñü, ñ öåëüþ ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè. Ìàçü õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, íå âûçûâàåò 
êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè òåðàïèè. Ìàçü ëåãêî íàíîñèòñÿ íà êîæó, ñìÿã÷àÿ 
è óâëàæíÿÿ åå, õîðîøî âïèòûâàåòñÿ, íå èìååò çàïàõà, íå ïà÷êàåò áåëüå.

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ íàñëåäñòâåííûìè äåðìàòîçàìè ïðåïàðàòàìè Òîïèêðåì 
Бахлыкова Е.А., Матусевич С.Л.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ãðóïïó íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé êîæè âõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì 
êåðàòèíèçàöèè ýïèäåðìèñà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èõòèîç è èõòèîçèôîðìíûå äåðìàòîçû, áîëåçíü Äàðüå, íàñëåäñòâåííûå ëàäîííî-
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ïîäîøâåííûå êåðàòîäåðìèè, ôîëëèêóëÿðíûé êåðàòîç, øèïîâèäíûé ëèøàé, êðàñíûé âîëîñÿíîé ëèøàé Äåâåðæè è äð. Ê èõ ÷èñëó 
ìîæíî óñëîâíî îòíåñòè çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå òàêæå ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òàêèå êàê ïñîðèàç è àòîïè÷åñêèé 
äåðìàòèò. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ôîðì, ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ýòèìè äåðìàòîçàìè, ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ÷óâñòâî ñòÿíóòîñòè 
êîæè, øåëóøåíèå, çóä íå òîëüêî â ó÷àñòêàõ ëîêàëèçàöèè âûñûïàíèé, íî è ïî âñåìó êîæíîìó ïîêðîâó. Âñå ýòè ñèìïòîìû 
õàðàêòåðèçóþò ñèíäðîì ñóõîñòè êîæè. Îñîáåííîñòè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ñîïðîâîæäàþò ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ îñíîâíûì ëå÷åíèåì (âèòàìèíîòåðàïèÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû, ôèçèîëå÷åíèå è ïð.) ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé êîñìåòèêè, îáëàäàþùèå ãèäðàòèðóþùèì 
è êåðàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòàìè. Ïàöèåíòû çà÷àñòóþ íå èìåþò èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî èõ êîæà òðåáóåò ïîñòîÿííîãî óõîäà, 
íóæäàåòñÿ â åæåäíåâíîì óâëàæíåíèè, îñîáåííî ïîñëå âîäíûõ ïðîöåäóð. Ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà íàäî ïðèìåíÿòü òàê ÷àñòî, êàê 
ýòîãî òðåáóåò êîæà, ìèíèìóì 1 ðàç â äåíü.

Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ ñåðèÿ Òîïèêðåì, ñîäåðæàùàÿ ãàììó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óõîä çà êîæåé áîëüíûõ, 
ñêëîííîé ê øåëóøåíèþ è ñóõîñòè. Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ êîìïîíåíòîâ ãëèöåðèíà 9,5% è ìî÷åâèíû 2% ìàñëÿíî–âîäíàÿ ýìóëüñèÿ 
îêàçûâàåò ñòîéêîå óâëàæíåíèå, îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå ÷óâñòâà ñòÿãèâàíèÿ êîæè. Ïðåïàðàò ýòîé ñåðèè ÒÎÏÈÊ 10 îáëàäàåò 
áîëåå âûðàæåííûì êåðàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì áëàãîäàðÿ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû (10%) è ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ óõîäà çà î÷åíü ñóõîé è øåëóøàùåéñÿ êîæè. Íàïðèìåð, ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷åíèå ÒÎÏÈÊ 10 ïðè èõòèîçå, ëàäîííî-
ïîäîøâåííûõ êåðàòîäåðìèÿõ. Êðîìå òîãî, ñåðèÿ ñîäåðæèò ñðåäñòâà è ïî î÷èùåíèþ êîæè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò áàðüåðíóþ 
ôóíêöèþ, ðÍ êîæè, à òàêæå ñîäåðæàò êîìïîíåíòû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîãðèáêîâûì è àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, ïðåäîòâðàùàþò 
îáåçâîæèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàþòñÿ è óñòðàíÿþòñÿ øåëóøåíèå, çóä è ðàçäðàæåíèå êîæè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì è ëå÷åíèåì íàõîäèëèñü ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èõòèîçà 7 ïàöèåíòîâ, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì — 24, 
íàñëåäñòâåííûìè ëàäîííî-ïîäîøâåííûìè êåðàòîäåðìèÿìè — 6, ôîëëèêóëÿðíûì êåðàòîçîì — 12, ïñîðèàçîì — 16 ïàöèåíòîâ. 
Âñåì ïàöèåíòàì â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà è â ïåðèîä ðåìèññèè áûëè íàçíà÷åíû Òîïèêðåì è ÒÎÏÈÊ 10. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü 1 ðàç â íåäåëþ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå 
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ ñóõîñòè êîæè, è áûëî îöåíåíî êàê ýôôåêòèâíîå. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
è êîñìåòè÷åñêóþ ïðèåìëåìîñòü ïðåïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ïðåïàðàòû ñåðèè Òîïèêðåì, âêëþ÷àþùèå 
â ñåáÿ î÷èùàþùèå è óâëàæíÿþùèå ñðåäñòâà, ýôôåêòèâíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóõîñòüþ êîæè, è ìîãóò áûòü 
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå óõîäà è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ê âîïðîñó î òðàíñôîðìàöèè ìåëêîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà â ãðèáîâèäíûé ìèêîç
Белоусова И.Э.1, Самцов А.В.1, Казаков Д.В.2

1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2 Êëèíèêà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàðëñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ïëüçåíü, ×åøñêàÿ 
Ðåñïóáëèêà

Îäíà èç òðåõ ãðóïï ïàðàïñîðèàçîâ, âûäåëåííûõ Áðîêîì â 1902 ãîäó, áûëà íàçâàíà èì «Parapsoriasis en plaque» 
è õàðàêòåðèçîâàëàñü îêðóãëûìè èëè îâàëüíûìè ÷åòêî î÷åð÷åííûìè ïÿòíàìè äèàìåòðîì îò 2 äî 6 ñì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî 
çàáîëåâàíèå íàçûâàþò áîëåçíüþ Áðîêà èëè ìåëêîáëÿøå÷íûì ïàðàïñîðèàçîì. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, 
ÿâëÿåòñÿ ëè ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç âîñïàëèòåëüíûì äåðìàòîçîì èëè ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ãðèáîâèäíûé ìèêîç. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìíåíèÿ àâòîðîâ âàðüèðóþò: îäíè ñ÷èòàþò ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç âîñïàëèòåëüíûì äåðìàòîçîì, 
âòîðûå — «àáîðòèâíîé» ôîðìîé Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìû êîæè, òðåòüè — ôîðìîé ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòà ñ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèì ìåëêîáëÿøå÷íûì ïàðàïñîðèàçîì, 
ó êîòîðîãî ïîçäíåå ðàçâèëñÿ ãðèáîâèäíûé ìèêîç, è ñðàâíåíèå êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äàííîãî ñëó÷àÿ ñ ãðóïïîé èç 
27 ïàöèåíòîâ ñ ìåëêîáëÿøå÷íûì ïàðàïñîðèàçîì áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ â ëèìôîìó êîæè.

Ó 56-ëåòíåãî ìóæ÷èíû ñ 5-ëåòíèì àíàìíåçîì ñòàáèëüíî ïðîòåêàþùåãî ìåëêîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà ñ òèïè÷íûìè (> 5 ñì 
â äèàìåòðå) îêðóãëîé è ïàëüöåâèäíîé ôîðìû ïÿòíàìè ðàçâèëèñü áîëåå êðóïíûå ïÿòíà è áëÿøêè. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ïÿòíà äî ðàçâèòèÿ áëÿøåê áûëà íåñïåöèôè÷íà, áèîïñèÿ ñ áëÿøêè âûÿâèëà ïëîòíûé ïîëîñîâèäíûé èíôèëüòðàò ñ âûðàæåííûì 
ýïèäåðìîòðîïèçìîì, ñîñòîÿâøèé èç ìàëûõ ëèìôîöèòîâ ñ öåðåáðèôîðìíûìè ÿäðàìè è êðóïíûõ êëåòîê ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè. 
Îïóõîëåâûå êëåòêè äåìîíñòðèðîâàëè àáåððàíòíûé ôåíîòèï CD45RO+CD4+CD5-CD7+. Ïðè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ìîíîêëîíàëüíàÿ ðåàððàíæèðîâêà ãåíà Ò-êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà â áëÿøêå è îòñóòñòâèå 
ìîíîêëîíàëüíîé ïîïóëÿöèè â ïÿòíå.

Ñðåäè 27 ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ìåëêîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà ñ äëèòåëüíîñòüþ 
êàòàìíåçà, âàðüèðîâàâøåãî îò 1,2 äî 52 ëåò, íå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèÿ ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïðè ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëà ðåàððàíæèðîâêà ãåíà Ò-êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà.

Ïðåäñòàâëåííîå íàìè íàáëþäåíèå è àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé 
ìåëêîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà êðàéíå ðåäêî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ãðèáîâèäíûé ìèêîç, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ äàííûì 
çàáîëåâàíèåì íå ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèè â Ò-êëåòî÷íóþ ëèìôîìó.

Ëîêàëüíàÿ âîçäóøíÿ êðèîòåðàïèÿ (ÂÊÒ) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåðìàòîçîâ
Бердицкая Л.Ю., Терещенко В.Н., Белова М.В.
ÃÓÇ «ÎÊÂÄ», ã. ×èòà, ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, ÍÓÇ «Äîðîæíûé öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè «Êàðïîâêà» ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. ×èòà

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü äåéñòâèå ëîêàëüíîé ÂÊÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îãðàíè÷åííîãî íåéðîäåðìèòà è ïñîðèàçà.
Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ëîêàëüíàÿ ÂÊÒ ïðîâîäèòñÿ íà óñòàíîâêå ÊðèîÄæåò, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèñòåìó 

âîçäóøíîãî îõëàæäåíèÿ êîæè ñ ðåãóëèðóåìîé ïîäà÷åé ìîùíîé ñòðóè õîëîäíîãî âîçäóõà (îò -30 äî -60 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ) 
ïî ãèáêîìó øëàíãó íà îáðàáàòûâàåìóþ ïîâåðõíîñòü. Ìîùíîñòü è âðåìÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ëîêàëèçàöèåé êîæíîãî 
ïðîöåññà è èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â îáëàñòè òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ — 7-9 è 5-6 ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, êóðñ 10 ïðîöåäóð. Ìåòîäèêà âîçäåéñòâèÿ ëà-
áèëüíàÿ, ðàññòîÿíèå 3-7 ñì.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïðîëå÷åíî 9 ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûì íåéðîäåðìèòîì â ñòàäèè íåïîëíîé ðåìèññèè è 15 ïàöèåíòîâ 
ñ îãðàíè÷åííîé ôîðìîé âóëüãàðíîãî ïñîðèàçà â ñòàöèîíàðíîé ñòàäèè (5 ïàöèåíòîâ ñ ëåòíèì òèïîì è 10 ïàöèåíòîâ ñ çèìíèì 
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òèïîì). Âñå ïàöèåíòû ñ îãðàíè÷åííûì íåéðîäåðìèòîì îòìå÷àëè êóïèðîâàíèå çóäà ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû ÂÊÒ; ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: îòñóòñòâèå øåëóøåíèÿ, óìåíüøåíèå ëèõåíèçàöèè 
â îáëàñòè î÷àãîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ëåòíèì òèïîì ïñîðèàçà è 6 ïàöèåíòîâ ñ çèìíèì òèïîì ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÂÊÒ îòìå-
÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå øåëóøåíèÿ â îáëàñòè áëÿøåê, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíôèëüòðàöèè è èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè áëÿøåê. 
Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ëåòíèì òèïîì è 5 ïàöèåíòîâ ñ çèìíèì òèïîì ïñîðèàçà îòìå÷àëîñü ðàçðåøåíèå ïðîöåññà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè 
áëÿøåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ïîñëå ïðîöåäóðû ÂÊÒ êðåì «Äàéâîíåêñ», ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
áûëà áîëåå âûðàæåííîé.

Âûâîäû: 
•  Ëîêàëüíàÿ ÂÊÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îãðàíè÷åííûì 

íåéðîäåðìèòîì è îãðàíè÷åííûì ïñîðèàçîì.
• Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïîñëå ïðîöåäóðû ÂÊÒ, îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé.
• Ïðîöåäóðû ÂÊÒ ïðèÿòíû, êîìôîðòíû, èñêëþ÷àþò ïîâðåæäåíèÿ è ìèêðîòðàâìû êîæè.
•  Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (êóïèðîâàíèå çóäà, óìåíüøåíèå îòåêà, âîñïàëåíèÿ) íàñòóïàåò íåìåäëåííî ïîñëå ïðîöåäóðû 

è äëèòñÿ íå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ.
•  Êðàòêîâðåìåííîå äîçèðîâàííîå ðàâíîìåðíîå îõëàæäåíèå âëèÿåò íåïîñðåäñòâåííî íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ïåðâûé øàã ê äëèòåëüíîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
Бильдюк Е.В., Гараева З.Ш.
ÃÌÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Êàçàíü

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü è ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ âîïðîñû îá îñíîâ-
íûõ ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå âàðèàíòû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (èíòåðíåò-ôîðóìû, øêîëû ïñîðèàçà, îáùåñòâà áîëüíûõ ïñîðèàçîì è äð.), êîòîðûå îíè õîòåëè áû 
ïîëó÷èòü. Ñáîð èíôîðìàöèè ïðîâîäèëñÿ ïóò¸ì ïîëóôîðìàëèçîâàííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî áîëåå 200 
ïàöèåíòîâ. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 82% âñåõ îïðîøåííûõ, æåíùèíû 18% ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âûáðàíû 
òîëüêî òå áîëüíûå ïñîðèàçîì, ÷åé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøàë ïÿòèëåòíèé ðóáåæ, òàê êàê, íà íàø âçãëÿä, òàêèå ïàöèåíòû 
óæå èìåþò îïðåäåë¸ííûé áàãàæ «îáùåíèÿ» ñ äàííûì äåðìàòîçîì è àäåêâàòíî ìîãóò âûäåëèòü òðåâîæàùèå èõ ïðîáëåìû. 
Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 60% îïðîøåííûõ áîëüíûõ ñòðàäàëè ïñîðèàçîì, â ñðåäíåì îêîëî 10 ëåò, 19 % áîëåå 15 ëåò, 11% áîëåå 
20 ëåò è 10% â ñðåäíåì 5 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: â 53% ñëó÷àåâ ïðè÷è-
íîé ðåöèäèâà ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ïàöèåíòû ñ÷èòàþò ñòðåññ â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè è ðîäñòâåííèêàìè, 28% 
îïðîøåííûõ óêàçûâàþò â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñòðåññ îò «îæèäàíèÿ» ðåöèäèâà â îïðåäåë¸ííûé ñåçîííûé ïðîìåæóòîê, 
19% óêàçûâàþò â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ðåöèäèâà îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ãîäà â êîòîðîå «âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ïñîðèàç». Êàê âàðèàíò 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ò. å. êóäà áû ïàöèåíò õîòåë îáðàòèòüñÿ çà ðàçúÿñíåíèåì òåõ èëè èíûõ âîïðîñîâ î ïñîðèàçå, 73 % 
îïðîøåííûõ îòâåðãëè èíòåðíåò-ôîðóìû ââèäó ñâîåé èíòåðíåò-íåêîìïåòåíòíîñòè, â îáùåñòâà áîëüíûõ ïñîðèàçîì íå õîòåëè 
áû âñòóïàòü 34% áîëüíûõ, òàê êàê, íà èõ âçãëÿä, ýòî «òðåáóåò îò íèõ êàêîé-òî îòâåòñòâåííîñòè». Â 74% ñëó÷àåâ îïðîøåííûå 
ïàöèåíòû õîòåëè áû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîñåùàòü øêîëó ïñîðèàçà ñëóøàòü äîêëàäû î íîâûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà, ïðî-
ôèëàêòèêè è ò. ä., îáùàòüñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè, ïðîâåðÿòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ó «øêîëüíîãî» äåðìàòîëîãà, îáùàòüñÿ, ïî 
ìåðå íàäîáíîñòè, ñ ïñèõîëîãîì è ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá. 

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, â 100% ðåöèäèâ ïñîðèàçà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðåöèäèâó ñàìîãî 
ïàöèåíòà, ò. å. â ðåçóëüòàòå åãî «çíàíèÿ», ÷òî ïîñëå «ýòîãî» äîëæíî ïðîèçîéòè îáîñòðåíèå.

ÔÍÎ-a — âàðèàíò «çàïóñêà» ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè
Бильдюк Е.В., Залялеева С.А.
ÃÌÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàçàíü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Óñòàíîâèòü âëèÿíèå ÔÍÎ-à íà ïàòîãåíåç ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà íàáðàíà ãðóïïà áîëüíûõ ïñîðèàçîì (7 ïà-

öèåíòîâ) â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò ñ ïàòîëîãè÷åñêèì êîæíûì ïðîöåññîì, ñîîòâåòñòâóþùèì 49 â åäèíèöàõ èíäåêñà PASI. Âñå 
ïàöèåíòû ïîìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííîé «Ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ», ïîëó÷àëè ïóòåì âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò (Ðåìèêåéä). Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ââîäèëñÿ ïî ñõåìå: 1-å ââåäåíèå — 0 íåäåëÿ, 2-å 
ââåäåíèå — 2-ÿ íåäåëÿ, 3-å ââåäåíèå — 6-ÿ íåäåëÿ, äàëåå êàæäûå 8 íåäåëü. Ïÿòè ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ïî 4 âíóòðèâåííûõ 
ââåäåíèÿ, äâóì — ïî 5 ââåäåíèé. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ó âñåõ íàáëþäàåìûõ 
áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñëå òðåòüåãî ââåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè æàëîáû íà áîëåçíåííîñòü 
è ñêîâàííîñòü ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêîé àðòðîïàòèåé.

Ïîñëå àêòèâíîãî êóðñà áèîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé êàæäûå âîñåìü íåäåëü ïðîâîäèëàñü 
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñîðèàçà ó îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ 
íà ôîíå òåðàïèè áèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â âèäå àêòèâíîãî è ïîääåðæèâàþùèõ êóðñîâ íàìè íå íàáëþäàëîñü íè îäíîãî 
ðåöèäèâà ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè êàê â âèäå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, òàê è â âèäå êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Âûâîä: Òàê êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Ðåìèêåéäà íàïðàâëåíî íà áëîêèðîâàíèå ÔÍÎ-à, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì 
èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè, à êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, íà ôîíå òåðàïèè ïðåïàðàòîì äàííîé ãðóïïû 
ðåöèäèâà ïñîðèàçà íå ïðîèñõîäèò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÔÍÎ-à íå òîëüêî çàïóñêàåò êàñêàä ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè, íî è ïîääåðæèâàåò äàííûé ïðîöåññ.
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Ïðîòåîìíûå èññëåäîâàíèÿ â äåðìàòîëîãèè
Братцева Е.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ îáëàñòåé ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòåîìèêà, â çàäà÷è 
êîòîðîé âõîäèò èçó÷åíèå áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ ãåííîé ýêñïðåññèè, âêëþ÷àÿ èõ ïîñòòðàíñëÿöèîííûå ìîäèôèêàöèè, à òàêæå èõ 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç. Ïðîòåîìíîå ïðîôèëèðîâàíèå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîèñêà ñïåöèôè÷åñêèõ íàáîðîâ áåëêîâ (ïàòòåðíîâ) 
äëÿ ðàçëè÷íûõ òêàíåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Â êëèíè÷åñêîé ïðîòåîìèêå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð òåõíîëîãèé: ëàçåðíàÿ 
çàõâàòûâàþùàÿ ìèêðîäèññåêöèÿ, êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ 2D-ýëåêòðîôîðåçà è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (MALDI), áåëîê-ìèêðî÷èïîâûå 
òåõíîëîãèè (SELDI), áèîñåíñîðíûå òåõíîëîãèè. Â îáëàñòè äåðìàòîëîãèè ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ áèîìàðêåðîâ íàïðàâëåí íà 
èññëåäîâàíèå îïóõîëåâîãî ðîñòà, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ñïåöèôèêè âîçäåéñòâèÿ ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íà êîæó. Âûÿâëåííûå 
áåëêîâûå ïàòòåðíû èñïîëüçóþòñÿ êàê â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, òàê è äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè. 

Íàïðèìåð, äëÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå áåëêè-ïîòåíöèàëüíûå ìàðêåðû: êåðàòèíû 5, 6, 
10, 14, 17 è 20, áåëîê ïñîðèàçèí, ãàëåêòèí-7 è äð. Ïðè ýòîì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëè îòëè÷àþòñÿ ýêñïðåññèåé 
êåðàòèíà 13, 15 è 19, ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûå — êåðàòèíà 10, à òàêæå áîëåå íèçêîé ýêñïðåññèåé êåðàòèíà 14, ïñîðèàçèíà 
è ãàëåêòèíà-7. 

Äëÿ ìåëàíîìû ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî îêîëî 24 áåëêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðàìè 
îïóõîëè. Íàïðèìåð, áåëîê S100 è MIA (melanoma inhibitory activity) ñ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ýêñïðåññèðóþòñÿ êëåòêàìè 
îïóõîëè, à èõ óðîâåíü êîððåëèðóåò ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè. Îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå ïîäõîäèò äëÿ 
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàííåé ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ðîñòà. Äðóãèì ñûâîðîòî÷íûì ìàðêåðîì ìåëàíîìû ÿâëÿåòñÿ 
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà (LDH), îí äàæå âêëþ÷åí â êðèòåðèè êëàññèôèêàöèè è îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ìåëàíîìû (AJCC). 

Ïèëîòíûå èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïåðâè÷íûìè Ò-êëåòî÷íûìè ëèìôîìàìè êîæè ìåòîäàìè 
SELDI-TOF è PrOTOFTM ïîçâîëèëè âûäåëèòü íàáîð áåëêîâ, ñïåöèôè÷íûé äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî èäåíòèôèêàöèÿ 
êîíêðåòíûõ áåëêîâ åùå íå ïðîâîäèëàñü. 

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðîòåîìíîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ îïóõîëÿìè êîæè, â òîì ÷èñëå 
ïåðâè÷íîé Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìîé êîæè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëèò îáíàðóæèòü 
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå áåëêîâûå ïàòòåðíû èëè ïîòåíöèàëüíûå ìàðêåðû çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè áàçàëèîì 
è íåêîòîðûõ êåðàòîçîâ
Бутов Ю.С., Ахтямов С.Н., Демина О.М., Кузьмин С.Г.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì (ÔÑ) àëàñåíñ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ 
áàçàëèîìàõ è íåêîòîðûõ êåðàòîçàõ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè), öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îöåíêà óðîâíÿ ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ â êîæå, êîíòðîëü ÔÄÒ ïî ñïåêòðó 
ôëóîðåñöåíöèè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé ýëåêòðîííî-ñïåêòðàëüíîé óñòàíîâêè (ËÝÑÀ-01-ÁÈÎÑÏÅÊ). Äëÿ îáëó÷åíèÿ ïðèìåíèëè 
ñâåòîäèîäíîå âèäåîôëóîðåñöåíòíîå óñòðîéñòâî (ÓÔÔ–01– ÁÈÎÑÏÅÊ), èçëó÷àþùåå íåïðåðûâíûé ñâåò äëèíîé âîëíû 630 íì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 ïàöèåíòîâ: 20 (66,7%) — ñ áàçàëèîìàìè (ïîâåðõíîñòíûìè — 7 è íîäóëÿðíûìè — 13) 
è 10 (33,3%) — ñ êåðàòîçàìè (ïÿòíèñòûìè — 6 è ïëîñêèìè — 4). Ìóæ÷èí áûëî 8, æåíùèí — 22 â âîçðàñòå îò 45 ëåò äî 71 ãîäà. 
Áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà — 24 (80%) ñ åäèíè÷íûìè îáðàçîâàíèÿìè è II ãðóïïà — 6 (20%) ñ ìíîæåñòâåííûìè. 
Ïðè ïåðâè÷íîì ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè óðîâåíü ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ ñîñòàâèë 3,12 ± 1,24 îòí. åä. (ñîîòâåòñòâóåò 
íîðìå). Â êà÷åñòâå ýêçîãåííîãî ÔÑ ïðèìåíèëè àëàñåíñ â ôîðìå ãîòîâûõ ñàëôåòîê èëè ãåëÿ ñ 20% êîíöåíòðàöèåé 5-ÀËÊ ïîä 
îêêëþçèîííóþ ïîâÿçêó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 14 ÷àñîâ. 

Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áàçàëèîìàìè ó 14 (46,7%) áûë ïðîâåäåí 1 ñåàíñ, ó 5 (16,7%) — 2 ñåàíñà, ó 1 áîëüíî-
ãî — 3 ñåàíñà, ÷òî îáåñïå÷èëî ðàçðåøåíèå êîæíîãî ïðîöåññà. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êåðàòîçàìè â çîíå ïÿòíèñòûõ êåðàòîì íîâûõ 
ýëåìåíòîâ íå ïîÿâëÿëîñü, à èìåþùèåñÿ çíà÷èòåëüíî îñâåòëÿëèñü. Ïëîñêèå êåðàòîìû ïðåäâàðèòåëüíî óïëîùàëè âîçäåéñòâè-
åì 5-ôòîðóðàöèëîâûõ ñàëôåòîê ñ ïîñëåäóþùåé ñåíñèáèëèçàöèåé îò 12 äî 14 ÷àñîâ àëàñåíñîì è îáëó÷åíèåì, ÷òî ïðèâîäèëî 
ê ðàçðåøåíèþ îáðàçîâàíèé. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà ñîñòàâèëà 14 ìåñÿöåâ. Ó 2 èç 30 áîëüíûõ îòìå÷åí ðåöèäèâ áàçàëèîìû 
è ïðîâåäåí ïîâòîðíûé ñåàíñ ÔÄÒ. 

Âûâîä: Ìåòîä ÔÄÒ ñ ïðåïàðàòîì àëàñåíñ ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè áàçàëèîì è êåðàòîçîâ.

Íîâûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè áîëåçíåé âîëîñ
Бутов Ю.С., Полеско И.В., Родина Ю.А.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòðóêòóðû âîëîñ ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àëîïåöèè ñ ïîìîùüþ êëèíè-
÷åñêèõ è òðèõîäèàñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 99 áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ 65 ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, 
17 — ñ àíäðîãåíåòè÷åñêîé àëîïåöèåé è 17 — ñ äèôôóçíûì ïîðåäåíèåì âîëîñ â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ áî-
ëåçíè îò 1 ãîäà äî 30 ëåò.

Â êîìïëåêñ òðèõîäèàñêîïè÷åñêèõ ïðèáîðîâ âõîäÿò êîìïüþòåð, âèäåîêàìåðà è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå 
äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà, ïëîòíîñòü ðîñòà âîëîñ â òåìåííîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ è êîëè÷åñòâî 
òåëîãåíîâûõ, àíàãåíîâûõ è äèñïëàñòè÷íûõ âîëîñ. Îò èõ ñîîòíîøåíèÿ è ñêîðîñòè ðîñòà äèàãíîñòèðîâàëè ôàçó è ñòàäèþ 
ïðîöåññà.

Â êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè ñàíàöèþ î÷àãîâîé èíôåêöèè, ýóáèîòèêè, àíãèîïðîòåêòîðû, âèòàìèíû.
Íàðóæíî ïðèìåíÿëè ôèíñêîå ñðåäñòâî «4 ñèñòåì», âêëþ÷àþùåå ìàñëî-áàëüçàì, áèîáîòàíè÷åñêèé øàìïóíü è áèîáîòàíè÷åñêóþ 

ñûâîðîòêó â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
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Âûâîäû: Â àêòèâíîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè äèñïëàñòè÷åñêèå è òåëîãåíîâûå âîëîñû, ñîñòàâëÿÿ äî 70%, ïðîÿâëÿÿñü 
èñòîí÷åíèåì, çàìåäëåííûì ðîñòîì è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ æèðíîñòè âîëîñ. 

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñàíàöèþ î÷àãîâîé, ìàëàñåçèéííîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèé, ïðèåì ýóáèîòèêîâ, 
àíãèîïðîòåêòîðîâ, âèòàìèíîâ è íàðóæíî «4 ñèñòåì» ïîçâîëÿëà â êîðîòêèé ñðîê (3–6 ìåñÿöåâ) ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîöåññ 
è àêòèâèðîâàòü ðîñò âîëîñ.

Ýíäîòîêñèíîâàÿ àãðåññèÿ êàê îòÿãîùàþùèé ôàêòîð ïàòîãåíåçà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 
è ìåòîäû åå êîððåêöèè
Васенова В.Ю., Федорова Ю.С., Аниховская И.А.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷åíèå ýíäîòîêñèíîâîé èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Îáùåêëèíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèå ÓÇÈ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (SCORAD); àêòèâíîñòü ýíäîòîêñèíà (LAL-òåñò); ñêðè-
íèíãîâàÿ îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà. Äëÿ êîððåêöèè ýíäîòîêñèíîâîé àãðåññèè ïðèìåíÿëè êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
è ìåòîäîâ â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè ãðóïïû À è ôèçèîòåðàïèåé.

Îáñëåäîâàíî 38 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 30 ëåò, 
êàê ñ ëîêàëèçîâàííûìè, òàê è ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ó 8 ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè óðîâåíü ýíäîòîêñèíà 
è ïîêàçàòåëè àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà. Àêòèâíîñòü ýíäîòîêñèíà ó âñåõ áîëüíûõ â ñðåäíåì îêàçàëàñü ïîâûøåííîé, 
ñîñòàâèâ 1,37 ± 0,22 EU/ml, ÷òî â 6 ðàç ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè. Ïîêàçàòåëè àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà áûëè 
ñíèæåíû â 2 ðàçà, ÷òî óêàçûâàëî íà õðîíè÷åñêóþ ýíäîòîêñèíîâóþ àãðåññèþ. Ó 7 îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå âûðàæåííîãî äèñáèîçà.

Ðåçóëüòàòû: Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîæíîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü óìåíüøåíèåì ýðèòåìû, ñóõîñòè, çóäà, èíäåêñà SCORAD äî 30, ðåãðåññ âûñûïàíèé íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå 10-14 äíåé, 
ñ áîëåå ñòàáèëüíîé ðåìèññèåé â òå÷åíèå 1-2-õ ìåñÿöåâ.

Âûâîäû: Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè â îñåííå-çèìíèé 
ïåðèîä.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ôîòîòåðàïèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ
Владимиров В.В.
Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Ðîññèè, ã. Ìîñêâà

Â óëüòðàôèîëåòîâîì ñïåêòðå èçëó÷åíèÿ âûäåëåíû êîðîòêîâîëíîâûå, ñðåäíåâîëíîâûå è äëèííîâîë íîâûå îáëàñòè. 
Êîðîòêîâîëíîâûé ñïåêòð (100-280 íì) îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. Â ñðåäíåâîëíîâîì ñïåêòðå (320–280 íì) — ÓÔÁ 
âûäåëåíà äëèíà âîëíû 311 íì. Â äëèííîâîëíîâîì ñïåêòðå (320–400 íì) âûäåëÿþò ÓÔÀ-1 (340-400 íì) è ÓÔÀ-2 (320-340 íì) 
ñïåêòðû. 

Íà ñåãîäíÿ â ôîòîòåðàïèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå âèäû:
1. Ôîòîõèìèîòåðàïèÿ.
2. Ñåëåêòèâíàÿ ôîòîòåðàïèÿ.
3. Ôîòîòåðàïèÿ óçêîâîëíîâûì ñðåäíåâîëíîâûì óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì íà äëèíå 311 íì.
4. Ôîòîòåðàïèÿ äëèííîâîëíîâûì óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì íà äëèíå 370 íì.
Ðÿäîì êîìïàíèé (Herbert Waldmann GmbH & Co, KG (Ãåðìàíèÿ), Dr. K.Honle Medizintechnik GmbH (Ãåðìàíèÿ), NBC (ÑØÀ) 

è äðóãèìè âûïóñêàåòñÿ àïïàðàòóðà êàê äëÿ îáùåé, òàê è ìåñòíîé òåðàïèè. Àïïàðàòóðà èìååò ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè èçëó÷åíèÿ, 
òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, àâòîìàòèêó, ãåîìåòðèþ ïðèáîðîâ, ñèñòåìû âåíòèëÿöèè è â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçëè÷íóþ ñòîèìîñòü. Ïîýòîìó 
ïðè âûáîðå àïïàðàòóðû íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà ñòîèìîñòü ïðèáîðà, à íà êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè àïïàðàòà, ÷òî ìîæåò 
îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò îäíèì ïðèáîðîì ïðèìåíÿòü îäíîâðåìåííî 
ëèáî îäèí, ëèáî 2 âèäà ôîòîòåðàïèè.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì âèäîì ôîòîòåðàïèè íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåâîëíîâîå óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå óçêîãî 
ñïåêòðà 311 íì (Narrow-band UVB 311 nm).

Èññëåäîâàíèÿìè Parrish J.A. et al., Fischer T. et al. ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíûé ëå÷åáíûé ñïåêòð óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé äëÿ 
áîëüíûõ ïñîðèàçîì ëåæèò â äèàïàçîíå îò 296 äî 313 íì. Çà âîçíèêíîâåíèå ôîòîäåðìàòèòà ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ 
ëó÷åé îòâåòñòâåííû ëó÷è áîëåå 300 íì, òàêèì îáðàçîì, ÓÔÁ-ëó÷è øèðîêîãî ñïåêòðà (ÑÔÒ) èìåþò áîëüøóþ ýðèòåìîãåííóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ, ÷òî óäëèíÿåò ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷åì èñòî÷íèêè èçëó÷åíèÿ íà äëèíå âîëíû 311 íì 
(ëàìïû TL-01). Ýðèòåìíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëàìï TL-01 íåâåëèêà, è, ñëåäîâàòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò ÓÔÁ-ëó÷åé 
íà äëèíå ýòîé âîëíû äîñòèãàåòñÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ ýðèòåìû. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
óçêîâîëíîâîé ÓÔÁ-òåðàïèè 311 íì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëåêòèâíîé ôîòîòåðàïèåé.

Ïðè íåêîòîðûõ äåðìàòîçàõ ýôôåêòèâíîñòü ôîòîòåðàïèè, îñîáåííî ïðè ïñîðèàçå, ïàðàïñîðèàçå, êðàñíîì ïëîñêîì ëèøàå, 
äîñòèãàåò 98-100%. 

Ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ðÿäîì ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
òàêèìè êàê ðåòèíîèäû, êàëüöèïîòðèîë, äèòðàíîë è äðóãèìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, óâåëè÷èòü ñðîêè 
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàòü ñóììàðíóþ äîçó óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

Ïîÿâèëèñü ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âèäèìîãî è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèé 
êîæè. 

Óæå íåñêîëüêî ëåò â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, îñíîâàííûé íà 
êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè èçëó÷åíèÿ íà äëèíå 600-760 íì è ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ èç ãðóïïû ïîðôèðèíîâ.

 Íîâûì íàïðàâëåíèåì â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñëåäóåò íàçâàòü êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå âèäèìîãî ñâåòà 
(380-780 íì) è äëèííîâîëíîâîãî ñïåêòðà èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ (780-1380 íì). Ïðèáîð PhotoDyn750, èìåþùèé ýòè ñïåêòðû, 
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ôèëüòðîâ ïîçâîëÿåò åãî ïðèìåíÿòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ êàê ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì, òàê è áåç 
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íåãî. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîãî øèðîêîïîëîñíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ óãðè, áîðîäàâêè, 
òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì 
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ôîòîäèòàçèíîì
Волгин В.Н., Странадко Е.Ф., Соколова Т.В., Ламоткин И.А., Садовская М.В., Рябов М.В. 
ÔÃÓ «Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî», ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû ÌÇ ÐÔ, ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè (ÁÊÐÊ) ñ ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ôîòîäèòàçèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ëå÷åíèå ìåòîäîì ÔÄÒ ïðîâåäåíî 127 áîëüíûì ñ ÁÊÐÊ. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 93 ëåò, 
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 66,2 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 98 (77,2%), æåíùèí — 29 (22,8%). 

Áûëè èñïîëüçîâàíû ëàçåðíûå óñòàíîâêè Ìåòàëàç, Àòêóñ-2, Êåðàëàç, Êðèñòàëë. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ëàçåðîâ ñîñòàâëÿëà 
0,1-3,0 Âò. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ áûëà îò 0,1 äî 0,8 Âò/ñì2. Êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî âíóòðèâåííî 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ðàññ÷èòûâàëîñü íà 1 êã ìàññû òåëà áîëüíîãî è ñîñòàâëÿëî îò 0,6 äî 1,0 ìã/êã ìàññû òåëà. Äëèòåëüíîñòü 
îáëó÷åíèÿ çàâèñåëà îò ðàçìåðà îïóõîëè è ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 20 ìèíóò. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè 
äåëàëñÿ ïåðåðûâ íà íåñêîëüêî ìèíóò, ò. å. îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ôðàêöèîííî. Äëÿ îáëó÷åíèÿ îïóõîëåé èñïîëüçîâàëñÿ ñâåòîâîä 
ñ ìèêðîëèíçîé íà êîíöå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòðàáîòàíû îïòèìàëüíûå ðåæèìû ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëåé íàñòóïèëà ó 118 (92,9%) áîëüíûõ, ÷àñòè÷íàÿ — ó 9 (7,1%). 
Àáñîëþòíîé ðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëåé ê ÔÄÒ íå îáíàðóæåíî. Íåïîñðåäñòâåííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà îêà-
çàëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ïðè ïåðâè÷íîì è ðåöèäèâíîì ÁÊÐÊ (94,1% è 90,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÁÊÐÊ ìåòîäîì ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîäèòàçèíà. Ñðîê äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè 
ñîñòàâèë îò 4 ìåñ. äî 88 ìåñ. 

Ïîñëå ïîëíîé ðåçîðáöèè îïóõîëåé ó 118 áîëüíûõ ðåöèäèâû â äàëüíåéøåì âîçíèêëè ó 11 (10,3% ñëó÷àåâ). ×àñòîòà ðåöèäèâîâ 
ïðè ÔÄÒ ïåðâè÷íîãî ÁÊÐÊ çíà÷èìî íèæå, ÷åì ïðè ðåöèäèâíîì (6,3% è 15,8% ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
óäàëîñü îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè çà âñåìè áîëüíûìè (86,9%). 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îòðàáîòàíà äîçà ñâåòîâîé ýíåðãèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîòîäèòàçèíà. Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé äîçîé 
äëÿ ïîâåðõíîñòíûõ î÷àãîâ îêàçàëèñü 100-200 Äæ/ñì2, ñîëèäíûõ îáðàçîâàíèé — 200–300 Äæ/ñì2, à ÿçâåííûõ è ýêçîôèòíûõ ôîðì 
îïóõîëåé ñ ãëóáîêèì èíôèëüòðàòèâíûì ðîñòîì — 300-500 Äæ/ñì2.

Âûâîäû: ÔÄÒ ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ôîòîäèòàçèíîì ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò àðñåíàë ñðåäñòâ ëå-
÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî è ðåöèäèâíîãî ÁÊÐÊ. Ìåòîä íåçàìåíèì ïðè íåóäîáíûõ ëîêàëèçàöèÿõ îïóõîëåé (óøíàÿ ðàêîâèíà, óãîë ãëàçà, 
âåêè, íîñ è äð.). Ïðèìåíåíèå ÔÄÒ ïîêàçàíî ïðè îïóõîëÿõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ðàíåå ïðîâîäèìûì ìåòîäàì òðàäèöèîííîé òåðàïèè. 
Êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàñöåíåíû êàê îòëè÷íûå è õîðîøèå.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óçêîïîëîñíîé ôîòîòåðàïèè (311 íì) è ÏÓÂÀ-òåðàïèè 
áîëüíûõ âèòèëèãî
Волнухин В.А., Прошутинская Д.В., Жилова М.Б.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âèòèëèãî ìåòîäàìè óçêîïîëîñíîé ôîòîòåðàïèè (311 íì) 
è ÏÓÂÀ-òåðàïèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 85 áîëüíûõ âèòèëèãî â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ îò 1 ìåñÿöà äî 42 ëåò. 49 áîëüíûõ (37 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí) ïîëó÷àëè óçêîïîëîñíóþ ôîòîòåðàïèþ (311 íì), 36 ïàöè-
åíòîâ (20 æåíùèí, 16 ìóæ÷èí) — ÏÓÂÀ-òåðàïèþ. Âñåì áîëüíûì óêàçàííîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â âèäå ìîíîòåðàïèè. Îáëó÷åíèå 
óçêîïîëîñíûì ñâåòîì (311 íì) íà÷èíàëè ñ äîçû 0,25-0,36 Äæ/ñì2, ïîñëåäóþùèå ðàçîâûå äîçû ïîâûøàëè íà 5-10%. Ïðîöåäóðû 
ÏÓÂÀ-òåðàïèè íà÷èíàëè ñ äîçû 0,12-1,0 Äæ/ñì2, ïîñëåäóþùèå ðàçîâûå äîçû îáëó÷åíèÿ ïîâûøàëè íà 0,2-0,5 Äæ/ñì2. Ïîñëå 
êóðñà ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî ïàöèåíòà ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíò ðåïèãìåíòàöèè ïîðàæåííîé êîæè. 

Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ïîëó, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ôîðìàì çàáîëå-
âàíèÿ, èñõîäíîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ è êóðñîâîìó êîëè÷åñòâó ïðîöåäóð. Â ãðóïïå óçêîïîëîñíîé ôîòîòåðàïèè (311 íì) áîëüíûå 
â ñðåäíåì ïîëó÷àëè íà êóðñ 65 ïðîöåäóð ñî ñðåäíåé êóðñîâîé äîçîé îáëó÷åíèÿ 96,5 Äæ/ñì2, â ãðóïïå ÏÓÂÀ-òåðàïèè — 66 ïðî-
öåäóð ñî ñðåäíåé êóðñîâîé äîçîé îáëó÷åíèÿ 158,3 Äæ/ñì2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî óçêîïîëîñíàÿ 
ôîòîòåðàïèÿ (311 íì) íå óñòóïàëà ïî ýôôåêòèâíîñòè ÏÓÂÀ-òåðàïèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Ïðè 
óçêîïîëîñíîé ôîòîòåðàïèè (311 íì) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëè ó 41 (83,7%) áîëüíîãî, ðåïèãìåíòàöèþ áîëåå 50% ïëî-
ùàäè ïîðàæåíèÿ — ó 21 (42,9%) áîëüíîãî, ïðè ÏÓÂÀ-òåðàïèè — ñîîòâåòñòâåííî ó 25 (69,4%) è 10 (27,8%) ïàöèåíòîâ. Ìåäèàíà 
ïðîöåíòà ðåïèãìåíòàöèè â ãðóïïå óçêîïîëîñíîé ôîòîòåðàïèè (311 íì) ñîñòàâèëà 49,8%, â ãðóïïå ÏÓÂÀ-òåðàïèè — 36,7%. Ïðè 
ñðàâíåíèè ãðóïï ïî ïðîöåíòó ðåïèãìåíòàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (p = 0,169, Mann-Whitney U test). 

Âûâîäû: Óçêîïîëîñíàÿ ôîòîòåðàïèÿ (311 íì) áîëüíûõ âèòèëèãî íå óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè ÏÓÂÀ-òåðàïèè ñ ïåðîðàëüíûì 
ïðèìåíåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ îíà áîëåå áåçîïàñíà, ïîñêîëüêó íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðîâ è íå âûçûâàåò ñâîéñòâåííûå èì ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ êðåìà è ìàçè «Àôëîäåðì» â íàðóæíîé òåðàïèè 
àëëåðãîäåðìàòîçîâ
Воронина Л.Г., Поршина О.В., Гладышева И.В.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÎðÃÌÀ, ã. Îðåíáóðã

Öåëü: Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êðåìà è ìàçè «Àôëîäåðì» â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àëëåðãîäåðìàòîçîâ. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè 

ñ âåðèôèöèðîâàííûìè äèàãíîçàìè: ó 12 áûë äèàãíîç «äèôôóçíûé íåéðîäåðìèò», ó 13 — «ïðóðèãèíîçíàÿ ýêçåìà». Ïàöèåíòû 
ñ ïðóðèãèíîçíîé ýêçåìîé ïîëó÷àëè êðåì «Àôëîäåðì» íà î÷àãè âûñûïàíèé, ñ íåéðîäåðìèòîì — ìàçü «Àôëîäåðì» íà î÷àãè 
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ëèõåíèôèêàöèè, òàê êàê èñïûòûâàëè è âûðàæåííîå ÷óâñòâî ñóõîñòè. Âñå ïàöèåíòû ïðèìåíÿëè ñðåäñòâà íàðóæíîé òåðàïèè 
«Àôëîäåðì» â òå÷åíèå îò 10 äíåé äî 1 ìåñÿöà è íàõîäèëèñü ïîä ïðîñïåêòèâíûì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå ãîäà. 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ êðåìà «Àôëîäåðì» íàáëþäàëñÿ íà 
âòîðîé – òðåòèé äåíü îò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ: ó áîëüíûõ ïðåêðàùàëîñü ïîÿâëåíèå ñâåæèõ ýëåìåíòîâ â ìåñòàõ íàíåñåíèÿ êðåìà, 
ñíèæàëîñü ÷óâñòâî çóäà è ææåíèÿ, óìåíüøàëàñü ýðèòåìà è èíôèëüòðàöèÿ. Ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ìàçè «Àôëîäåðì» íàáëþäàëñÿ 
íà 3-4 ñóòêè îò íà÷àëà òåðàïèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì èíôèëüòðàöèè è ýðèòåìû, ñíèæåíèåì çóäà è ÷óâñòâà ææåíèÿ. 
Håïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü. Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè âûñîêèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñ-
òâà ñðåäñòâ íàðóæíîé òåðàïèè «Àôëîäåðì»: îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ êîæè è áûñòðîå âïèòûâàíèå ïðåïàðàòà 
â êîæó. ×åðåç 7 äíåé ïðèìåíåíèÿ êðåìà è ìàçè «Àôëîäåðì» âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, çóä 
óìåíüøàëñÿ äî ëåãêîãî ïåðèîäè÷åñêîãî. Íà 10-å ñóòêè ïðèìåíåíèÿ êðåìà è ìàçè «Àôëîäåðì» ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü 
ðàçðåøåíèå âûñûïàíèé ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ åäèíè÷íûõ êîðî÷êàõ è îòðóáåâèäíûõ ÷åøóéêàõ. Ïîñëå îòìåíû íàðóæíîãî ïðèìå-
íåíèÿ êðåìà è ìàçè «Àôëîäåðì» íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ ñèíäðîìà îòìåíû íå íàáëþäàëîñü. Ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè 
îòäàëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàðóæíîé òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû: Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êðåì è ìàçü 
«Àôëîäåðì» ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè íàðóæíîé òåðàïèè è ìëãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Àêòóàëüíûå àñïåêòû âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè
Гильмутдинова И.В., Выговская Г.Л., Хисматуллина З.Р., Аюцова В.З., Гафаров М.М.
Áàøêèðñêèé, ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Óôà

Öåëü ðàáîòû: Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè.
Ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå, ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå, áàëüíåîëîãè÷åñêèå, ñòàòè÷åñêèå.
Â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå áûëî îáñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè: ïñîðèàç — 80 ÷åëîâåê, õðîíè÷åñêàÿ ýêçåìà — 

30 ÷åëîâåê, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò — 40 ÷åëîâåê. Âñåì áûëî ïðîâåäåíî ÔÃÄÑ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà æåëóäêà, 
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî äàííûì ÓÇÈ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ýõîõîëåöèñòîãðàôèÿ, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êèøå÷íèêà, ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ó 72% èìååòñÿ äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; ó 72% — õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò; ó 80% — óòîëùåíèå 
ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçûðÿ; ó 65% — ãåïàòîìåãàëèÿ, ó 96% — õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò è ó 23% ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû ëÿìáëèîç è õåëèêîáàêòåðèîç. 
Âñå áîëüíûå íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ïîëó÷èëè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ýëèìèíàöèþ 

ïàòîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, î÷èùåíèå êèøå÷íèêà ýíòåðîñîðáåíòàìè â ñîâîêóïíîñòè ñ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè è äèåòîòåðàïèåé. 
«Ìåòàáîëè÷åñêèé» âçãëÿä íà ýòèîïàòîãåíåç õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ ïîçâîëèë ýôôåêòèâíî ïîäêëþ÷èòü íà ïîñòêëèíè÷åñêîì 
ýòàïå ðåàáèëèòàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êîìïëåêñå ñ êóìûñîëå÷åíèåì. Èñïîëüçîâàëè 
âûñîêîìèíåðàëèçîâàííûå ñóëüôèäíî-õëîðèäíî-íàòðèåâûå âàííû ñ ñîäåðæàíèåì ðàäîíà è èëîâûõ ãðÿçåé; ñëàáîùåëî÷íûå 
ñóëüôàòíî-êàëüöèåâûå è õëîðèäíî-íàòðèåâûå ïèòüåâûå âîäû êóðîðòà Êðàñíîóñîëèæ â êîìáèíàöèè ñ êóìûñîëå÷åíèåì, 
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîæè è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó áîëüíûõ ñ ïñîðèàçîì è àòîïè÷åñêèì 
äåðìàòèòîì áûëà äîñòèãíóòà áûñòðåå, ÷åì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ýêçåìîé.

Âûâîäû: Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîçâîëèëè äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ 
áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êóìûñîëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì êàê ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîãî 
è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ òðåõêîìïîíåíòíîãî íàðóæíîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà «ÑÈÑÒÅÌÀ 4» 
äëÿ òåðàïèè ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû
Гладько В.В., Масюкова С.А., Гайдаш Н.В., Карасев Е.А.
ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ, ã. Ìîñêâà 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4» ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñåáîðååé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. 

Ñîñòîÿùèé èç òðåõ äèñêðåòíûõ åäèíèö íàðóæíûé êîìïëåêñ «Ñèñòåìà 4» («SIM», Ôèíëÿíäèÿ) âûïóñêàåòñÿ â âèäå 
Climbazoletherapeutic oil cure (òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìàñêà), Bio Botanical Shampoo (áèîáîòàíè÷åñêèé øàìïóíü), Bio Botanical Serum 
(áèîáîòàíè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà). Â ñîñòàâ äàííûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷åíû àêòèâíûå èíãðåäèåíòû ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Èç íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ìîëîæå 16 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò, æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè îáùåé êîðòèêîñòåðîèäíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èëè 
ïðîøåäøèå åå çà ïîñëåäíèé ìåñÿö äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ. Áûëî 
îáñëåäîâàíî 35 áîëüíûõ (23 ìóæ÷èíû è 12 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Òðèõîñàéåíñ». Íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîëîäîãî 
è ñðåäíåãî âîçðàñòà (67%) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò (32%). Ïðåïàðàòû, ñîñòàâëÿþùèå êîìïëåêñ «Ñèñòåìà 
4», ðåêîìåíäîâàëè íàíîñèòü íà âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû 1 ðàç â äåíü, èçáåãàÿ ïîïàäàíèÿ ïðåïàðàòà â ãëàçà è íà ñëèçèñòóþ 
ïîëîñòè ðòà, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìàñêà, áèîáîòàíè÷åñêèé øàìïóíü, áèîáîòàíè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà. 
Äðóãîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè. Êàæäûé áîëüíîé íàõîäèëñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå ìåñÿöà. Òÿæåñòü 
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿëàñü ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ è èíòåíñèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ÷èñëîâîì 
âûðàæåíèè — øåëóøåíèå (0 — 3 áàëëà), ýðèòåìà (0 — 3 áàëëà), ýêññóäàöèÿ (0 — 3 áàëëà), à òàêæå íàëè÷èåì ñóáúåêòèâíûõ 
æàëîá (0 — 3 áàëëà). Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ (76%) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ (áîëüíûå ñ òÿæåëûì 
òå÷åíèåì áûëè èñêëþ÷åíû èç èñïûòàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà). 

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ íàáëþäåíèé âûÿâëåíî, ÷òî ó 16 (46%) áîëüíûõ íàìåòèëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã ñ 1-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ 
ïðåïàðàòàìè êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4», à èìåííî: çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ çóä, ïîáëåäíåëà ýðèòåìà. Óæå ê 3–4-ìó äíþ 
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ïðåêðàòèëîñü ïîÿâëåíèå ñâåæèõ âûñûïàíèé, èñ÷åçëî øåëóøåíèå íà ïîâåðõíîñòè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè, îòäåëüíûå 
ýëåìåíòû íà÷àëè ðàññàñûâàòüñÿ. Íà 5–7-é äåíü áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå áåñïîêîèë çóä, ýðèòåìà ïîáëåäíåëà, èíôèëüòðàöèÿ 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, øåëóøåíèÿ íå áûëî. Ó 9 (26%) áîëüíûõ êîæíûé ïðîöåññ ïîëíîñòüþ ðàçðåøèëñÿ êî 2-ìó âèçèòó (10-é 
äåíü), ó 6 (17%) áîëüíûõ âûñûïàíèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ê 3-ìó âèçèòó. Ó 4 (11%) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, 
íî íå ñòîëü âûðàæåííàÿ, ê êîíöó 1-é íåäåëè, îäíàêî ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé ðåãðåññ âûñûïàíèé íàáëþäàëñÿ ê 4-ìó âèçèòó (30-é 
äåíü). Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 31 (89%) áîëüíûõ íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ó 4 (11%) — çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå. Â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ó 62% áîëüíûõ ê 20-ìó äíþ (3-é âèçèò) îòïàëà íåîáõîäèìîñòü 
â äàëüíåéøåì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4», íî îíè ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì. Íå îòìå÷àëîñü êîððåëÿöèè ìåæäó òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà è ñðîêîì íàñòóïëåíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4» â âèäå ëåãêîãî 
ææåíèÿ è íåçíà÷èòåëüíîãî óñèëåíèÿ ýðèòåìû íàáëþäàëèñü òîëüêî ó 3 áîëüíûõ. Ýòè ÿâëåíèÿ âîçíèêëè íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ, 
ïðîäîëæàëèñü 2 äíÿ, ïåðåíîñèëèñü ëåãêî, à çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçëè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4» ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåáîðååé 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, îáëàäàþò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîçóäíûì è êåðàòîïëàñòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè. 
Ïðåïàðàòû êîìïëåêñà «Ñèñòåìà 4» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ áåç ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåáîðååé 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, èñêëþ÷àÿ òÿæåëûå ôîðìû ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíûìè, íå èìåþùèìè 
àíàëîãîâ ñðåäñòâàìè íàðóæíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñåáîðååé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è îáëàäàþò ÿâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òðàäèöèîííûìè íàðóæíûìè ñðåäñòâàìè. 

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ îöåíîê è êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
Глубокова И.Б. 
ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Ñàìàðà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðóáöîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæíîãî ïîêðîâà c ó÷åòîì 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èçó÷åíû 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, îöåíåíî 
èõ âëèÿíèå íà êëèíèêó è õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáîòàíû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
êîððåêöèè â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà â òåðàïèè ðóáöîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷èòü â êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, âûÿâëÿþùèå ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå ñâîåîáðàçèå 
ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. Îïòèìèçàöèÿ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê ó ïàöèåíòà, 
íàïðàâëåííûõ íà âûðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ àëãîðèòìîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé 
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé òàêòèêè, äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáúåêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê ê óñòàíîâëåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ 
ñâÿçåé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ «âðà÷–áîëüíîé» ñìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè 
ïàöèåíòà â îêàçàíèè êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ 
è ìåòîäîâ, íî è ïóòåì ó÷àñòèÿ âðà÷à â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ áîëüíûì ïðè ñîáëþäåíèè äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ: 
äîâåðèÿ áîëüíîãî âðà÷ó è âåðû â óñïåõ ìåäèêî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ñàìîîöåíêè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèÿ îñíîâíûõ øêàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû MMPI. Ýòî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èõ 
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé ñôåðû. Êîððåêöèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå ïñèõè÷åñêîé 
íàïðÿæåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó «ß», îêðóæàþùåé ñðåäå 
è ôàêòó çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ñòðåññîâîé òîëåðàíòíîñòè, à òàêæå íà âûðàáîòêó àäåêâàòíîé öåëåâîé ñèñòåìû 
è ìîòèâàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü óçêîïîëîñíîé (311 íì) ôîòîòåðàïèè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
ñ ó÷åòîì áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
Горячева Т.А., Самсонов В.А., Надгериева О.В., Волнухин В.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
ìåòîäîì óçêîïîëîñíîé (311 íì) ñðåäíåâîëíîâîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 2005 ïî 2008ãã. íàõîäèëîñü 47 áîëüíûõ òÿæåëûìè è ñðåä-
íå-òÿæåëûìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (19 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 16 äî 48 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ îò 16 äî 45 ëåò. Âñåõ áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèé áåñïîêîèë êîæíûé çóä ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè è íàðóøåíèå 
ñíà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ÷àñòûå (3-4 è áîëåå â ãîä) îáîñòðåíèÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 2 ìåñÿöåâ, äëèòåëüíîñòü 
ðåìèññèè áûëà íå áîëåå 2,5 ìåñÿöåâ. 4 (8,5%) áîëüíûõ îòìå÷àëè ïåðìàíåíòíîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîæíûé 
ïðîöåññ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íîñèë ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð. Ñòåïåíü òÿæåñòè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà 
SCORAD, êîòîðûé äî ëå÷åíèÿ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 56,4 äî 100 áàëëîâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà SCORAD — 74,7 áàëëà). 
Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áûëà âêëþ÷åíà óëüòðàôèîëåòîâàÿ òåðàïèÿ óçêîïîëîñíîãî (311 íì) ñðåäíåâîëíîâîãî ñïåêòðà. Íà÷àëüíàÿ 
äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,05-0,1 Äæ/ñì2 ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äîçû íà 0,05-0,1 Äæ/ñì2 êàæäóþ ïðîöåäóðó èëè ÷åðåç 
ïðîöåäóðó, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè è íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
1,6 Äæ/ñì2. Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ñ ðåæèìîì 4 ðàçà â íåäåëþ, íà êóðñ îò 10 äî 37. Îáùàÿ êóìóëÿòèâíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëà 11,2 Äæ/ñì2.

Ðåçóëüòàòû: Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 12 (25,5%) áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 16 (34%), 
óëó÷øåíèå — ó 16 (34%), îòñóòñòâèå ýôôåêòà áûëî ó 3 (6,4%) áîëüíûõ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà SCORAD ñíèçèëîñü ñ 74,7 
äî 23,8 áàëëà. Â öåëîì ïåðåíîñèìîñòü ìåòîäà áûëà õîðîøåé. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé 
â ãîä è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòèõ ïåðèîäîâ, óäëèíåíèå ðåìèññèè, ïîÿâëåíèå «ñâåòëûõ» ïðîìåæóòêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðìàíåíòíûì 
òå÷åíèåì êîæíîãî ïðîöåññà. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, 
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óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åííûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè. Âñå áîëüíûå ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êîæíîãî çóäà è íîðìàëèçàöèþ ñíà, êàê â ïåðèîä îáîñòðåíèé, òàê è â ïåðèîäû ðåìèññèè.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ìåòîäà óçêîïîëîñíîé (311 íì) ñðåäíåâîëíîâîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè áîëüíûõ 
òÿæåëûìè è ñðåäíå-òÿæåëûìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. 

Âëèÿíèå ñòàáèëèçèðîâàííîé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû íà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå 
ïîêàçàòåëè ãóá
Губанова Е.И., Шарова А.А., Лапатина Н.Г.
Êëèíèêà ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû «Âàëëåêñ Ì», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñòàáèëèçèðîâàííîé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû íåæèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (NASHA) äëÿ êîððåêöèè îáúåìà è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ãóá.

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ: 29 äîáðîâîëüöåâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, ñîñòàâèëè ãðóïïó NASHA, èç 
íèõ ïîñëå ïåðâîãî âèçèòà 2 ïàöèåíòêè âûáûëè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 20 æåíùèí 
òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâëÿë 41,55 ± 13,36 è 42,65 ± 10,67 
ñîîòâåòñòâåííî.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: Ïàöèåíòàì ãðóïïû NASHA áûëà ïðîâåäåíà îäíîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ãåëÿ 
ñòàáèëèçèðîâàííîé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû íåæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Ðåñòèëàéí) â ñðåäíåì îáúåìå 1,1 ìë. Âñå ïàöèåíòû 
ïðîõîäèëè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äî ââåäåíèÿ NASHA (D0), à òàêæå ÷åðåç 2 íåäåëè (W2), 2 ìåñÿöà (M2), 4 ìå-
ñÿöà (Ì4) è 6 ìåñÿöåâ (Ì6). Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå â òå æå ñðîêè D0, M2, M4 è M6. Ïàöèåíòàìè 
îöåíèâàëñÿ óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòîì ïðîöåäóðû è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãóá. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Âî âðåìÿ êàæäîãî âèçèòà (D0, W2, M2, M4, M6) ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü áàëëèñòîìåòðèÿ 
(IND, ALPHA, AREA), âàïîìåòðèÿ (TEWL), êîðíåîìåòðèÿ, Ñêèí×èï (SkinChip). Ñ ïîìîùüþ áàëëèñòîìåòðèè (àïïàðàò Dia-Stron 
Torsional Ballistometer BLS 780) ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñïîñîáíîñòè êîæè ê äåôîðìàöèè (IND), õàðàêòåðèçóþùåé åå ïëîòíîñòü, 
àëüôà (ALPHA) è ïëîùàäü ïîä êðèâîé (AREA), îòðàæàþùèå ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü. Ñòåïåíü ãèäðàòàöèè îöåíèâàëàñü äâóìÿ 
ìåòîäàìè — ñ ïîìîùüþ êîðíåîìåòðà (Monaderm Combined CM825®/SM815®/CT580®, Courage+Khazaka, Electronic GmbH, Köln) 
è Ñêèí×èïà (L’oreal), òðàíñýïèäåðìàëüíàÿ ïîòåðÿ âëàãè (TEWL) — ñ ïîìîùüþ âàïîìåòðà (Vapometer SWL4001, Delfin). 

Ðåçóëüòàòû: Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå èíúåêöèè NASHA â ãóáû îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãóá (ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè è óïðóãîñòè). Ââåäåíèå Ðåñòèëàéíà ïðè-
âåëî ê óâåëè÷åíèþ óâëàæíåííîñòè êîæè ãóá (ïî äàííûì êîðíåîìåòðèè è SkinChip) è ñíèæåíèþ òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðè 
âëàãè êî âòîðîìó ìåñÿöó èññëåäîâàíèÿ. Âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî âèçèòà óêàçàííûå ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. 
Ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïîêàçàëî, ÷òî TEWL íå òîëüêî çíà÷èìî îòëè÷àëàñü ÷åðåç äâà ìåñÿöà (p = 0,007), íî è îñòàâàëàñü 
äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå NASHA äàæå íà 6-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ (ð < 0,001). Êëèíè÷åñêè îòìå÷åíû äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå 
÷åòêîñòè êîíòóðà, ïðèïîäíÿòèå óãîëêîâ ãóá, âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîê ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîé ïðî-
öåäóðû. Ñòåïåíü ñàìîîöåíêè âíåøíåãî âèäà ãóá áûëà ìàêñèìàëüíà ÷åðåç 2 íåäåëè (8,04 ± 1,0 áàëëà èç 10 âîçìîæíûõ), çàòåì 
ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü, íî ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû, ÷åì äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (p < 0,005). 

Âûâîä: Äàííîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå ãåëÿ NASHA â ãóáû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé îìîëàæèâàþùåé 
ïðîöåäóðîé, óëó÷øàþùåé âíåøíèé âèä ãóá è èõ áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Àíòèîêñèäàíòû è àíòèãèïîêñàíòû â òåðàïèè î÷àãîâîé ñêëåðîäåðìèè
Гурский Г.Э., Гребенников В.А., Кузина З.А., Волошин Р.Н.
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè î÷àãîâîé ñêëåðîäåðìèè (ÎÑ). Áûëè èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎÑ ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå 
àíòèîêñèäàíòû è àíòèãèïîêñàíòû: ýéêîëåí, öèòîôëàâèí, ãèïîêñåí. Äàííûå ïðåïàðàòû, áóäó÷è ðàçëè÷íûìè ïî õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå è îñîáåííîñòÿì ôàðìàêîêèíåòèêè, èìåþò îáùèå ñâîéñòâà — îíè òîðìîçÿò ÑÐÎ áèîìåìáðàí, óñèëèâàþò òêàíåâîå 
äûõàíèå íà óðîâíå êëåòîê, îáëàäàþò àíãèîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 32 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÎÑ, ìóæ÷èí — 6, æåíùèí — 26, êîòîðûì íàçíà÷àëè ýéêîëåí ïî 
2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü, öèòîôëàâèí ïî 2 ò. 2 ðàçà â äåíü, ãèïîêñåí ïî 1 ò. 3 ðàçà â äåíü. Íàðóæíî ïðèìåíÿëè ãåëü è ìàñëî 
«Êàìåëîêñ». Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 20-30 äíåé è ïðîâîäèëñÿ íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 
12 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ (ïåíèöèëëèí, ïðåïàðàòû íèêîòèíîâîé êèñëîòû, ëèäàçà, ÍÏÂÑ, âèòàìèíû Â1, 
Â6, Â12, íàðóæíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ëèäàçó â äèìåêñèäå, ýëåêòðîôîðåç íà î÷àãè). Èçó÷èëè äèíàìèêó 
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÑÐÎË. Èññëåäîâàíèÿ õåìîëþìèíåñöåíòíîãî (ÕË) îòâåòà êëåòîê öåëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ 
âûÿâèëè ñíèæåííóþ (p < 0,001) ñòèìóëèðîâàííóþ ÕË â 1,8 ðàçà íà ôîíå íåèçìåíåííîé ñïîíòàííîé ÕË. Ñûâîðîòêà êðîâè ïðè ýòîì 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîñëå òåðàïèè ïîêàçàòåëü íîðìàëèçîâàëñÿ, à ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè îí 
(50,9 + 3,2 hV) îñòàâàëñÿ ïîíèæåííûì (p < 0,001) â 1,3 ðàçà. Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ) (17,6 + 2,2 íìîëü/ë, p < 0,01) 
áûëî ïîâûøåííûì â 1,4 ðàçà, øèôôîâûõ îñíîâàíèé (ØÎ) (1,49 + 0,03 îòí.åä.ôë./ã. ëèï õ 10-3, p < 0,001) — â 1,6 ðàçà. Ïðèìåíåíèå 
àíòèîêñèäàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÄÊ è ØÎ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ñîâïàäàëà ñ âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îáúåêòèâíûé èíäåêñ ñòåïåíè òÿæåñòè (ÎÈÑÒ) ñíèçèëñÿ íà 35%. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëîñü, ÎÈÑÒ ñíèçèëñÿ ëèøü íà 23%.

Âûâîäû: Îòå÷åñòâåííûå àíòèîêñèäàíòû è àíòèãèïîêñàíòû îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ÎÑ, â ñâÿçè 
ñ ÷åì, ìû ðåêîìåíäóåì èõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè.
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Ïàòîãåíåç è ñïåöèôèêà ïñîðèàçà â ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîì êëèìàòå Çàáàéêàëüÿ
Гуслякова Л.К., Рябкова М.В., Терещенко В.Н. 
ÃÓÇ «ÎÊÂÄ», ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ

Öåëü ðàáîòû: Âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïñîðèàçà â ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîì êëèìàòå 
è îöåíèòü èõ ñ ó÷åòîì òåîðèé ïàòîãåíåçà.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû: Êëèíè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñïåöèàëüíûõ àíêåò.
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïðîèçîøåë ðîñò óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ïñîðèàçîì â îáùåé ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ 

(íà 1,8% çà 2003-2007 ãã.), ïðè ýòîì â 70% ñëó÷àåâ ïñîðèàç äèàãíîñòèðîâàí âïåðâûå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 17 äî 25 ëåò.
Ïðè àíàëèçå 436 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå â 2004-2007 ãã., çèìíÿÿ ôîðìà ïñîðèàçà óñòàíîâëåíà 

ó 343 (78,6%) ÷åëîâåê, ëåòíÿÿ ó 65 (14,9%).
Îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ çà ëå÷åíèåì â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå ïî ïðè÷èíå ðåöèäèâà ïñîðèàçà è ñ ïåðâè÷íî 

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì òàêæå ïðåîáëàäàëà â îñåííå-çèìíåå âðåìÿ. Çà 2006-2007 ãã. áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 415 áîëüíûõ. 
Ïèê ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷àëñÿ â ïåðèîäû íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû (îñåíüþ — 21% áîëüíûõ; âåñíîé — 29%, 
ëåòîì — 15%). 

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ çàïóñêà ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå êèñëîðîäíîãî ðåæèìà êîæè è íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ãèïîêñè÷åñêèé ðåæèì íàðóøàåò äèôôåðåíöèðîâêó êåðàòèíîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ èõ íåçðåëûõ 
ôîðì â î÷àãàõ è îáóñëàâëèâàåò õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Â ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîì êëèìàòå Çàáàéêàëüÿ èìååòñÿ 
âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ñ îäíîé ñòîðîíû âûñîêîãîðüåì — òåððèòîðèÿ ðåãèîíà âûøå óðîâíÿ ìîðÿ îò 600 äî 
2 500 ìåòðîâ (âûñîòíàÿ ãèïîêñèÿ), ñ äðóãîé — íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû äî -57° Ñ (õîëîäîâàÿ ãèïîêñèÿ). 
Òåðìèí «õîëîäîâàÿ ãèïîêñèÿ» ââåë àêàäåìèê Â.Ï. Êàçíà÷ååâ â 1978 ãîäó.

Êðîìå ýòîãî, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ëèïîèäîçîì êîæè èëè «õîëåñòåðèíîâûì äèàòåçîì». 
Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåþùàÿñÿ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ 
ìàêðîîðãàíèçìà è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, çàìåäëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ñíèæàåòñÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóåò èçáûòî÷íîìó îáðàçîâàíèþ è íàêîïëåíèþ ëèïèäîâ, èçìåíåíèþ ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé, â êàêîé-òî ìåðå ìîæíî îáúÿñíèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì ó æèòåëåé, 
ïðîæèâàþùèõ â ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîì êëèìàòå Çàáàéêàëüÿ (ïðåîáëàäàíèå çèìíåé ôîðìû — 78,6%, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä — 64,0%, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà 1,8% â ñî÷åòàíèè ñ åå «îìîëîæåíèåì»).

Âûâîäû: Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îáðàç æèçíè è ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü ïñîðèàçîì è åãî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Àíàëèç îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2006-2008 ãîäàõ
ïî ïðîôèëþ «äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ» æèòåëÿì Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî 
ïðîåêòà â çäðàâîîõðàíåíèè
Деева Н.А., Титугина А.Ю., Пеняев С.А., Балтер И.А., Шлыкова С.А.
ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Ñàìàðà

Öåëü: Èçó÷èòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïñîðèàçîì íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ èììóíîñóïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ.
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì è ëå÷åíèåì ñ èþëÿ 2006 ãîäà íàõîäèòñÿ 11 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà, 

ïîëó÷àâøèõ èíôëèêñèìàá â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè (6 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí). Ó 10 áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèé ïñîðèàç ñ ïîðàæåíèåì 
ãëàäêîé êîæè: ó îäíîé áîëüíîé — ýðèòðîäåðìèÿ, ó äâóõ áîëüíûõ óíèâåðñàëüíîå ïîðàæåíèå êîæè è ó ÷åòâåðûõ — ðàñïðîñòðàíåííûé 
ïñîðèàç. Îäèí ïàöèåíò 42 ëåò ñ óíèâåðñàëüíûì ïñîðèàçîì, íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì áåç ñóñòàâíîé ôîðìû. 
Âñå áîëüíûå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 29 äî 57 ëåò). Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äëèòåëüíîå (îò 7 äî 30 ëåò), õðîíè÷åñêè 
ðåöèäèâèðóþùåå, ñëàáî ðåàãèðóþùåå íà ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåòîòðåêñàò, ÷åòâåðî — öèêëîñïîðèí 
(ñàíäèììóí íåîðàë), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ïëàçìîôåðåç. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü òÿæåëîå 
òå÷åíèå ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîøëè ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 
ïî ðåêîìåíäîâàííîé ìåòîäèêå 3-5 ìã íà 1 êã âåñà íà 0, 2, 6 íåäåëÿõ è äàëåå ÷åðåç 8 è áîëåå íåäåëü. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
îò 5 ìåñ. äî 2 ëåò. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òå÷åíèè ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà íàáëþäàëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ê êîíöó ïåðâûõ, 
íà÷àëó âòîðûõ ñóòîê ëå÷åíèÿ; íà êîæå âûðàæàëèñü çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì îñòðîòû çóäà, ææåíèÿ, ÷óâñòâîì ñòÿíóòîñòè 
êîæè, ïîëíîå î÷èùåíèå êîæè îò ïñîðèàòè÷åñêèõ âûñûïàíèé íàñòóïèëî ÷åðåç 8-12 íåäåëü; ñî ñòîðîíû ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà 
óëó÷øåíèÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëåçíåííîñòè, îòå÷íîñòè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ, óòðåííåé ñêîâàííîñòè, à ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ. Áîëüíûå ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåêðàòèëè ïðèíèìàòü äðóãèå 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Øåñòü áîëüíûõ íå ïðèíèìàëè íèêàêèõ áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îíè ïîëó÷èëè 
ïî 5-10 èíôóçèé ðåìèêåéäà èç ðàñ÷åòà 3,3-4,5 ìã/êã. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè ïðè îêàçàíèè 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì äîñòèãíóòü âûðàæåííîãî 
êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ïðè âåäåíèè áîëüíûõ òÿæåëûìè, òîðïèäíî òåêóùèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà. Íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà 
ïðåïàðàòîâ èììóíîñóïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ óäàåòñÿ ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ áîëüíûõ.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
Завадский В.Н.
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ßðîñëàâëü

Öåëü ðàáîòû: Êëàññèôèêàöèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î åãî ïàòîãåíåçå è ñòàäèé-
íîñòè òå÷åíèÿ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ (â òå÷åíèå 8 ëåò); èññëåäîâàíèå îáùåïðèíÿòûìè 
ìåòîäàìè êîæè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 97 áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (51 è 46 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå îò 8 äî 29 ëåò. Àíàëèç 
ñîáñòâåííûõ äàííûõ (Çàâàäñêèé Â.Í., 2005, 2007) è ïóáëèêàöèé ïî èçó÷àåìîé òåìå.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè àëëåðãîëîãîâ è êëèíè÷åñêèõ èì-
ìóíîëîãîâ (EACCI, 2001) î òîì, ÷òî àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò èìååò àëëåðãè÷åñêóþ è íåàëëåðãè÷åñêóþ ñòàäèè. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ, 
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â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå — «ýêññóäàòèâíûé (àëëåðãè÷åñêèé) äèàòåç» — àëëåðãè÷åñêàÿ. Äâå ïîñëåäóþùèå ñòàäèè (è ôîðìû): 
àòîïè÷åñêàÿ ýêçåìà è íåéðîäåðìèò — àóòîèììóííûå, î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò ñïîíòàííûå ðåöèäèâû. Àòîïè÷åñêàÿ 
ýêçåìà ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé ñ ýêçåìàìè «íåàòîïè÷åñêèìè» è èìååò ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû: «ïî òèïó» 
èñòèííîé ýêçåìû, ñåáîðåéíîé, ìèêðîáíîé, ýêçåìû Êàïîøè. Îòëè÷èå àòîïè÷åñêîé ýêçåìû, îäíàêî, â òîì, ÷òî îíà — ñòàäèÿ 
(è ôîðìà) àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, êîòîðûé: 1) íà÷èíàåòñÿ ñ «àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà» (ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò, àëëåðãèÿ, äå-
ðìîãðàôèçì êðàñíûé), 2) ïåðåõîäèò â «àòîïè÷åñêóþ ýêçåìó» (âîçðàñò ëþáîé, àóòîèììóííûé ìåõàíèçì, äåðìîãðàôèçì êðàñíûé) 
è 3) â «íåéðîäåðìèò» (âîçðàñò ëþáîé, àóòîèììóííûé ìåõàíèçì, äåðìîãðàôèçì áåëûé). Èíäèâèäóàëüíî ïðåîáëàäàåò îäíà èç 
ôîðì — ýêçåìà, íåéðîäåðìèò, íî ÷àùå âñåãî îíè ÷åðåäóþòñÿ êàê ñòàäèè (íåéðîäåðìèò «ýêçåìàòèçèðóåòñÿ»). Òàêèì îáðàçîì, 
íåéðîäåðìèò — òîæå ñòàäèÿ (è ôîðìà) àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, à íå îòäåëüíîå çàáîëåâàíèå.

Âûâîäû: Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò íà÷èíàåòñÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå êàê àëëåðãè÷åñêèé äèàòåç, äàëåå (ó äåòåé 
è âçðîñëûõ) ïðîòåêàåò êàê àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå â âèäå àòîïè÷åñêîé ýêçåìû ëèáî íåéðîäåðìèòà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â ðàáîòå âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà 
Изотов Н.М.
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê 

Öåëü: Îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ïîêàçàíèÿ è ìåòîäèêó èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-
äåðìàòîâåíåðîëîãà óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ êîæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ÃÓÇ «ÌÎÖÑÌÏ» óñïåøíî âíåäð¸í è îñâîåí ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè. Ìåòîä, 
ðàíåå èñïîëüçóþùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, íàø¸ë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà ËÏÓ. Îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåññà, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ïîðàæ¸ííîé êîæè ïðè ïðèìåíåíèè òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, ôîòîòåðàïèè óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå êîæè ïðîâåäåíî 
153 ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì ëå÷åíèå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ; ñ öåëüþ îöåíêè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, îáú¸ìíûõ 
ïàðàìåòðîâ è ãëóáèíû èíâàçèè êîæè, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèÿ ê ðàäèîõèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ îáðàçîâàíèé — 139 ïàöèåíòàì 
ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè.

Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî ëå÷åíèÿ, â äàëüíåéøåì ñ èíòåðâàëîì â 7 äíåé, 
÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü äèíàìèêó êîæíîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, îïòèìàëüíî ïîäîáðàòü ïàöèåíòàì 
íàðóæíîå ìåäèêàìåíòîçíîå è ñâåòîëå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, óäàëîñü äîñòè÷ü ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïðè 
íàëè÷èè íîâîîáðàçîâàíèé êîæè, à òàêæå ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå 
èñïîëüçîâàëîñü äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, îáú¸ìíûõ ïàðàìåòðîâ è ãëóáèíû èíâàçèè êîæè, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé 
ê ðàäèîõèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ, äî è ïîñëå ïðîöåäóðû óäàëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå óäàëåíèÿ. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 4 áîëüíûõ âûÿâëåíà îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ïåðâàÿ ñòàäèÿ ìåëàíîìû), 
äèàãíîñòèêà êîòîðîé äî âíåäðåíèÿ ìåòîäà ïðåäñòàâëÿëà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è ðàíåå â ËÏÓ íå âûÿâëÿëàñü, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ïàöèåíòû ñìîãëè ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå ó âðà÷à-îíêîëîãà. Âíåäðåíèå è øèðîêîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà 
â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëèëî ñîçäàòü àðõèâ ïðîâåä¸ííûõ ñîíîãðàìì. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñîõðàíÿþòñÿ â ýëåêòðîííîé 
âåðñèè èñòîðèè áîëåçíè, ÷òî èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåññà, ïîäáîðà è ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïîòîê ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðè¸ì ê äåðìàòîâåíåðîëîãó.

Âûâîä: Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè èìååò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà. Èññëåäîâàíèå êîæè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè ðàñøèðÿåò óðîâåíü äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ïðàêòè÷åñêîé 
äåðìàòîëîãèè, äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè êîæè.

Íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì
Касимова С.Г., Бадокин В.В., Баткаев Э.А.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÏÎ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷åíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ÏÀ è âëèÿíèå íà åãî ïàðàìåòðû Áèâàëîñà. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ÏÀ â âîçðàñòå îò 35 äî 61 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 48,0 ± 13,0. 

Îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå â äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ: I (îñíîâíàÿ) ãðóïïà ñîñòàâèëà 15 áîëüíûõ, êîòîðûå 
6 ìåñÿöåâ ïðèíèìàëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ è Áèâàëîñ â äîçå 2 ã/ñóò. â òå÷åíèå 6 ìåñ. II (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà — íàõîäèëàñü íà 
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ãðóïïû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âàðèàíòó ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, 
õàðàêòåðó ïñîðèàçà. Òî÷êè êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 0, 3, 6 ìåñ. òåðàïèè. Îöåíèâàëîñü ÷èñëî áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ (×ÁÑ), ÷èñëî 
âîñïàëåííûõ ñóñòàâîâ (×ÂÑ), èíòåíñèâíîñòü áîëè â ñóñòàâàõ ïî (ÂÀØ) êà÷åñòâî æèçíè (HAQ) è PASI. Èçó÷àëè ìèíåðàëüíóþ 
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ), îñòåîêàëüöèí è B-GROSS LAPS.

Ðåçóëüòàòû: Â I ãðóïïå ê êîíöó 6-ãî ìåñÿöà ×ÁÑ ñíèçèëîñü ñ 22,53 äî 11,67, âî II ãðóïïå ñ 27,4 äî 21,66. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé 
â ñóñòàâàõ â I ãðóïïå óìåíüøèëàñü ñ 59,07 äî 33,67 à âî II ñ 64,4 äî 46,86, îöåíêà àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî Ëèêåðòó ñíèçèëàñü 
ñ 2,87 äî 1,27 è ñ 2,8 äî 2,33 ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå 
ìàññû êîñòíîé òêàíè, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ B-GROSS LAPS è ïîâûøåíèå îñòåîêàëüöèíà.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â êîìïëåêñå ñ ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëåíèÿ 
êîñòíîé ìàññû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â îöåíêå âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé îáìåíà êîñòíîé òêàíè. Äëèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ Áèâàëîñîì (ñòðîíöèÿ ðàíåëàòîì) îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðóþùóþ äåñòðóêöèþ êîñòíîé òêàíè, 
êîòîðàÿ ïðèñóùà áîëüíûì ÏÀ.
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Ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
â ÔÃÓ «Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé»
Кениксфест Ю.В., Гришаева Е.В.
ÔÃÓ Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ) áîëüíûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
(ÀÄ) çà 2006-2008 ãã.

Çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2006 ã. ïî èþëü 2008 ã. êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÂÌÏ â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ïðîâåäåíî 649 ïàöèåíòàì. Èç ÷èñëà âñåõ ïàöèåíòîâ áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÀÄ ñîñòàâèëè 83 ÷åëîâåêà (12,8%), ïðè 
ýòîì ó 75,8% êîæíûé ïðîöåññ íîñèë äèôôóçíûé õàðàêòåð.

Ïðèêàçîì ¹ 812 îò 28.12.2007 «Ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â 2008 ãîäó äëÿ ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé» 
îïðåäåëåí ïåðå÷åíü âèäîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ (ÀÄ):

êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÀÄ, ñ ïðèìåíåíèåì óçêîïîëîñíîé ñðåäíåâîëíîâîé è äàëüíåé äëèí-
íîâîëíîâîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè — 69 áîëüíûõ (78,3%);
ïîëèêîìïîíåíòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÀÄ ñ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèåé ñ ïðèìåíå-
íèåì öèòîñòàòè÷åñêèõ, èììóíîñóïðåññèâíûõ è èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ, ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ — 10 
áîëüíûõ (12,0%);
ôîòîõèìèîòåðàïèÿ ñ âíóòðåííèì è íàðóæíûì ïðèìåíåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ïðè ÀÄ — ïðîâåäåíî 8 áîëüíûõ 
(9,6%). 

Âûâîäû: Ìåäèöèíñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ÀÄ ïî ïðîãðàììå ÂÌÏ ðåàëèçîâàëàñü â äîñòèæåíèè áëàãîïðèÿòíûõ 
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ â 97,6% ñëó÷àÿ, ïðè÷åì ó 43,4% ïàöèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî òÿæåëûìè è ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ 
óäàëîñü äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè è çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ, ñî ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè èíäåêñà SCORAD áîëåå ÷åì 
íà 75% îò èñõîäíîãî.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÂÌÏ, âûÿâèëî êðàéíå âûñîêóþ (98,0%) 
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì è îáùåíèåì ñ ìåäèöèíñêîé 
ñðåäîé, ïðåâûøàþùóþ òàêîâóþ ïðè ëå÷åíèè ïî ïðîãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (92,7%).

Äèñãèäðîç êàê ïðîÿâëåíèå îáùåãî âåãåòîíåâðîçà è îñîáåííîñòè åãî ëå÷åíèÿ
Коган А.И., Носоченко Г.Ф., Попов И.В.
Ìîñêîâñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 28

Ìû ðàñöåíèâàåì äèñãèäðîç êàê ïðîÿâëåíèå îáùåãî âåãåòîíåâðîçà. Ëå÷åíèå áîëüíûõ äèñãèäðîçîì äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, 
ñ ó÷åòîì âñåé âûÿâëåííîé êàê ìåñòíîé, òàê è îáùåé ïàòîëîãèè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà 
è ýíäîêðèíîëîãà. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 37 áîëüíûõ, èç íèõ ìóæ÷èí — 21, æåíùèí — 16. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 18 äî 33 ëåò. 
Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðåðâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå âåãåòàòèâíîé 
èííåðâàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ. Ìû èñïîëüçîâàëè íåáîëüøèå êðàòêîâðåìåííûå äîçû íåêîòîðûõ ãàíãëèîáëîêàòîðîâ (ïðåïàðàòîâ 
ãðóïïû áåòà 1-àäðåíîáëîêàòîðîâ). Áîëüíûå ïîëó÷àëè îäèí èç äâóõ ïðåïàðàòîâ: êîíêîð ïî 1/2 òàáëåòêè (5 ìã) — 2,5 ìã îäèí ðàç 
â äåíü (âå÷åðîì) â òå÷åíèå 5-7 äíåé èëè àòåíîëîë òàê æå ïî 1/2 òàáëåòêè (50 ìã) — 25 ìã îäèí ðàç â äåíü. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ äåëàëñÿ ïÿòèäíåâíûé ïåðåðûâ, à çàòåì íàçíà÷àëñÿ âòîðîé òàêîé æå ïÿòèäíåâíûé êóðñ. Îáà êóðñà ïðîâîäèëèñü ïîä 
êîíòðîëåì ÀÄ è ïóëüñà. Ïîïóòíî áîëüíûå ïîëó÷àëè ëåãêîå ñåäàòèâíîå ëå÷åíèå îòâàðîì êîðíÿ âàëåðèàíû è òðàâû ïóñòûðíèêà 
(ïî ïîëñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü). Îäíîâðåìåííî åæåäíåâíî áîëüíûå äåëàëè ìåñòíûå òåïëûå âàííî÷êè èç îòâàðà äóáîâîé 
êîðû äëÿ êèñòåé ðóê è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòîï, íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äâóõ íåäåëü. Ïîëíîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó 35 áîëüíûõ. 
Êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûå ðåöèäèâû áûëè îòìå÷åíû â äàëüíåéøåì ó äâóõ áîëüíûõ. Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è ó âñåõ áîëüíûõ áûëè 
â íîðìå.

Ðåãóëÿòîðíûå ïåïòèäû è ýòàïíàÿ êîðíåîòåðàïèÿ äàëüíåâîñòî÷íûìè áåòîíèòàìè 
è òîðôîïåëîèäàìè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Козулин Е.А., Козулин Е.Е., Кириллов С.В.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÄÂÃÌÓ, ã. Õàáàðîâñê

Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ýâîëþöèîííûé ïàòîìîðôîç îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
ýòàïíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Ðåãóëÿòîðíûå ïåïòèäû è ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, 
íåñîìíåííî, îòêðûâàþò íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 78 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 17 äî 32 ëåò (31 ìóæ÷èíà è 47 æåíùèí). 
Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ J. Hanifin, G. Raika. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ — àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. 
Íàðóæíî-ýìóëüñèîííûå ìàçè èç äàëüíåâîñòî÷íûõ áåòîíèòîâ, èìåþùèõ ñîðáèðóþùèå, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå 
è ñòåðîèäîïîäîáíûå ñâîéñòâà.

Áîëüíûì íàçíà÷àëèñü â/ì èíüåêöèè äàëàðãèíà ïî 0,001 ¹ 15-20. Íåéðîïåïòèä äàëàðãèí (ëåéöèí–ýíêåôàëèí — ýòî 
èíôîðìàöèîííàÿ ìîëåêóëà ñ èììóíîìîäóëèðóþùèì, íåéðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì) îïòèìèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå 
è ìåìáðàííûå ïðîöåññû, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ëåéöèí-ýíêåôàëèíà â êðîâè áîëüíûõ ïîíèæåí 13,9 ± 1,3 ïã/ìë (êîíòðîëü 23,3 ± 2,7 ïã/ìë). Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ó 20, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó 36, óëó÷øåíèå ó 22 áîëüíûõ. Êîíñòàòèðîâàíà òåíäåíöèÿ 
ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ëåéöèí-ýíêåôàëèíà (19,7 ± 1,5 ïã/ìë).

Â ïåðèîä ðåìèññèè, â öåëÿõ êîððåêöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êîæè è áîðüáû ñ êñåðîçîì, áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ãåëü èç 
äàëüíåâîñòî÷íûõ òîðôîïåëîèäîâ. Â ñîñòàâ ãåëÿ âõîäÿò êðåìíèé, åãî îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ãóìèíîâûå 
ñîåäèíåíèÿ, ëèïèäû, ôåðìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå aíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà. Ñâîáîäíûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû ñîçäàþò 
ãèäðîòðîïíûé ýôôåêò. Ó áîëüíûõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. 

•

•

•
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¨ìêîñòíàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ýïèäåðìèñà ïîâûñèëàñü ñ 39,6 ± 9,7 äî 51,4 ± 10,2 óñë. åä. (êîíòðîëü 61,5 ± 14,2). Ñíèçèëàñü ph 
ñ 6,9 ± 0,4 äî 6,3 ± 0,3. Ñåðü¸çíûõ îáîñòðåíèé, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, â òå÷åíèå ãîäà íå áûëî.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì àêíå
Кохан М.М., Шабардина О.В.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû: Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðì àêíå ñ ó÷åòîì ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè è ñòî-
èìîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òåðàïèè áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëûìè è òÿæåëûìè ôîðìàìè àêíå ïðè ïðèìåíåíèè ñèñòåìíîãî ðåòèíîèäà 
ðîàêêóòàíà (ãðóïïà I) è äðóãèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ãðóïïà II). 

Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøåé ðîàêêóòàí, ëå÷åíèå ñïîñîáñòâî-
âàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ îáùåé òÿæåñòè óãðåé (ÎÒÓ) ê 12-é íåäåëå ïðèåìà ïðåïàðàòà, à ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ 
ëå÷åíèÿ ÎÒÓ ñíèæàëñÿ â 5,9 ðàçà. Â òå æå ñðîêè ïîêàçàòåëü ÎÒÓ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå äðóãèìè ñðåäñòâà-
ìè, ñíèçèëñÿ òîëüêî íà 62,0%. Óðîâåíü æèðíîñòè êîæè òàêæå ñíèæàëñÿ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ðîàêêóòàí, — ñ 2,5 äî 0,5 áàëëà, 
à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû II äîñòîâåðíî ìåíüøå — ñ 2,7 äî 2,3 áàëëà. Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÑÀDI) â äèíàìèêå òåðàïèè 
ðîàêêóòàíîì ïîêàçûâàëà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íà 12-é íåäåëå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû II ïîêàçàòåëü CADI óìåíüøàëñÿ òîëüêî â ïåðèîäû àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé 
àíàëèç çàòðàò ïàöèåíòîâ íà ëå÷åíèå àêíå è ïîääåðæàíèå êîæè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå ïðÿ-
ìûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì àêíå â òå÷åíèå ãîäà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ñîñòàâëÿëà áîëüøå 10 òûñÿ÷ 
ðóáëåé, â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëà 35 òûñÿ÷ ðóáëåé (ñ ó÷åòîì íåñêîëüêèõ îáîñòðåíèé â ãîä è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè). 
Íà ëå÷åíèå ðîàêêóòàíîì ïðÿìûå çàòðàòû ïàöèåíòà ñîñòàâëÿëè îò 17 äî 35 òûñÿ÷ ðóáëåé. Òåðàïèÿ ðîàêêóòàíîì ïðîâîäèëàñü 
â ñðåäíåì 22,8 ± 0,8 íåäåëè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îäíîêðàòíî, ñ äîñòèæåíèåì ïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó 97,1% ïàöèåíòîâ, 
òîãäà êàê áîëüíûå II ãðóïïû â ïåðèîä ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàëè ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè, õîòÿ 
è ñ ìåíüøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè.

Âûâîäû: Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, äîñòèãíóòîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, 
à òàêæå ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðîàêêóòàíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ 
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
Куклин И.А., Кохан М.М., Корюкина Е.Б.
ÔÃÓ «Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè»; Ñâåðäëîâñêèé ÎÊÂÄ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Èçó÷åíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ìàíèôåñòàöèè äåðìàòîçîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
áîëüíûõ.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 30 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, íàõîäèâøèõñÿ ñ 2004 ïî 2007 ã. íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè äåðìàòîëîãèè 
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ.

Ðåçóëüòàòû: Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 àïðåëÿ 2008 ã. â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 34 943 ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâèë 792,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðåâûñèâ ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü â 2,0 ðàçà. Çà 
ïåðèîä ñ 2004 ïî 2008 ã. óñòàíîâëåíî ïðèñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñðåäè áîëüíûõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðóåìûõ â äåðìàòîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð (äî 12 ïàöèåíòîâ åæåãîäíî), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 29,04 ± 7,6 ëåò. 
Ñðåäè ïåðâîíà÷àëüíûõ äèàãíîçîâ ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïñîðèàç (53,3%) è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (13,3%), äðóãèå íîçî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû ñîñòàâëÿëè åäèíè÷íûå ñëó÷àè. Ó 40,0% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè (ÕÄ) ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëå-
äîâàíèè áûëî âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ÂÈ× èíôåêöèè ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèåé, 
àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ýêçåìîé, ó 62,5% áîëüíûõ ïñîðèàçîì äåáþò äåðìàòîçà áûë çàôèêñèðîâàí íà ôîíå óæå èìåþùåãîñÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, à òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñðàçó æå ïðèîáðåòàëî õðîíè÷åñêèé è ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. Ó 73,3% áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü èíòåíñèâíûì çóäîì, ó 46,6% — ðàçâèòèåì ýêññóäàòèâíîãî êîìïîíåíòà, ýðèòðîäåðìèè, 
ó áîëüíûõ ÀÄ — îòñóòñòâèåì ñåçîííîñòè îáîñòðåíèé, ëèìôîàäåíîïàòèåé è ñíèæåíèåì ìàññû òåëà. Ïî÷òè ó òðåòè (26,7%) áîëü-
íûõ äåðìàòîçàìè ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíà âðà÷îì-äåðìàòîâåíåðîëîãîì â ðåçóëüòàòå íàïðàâëåíèÿ íà 
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà æèçíè, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ è íåîáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
äåðìàòîçà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû: Óñòàíîâëåíî ïðèñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â äåðìà-
òîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ÂÈ× ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà, ðàçðàáîòêà 
ñïåöèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ÕÄ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì êîæè: ñîâðåìåííûé ïîäõîä è ïåðñïåêòèâû
Кунгуров Н.В., Кохан М.М., Куклин И.А., Сазонов С.В., Римар О.Г., Левчик Н.К.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå è àäåêâàòíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîìàìè 
êîæè (ÇËÊ), à òàêæå âîçìîæíîñòü èõ ðåàëèçàöèè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà, îñîáåííîñòåé äåáþòà, òå÷åíèÿ, äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó 49 áîëüíûõ ñ ÇËÊ, â òîì ÷èñëå ó 14 ïàöèåíòîâ ñ ýðèòðîäåðìèÿìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
â êëèíèêó ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé» çà ïåðèîä 2006-2008 ãã. 

Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû ñ ÇËÊ è ïîäîçðåíèåì íà äàííîå çàáîëåâàíèå ñîñòàâèëè 0,8–1,9% îò âñåõ ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå çà óêàçàííûé ïåðèîä. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà (ÃÌ), ïðè ýòîì 
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â Ià — IIa ñòàäèè — 54,3%, IIb — IIIa ó 20,0% ïàöèåíòîâ, à äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýðèòðîäåðìè÷åñêîé ôîðìîé ÃÌ ñîñòàâëÿëà â ðàçíûå 
ãîäû îò 20,4 äî 25,7% áîëüíûõ; äèàãíîç Â-ÇËÊ áûë ïîäòâåðæäåí òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà. Èç 49 áîëüíûõ 9 áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû â êëèíèêó Èíñòèòóòà ïîâòîðíî, 40 áîëüíûõ — âïåðâûå, ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà (85,0%) ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ âïåðâûå 
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîæè, ïðîâåäåíèå êîòîðîãî íà ìåñòàõ áûëî çàòðóäíåíî èç-çà 
îòñóòñòâèÿ ýêñïåðòîâ-ïàòîìîðôîëîãîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÇËÊ ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà 
êîæè (ïðîâåäåííûå âïåðâûå), ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ëèøü ó 13,2% ïàöèåíòîâ, à çàïîäîçðèòü ÃÌ è äðóãèå ëèìôîïðî-
ëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè ó 52,6% îáñëåäîâàííûõ, êîòîðûì âïîñëåäñòâèè áûëî ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå. Èñïîëüçîâàíèå àëãîðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÇËÊ (ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ¹ ÔÑ-2006/299-Ó, 
óòâåðæäåííàÿ 26.10.2006 ã., è ÔÑ ¹ 2008/125, óòâåðæäåííàÿ 19.06.2008 ã.) ïîçâîëèëè âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç è óòî÷íèòü ôîðìó, 
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ ó 71,4% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Âûâîäû: Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÇËÊ íà ñòàäèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïíîñòè äèíàìè÷åñêèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ êîëè÷åñòâåííûì ìîðôîìåòðè÷åñêèì àíàëèçîì ñâîéñòâ 
êëåòîê èíôèëüòðàòà, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé (èñïîëüçîâàíèå íîâûõ 
ÌÊÀ), âíåäðåíèå ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé γ–ãåíà Ò-ðåöåïòîðà ëèìôîöèòîâ äåðìàëüíîãî 
èíôèëüòðàòà è öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ.

Ïðèìåíåíèå ýêñèìåðíîãî ëàçåðà â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà
Леоферова С.А., Амозов А.М.
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê 

Öåëü: Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè â Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáëó÷åíèå âûñûïàíèé ïðè ïîìîùè ýêñèìåðíîãî ëàçåðà, äëèíà âîëíû 308 íì, ÷àñòîòà èìïóëüñîâ 
200 Ãö, ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè çà âðåìÿ ýêñïîçèöèè 3 300 ìÄÆ/ñì2. 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 59 ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè â âîçðàñòå îò 23 äî 54 ëåò, èç íèõ ó 37 ÷åëîâåê — 
ïñîðèàç, ó 8 — ýêçåìà, ó 5 — êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ó 9 — âèòèëèãî. Ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêå äâóõ- è òðåõðàçîâîãî 
îáëó÷åíèÿ â íåäåëþ ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîé ôîòîýðèòåìíîé äîçû (ÌÝÄ). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè äîçó îáëó÷åíèÿ 
óâåëè÷èâàëè â 2-4-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÝÄ ïàöèåíòà, ÷òî ïîçâîëÿëî èçáåãàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà òðåáîâàëîñü îò 5 äî 20 ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ó 42 ïàöèåíòîâ (71,2%), â òîì ÷èñëå ñ ïñîðèàçîì — 
ó 78,4% (29 ÷åëîâåê), ñ ýêçåìîé — ó 75,0% (6 ÷åëîâåê), ñ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì — ó 80,0% (4 ÷åëîâåêà), ñ âèòèëèãî — 33,3% 
(3 ÷åëîâåêà). Ó îñòàëüíûõ 17 ïàöèåíòîâ (28,8%) íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àëîñü íåáîëüøîå ïîêðàñíåíèå è çóä, ó 3 — ðåàêöèÿ ïî òèïó ôîòîäåðìàòèòà áåç îáðàçîâàíèÿ ïóçûðåé, êîòîðàÿ 
ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçðåøàëàñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü. 

Âûâîäû: Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ñ ïðèìåíåíèåì ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûìè âèäàìè ôîòîòåðàïèè: ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ïðîöåäóð îáëó÷åíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî 
óìåíüøàåòñÿ êóìóëÿòèâíàÿ äîçà ÓÔ-ëó÷åé. Îòìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìåòîäà, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îá-
ëó÷åíèÿ íåïîâðåæäåííîé êîæè.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 75% ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ýêñèìåðíûì ëàçåðîì, îñòàëèñü ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, èç íèõ 63% ðåøèëè ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå â äàëüíåéøåì, 25% îòìåòèëè, ÷òî äàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëþáûõ äðóãèõ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôîòîõèìèîòåðàïèè è èììóíîìîäóëÿòîðà Ïàíàâèðà â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì
Летаева О.В., Филимонкова Н.Н.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì (ÊÏË) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåïàðàòà Ïàíàâèð è ôîòîõèìèîòåðàïèè. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Îáñëåäîâàíî 12 ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íûì, ðàñïðîñòðàíåííûì, òîðïèäíûì âàðèàíòîì 
òå÷åíèÿ êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò. Èç íèõ 7 æåíùèí, 5 ìóæ÷èí ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñ. 
äî 10 ëåò. Èçó÷åíû èììóííûå, âèðóñîëîãè÷åñêèå, ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ðàçðàáîòàí è îáîñíîâàí ýôôåêòèâíûé ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé ìåòîä òåðàïèè áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì. ÔÕÒ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå 4 ðàçà â íåäåëþ, 
ïðåïàðàò Ïàíàâèð â ñâå÷àõ íàçíà÷àëè ïàðàëëåëüíî.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ïîñëå 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñòâèåì 
ñâåæèõ âûñûïàíèé. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÔÕÒ (â ñðåäíåì 12 ïðîöåäóð) è ïàðàëëåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ Ïàíàâèðà ó 98,7% ïàöèåíòîâ 
îòìå÷åí ðåãðåññ âûñûïàíèé (îòñóòñòâèå ñâåæèõ ýëåìåíòîâ, ãèïåðïèãìåíòèðîâàííûå ïÿòíà), ó 1,3% ïàöèåíòîâ — çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èç 7 áîëüíûõ ÊÏË ñ âûÿâëåííîé â ëèìôîöèòàõ ÄÍÊ âèðóñîâ ïðè ïîâòîðíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì ÏÖÐ ó 6 ïàöèåíòîâ âèðóñû íå áûëè îáíàðóæåíû, ó 1 ïàöèåíòà — ïîñëå ëå÷åíèÿ äåòåêòèðîâàëñÿ ÃÂ-8. 
Ïîëîæèòåëüíàÿ (íîðìàëèçóþùàÿ) íàïðàâëåííîñòü ñäâèãîâ â èììóííîé ñèñòåìå ïðîñëåæèâàëàñü êàê ó áîëüíûõ ñ äåòåêòèðîâàí-
íûìè âèðóñàìè, òàê è ó ïàöèåíòîâ áåç òàêîâûõ.

Âûâîäû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà Ïàíàâèð 
â êîìáèíàöèè ñ ÔÕÒ â òåðàïèè áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì. Äàííûé ñïîñîá òåðàïèè âîçìîæåí êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê 
è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê áåëêàì òåïëîâîãî øîêà HPS70 è HspBP1 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì
Маслаков Н.В., Семенова Ю.О., Снопов С.А., Хайрутдинов В.Р.
ÔÃÓ «442 Îêðóæíîé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî îêðóãà» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü: Èññëåäîâàòü îòíîøåíèå àíòèòåë ê áåëêàì òåïëîâîãî øîêà HPS70 (heat shock proteins-70, HSP70) è HspBP1 (Hsp70 
ñâÿçûâàþùèé áåëîê 1) â êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàçîì è çäîðîâûõ äîíîðîâ, èçó÷èòü èõ êîððåëÿöèþ ñ êëèíè÷åñêèì ôåíîòèïîì 
è ïåðèîäîì çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 26 áîëüíûõ áëÿøå÷íûì ïñîðèàçîì. Êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ è áîëåå. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 15 äî 73 ëåò (â ñðåä-
íåì — 43,6 ãîäà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòàâèëà îò 1 äî 47 (â ñðåäíåì 13,9 ± 1,04) ëåò. Òÿæåñòü áîëåçíè îöåíèâàëàñü ïî 
øêàëå PASI: ëåãêàÿ ñòåïåíü — ìåíåå 12 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ — îò 12 äî 20 áàëëîâ, òÿæåëàÿ — áîëåå 20 áàëëîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ 
áûëè èçó÷åíû îáðàçöû êðîâè 18 äîíîðîâ, íå èìåþùèõ ïñîðèàçà â àíàìíåçå. Óðîâåíü àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè 
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè (p < 0,05).

Ðåçóëüòàòû: Îòíîøåíèå Ab HspBP1/Ab Hsp70 ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì — 0,41 — áûëî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå — 0,49 (p > 0,05). 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ Ab HspBP1/Ab Hsp70 ñðåäè áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëå-
âàíèÿ íå âûÿâëåíî. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îòíîøåíèÿ Ab HspBP1/Ab Hsp70 îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè — Ab HspBP1/Ab Hsp70 = 0,37, ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè — Ab HspBP1/Ab Hsp70 = 0,43, ïðè òÿæåëîé ñòåïå-
íè — Ab HspBP1/Ab Hsp70 = 0,51, ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p < 0,05). Ó áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ óëüòðàôèîëåòîâîé ôîòîòåðàïèè ïñîðèàçà îòíîøåíèå Ab HspBP1/Ab Hsp70 = 0,46, âûøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ÓÔÎ Ab HspBP1/Ab Hsp70 = 0,39 (p > 0,05). 

Âûâîäû: Áåëêè òåïëîâîãî øîêà HSP70 è HspBP1 ýêñïðåññèðóþòñÿ â êîæå è ó÷àñòâóþò â çàùèòå êëåòîê îò ïðîãðàììèðóå-
ìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè, áëîêèðóÿ ïóòè åãî àêòèâàöèè è ñòàáèëèçèðóÿ êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû. Íàðóøåíèÿ àïîïòîçà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ 
îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà. Ýêñïðåññèÿ áåëêà HPS70 êîððåëèðóåò ñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ 
è ñíèæåíèåì äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê. Áåëêè HspBP1 ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè HPS70. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî âûðàáîòêà àíòèòåë ê HPS70 è HspBP1 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàçîì âîâëå÷åíà â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ 
è çàâèñèò îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ.

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëàêòóëîçû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì
Матусевич С.Л., Ермакова А.В., Быстрицкая О.Д., Пугач Л.И.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì, îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êóðñîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëàêòóëîçû 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 117 ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì â ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà, â âîçðàñòå îò 18 äî 59 ëåò. 
Âóëüãàðíûé ïñîðèàç äèàãíîñòèðîâàí ó 103 ïàöèåíòîâ (88,03%), ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, ïîäòâåðæäåííûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, ó 14 
÷åëîâåê (11,26%), èíäåêñ PASI ñîñòàâèë â ñðåäíåì 17,37 ± 6,4. Ìóæ÷èí áûëî 65%, æåíùèí îêîëî îäíîé òðåòè (35%). Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 42 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè (15 æåíùèí è 27 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò 34,2 ± 12,8 ãîäà. 

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (60 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, 2-ÿ ãðóïïà (57 áîëüíûõ) 
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà ëàêòóëîçó (Äþôàëàê, Solvey-Pharma (Íèäåðëàíäû)) 25 ìë 1 ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ.

Íàëè÷èå êèøå÷íîé äèñïåïñèè îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî îïðîñíèêà, èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà 
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 09.06.2003 ¹ 231 «Îá óòâåðæäåíèè îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà «Ïðîòîêîë âåäåíèÿ 
áîëüíûõ. Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà» (ÎÑÒ 91500.11.0004-2003). 

Ðåçóëüòàòû: Ó 71,79% (84) ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü æàëîáû ñî ñòîðîíû ÆÊÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ñêëîííîñòü 
ê çàïîðàì — 41,88% (49), áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè — 33,33% (39) è ïðàâîì ïîäðåáåðüå — 28,2% (33), èçæîãà — 26,5% 
(31), îòðûæêà 23,07% (27), ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü æèðíîé ïèùè — 19,65% (23), ìåòåîðèçì — 17,94% (21). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ñèìïòîìàìè êèøå÷íîé äèñïåïñèè èíäåêñ PASI ñîñòàâëÿë 19,81 ± 6,82 è äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ (p < 0,01) îò àíàëîãè÷íîãî 
ïàðàìåòðà ïàöèåíòîâ áåç âûøåóêàçàííûõ æàëîá (ñðåäíèé óðîâåíü PASI ñîñòàâèë 15,33 ± 3,51). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïîêàçàë äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü PASI ñ íàëè÷èåì æàëîá íà ìåòåîðèçì (r = 0,56; p < 0,01) è ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü æèðíîé 
ïèùè (r = 0,31; p < 0,05). Àíàëèç èçó÷åíèÿ ìèêðîïåéçàæà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì âûÿâèë çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå îáëèãàòíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòåðèé ó 58,97%, áèôèäîáàêòåðèé 
ó 54,7%, ïîâûøåíèå ýíòåðîêîêêîâ ó 26,78%, èçìåíåíèé êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷íûõ ïàëî÷åê ó 21,36% 
ïàöèåíòîâ). Àíàëèç ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè äèñáèîçà êèøå÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî ó 67,5% ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì ðåãèñòðèðóþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Äèñáèîç I ñòåïåíè ó 21,36%, äèñáèîç II ñòåïåíè ó 31,62% 
è äèñáèîç III ñòåïåíè ó 14,52%, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íûõ öèôð êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p < 0,05).

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè èíäåêñ PASI ñîñòàâèë 5,61 ± 3,18 (èñõîäíî 18,32 ± 5,43), òîãäà êàê â ãðóïïå 
ñ âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëàêòóëîçû PASI ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèþ 1,35 ± 0,68 (èñõîäíî 17,23 ± 7,18; 
p < 0,001).

Âñå áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå Äþôàëàê, îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ó 38,6% ïàöèåíòîâ áûë ìåòåîðèçì 
â ïåðâóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ñòóë ñòàë åæåäíåâíûì è íå çàâèñåë îò ïîãðåøíîñòåé â äèåòå. 

Íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà çàðåãèñòðèðîâàíî ó 3,33% (2) ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå 
ó 31,67% (19). Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èëè ïîëíîå ðàçðåøåíèå ïñîðèàòè÷åñêèõ ýôôëîðåñöåíöèé íà 51% è áîëåå ïëîùàäè 
êîæíîãî ïîêðîâà ó 46,67% (28). Â ãðóïïå ñ âêëþ÷åíèåì ëàêòóëîçû îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 
Óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó 12,28% (7), ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (p < 0,05), à çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå ó 38,6% (22) è êëèíè÷åñêîå ðàçðåøåíèå ó 40,35% (23), áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p < 0,05). 

Âûâîäû: 79,48% ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì â ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îòìå÷àþò æàëîáû ñî ñòîðîíû ÆÊÒ (ñêëîííîñòü ê çà-
ïîðàì, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà). Ó 67,5% ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì ðåãèñòðèðóþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Èñïîëüçîâàíèå ëàêòóëîçû â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
â ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñîðèàçà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðåãèñòðàöèè äèñáèîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà â 2,57 ðàçà, äîñòîâåð-
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íîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè êëèíè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, áîëåå íèçêîìó óðîâíþ èíäåêñà 
PASI â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ.

Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðåïàðàòàìè 
ëèíèè Àêðèäåðì
Матушевская Е.В.1, Свирщевская Е.В.2, Эртнеева И.Я.3

1 ÃÎÓ ÂÏÎ «ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà», 2 Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè èì. Ì.Ì. Øåìÿêèíà è Þ.Â. Îâ÷èííèêîâà ÐÀÍ, 3 ÊÂÄ ¹ 27 ÄÇ, ã. Ìîñêâà

Ïðîáëåìà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â äåðìàòîëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêèì 
ðàñïðîñòðàíåíèåì äåðìàòîçà, òÿæåëûì òå÷åíèåì, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ 
íà ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé îá èììóííûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ðÿä àñïåêòîâ îñòàþòñÿ ñïîðíûìè 
è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ëèíèè Àêðèäåðì ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, à òàêæå àíàëèç âëèÿíèÿ Àêðèäåðìîâ íà îáùèé IgE â ñûâîðîòêå êðîâè è óðîâåíü ýêñïðåññèè 
ëèìôîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ËÏÊ) ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, 
èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) 5 è 13.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 63 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (42 ìóæ÷èíû è 21 æåíùèíà) â âîçðàñòå 23,4 ± 5,6 ãîäà. 
Ýðèòåìàòî-ñêâàìîçíàÿ ôîðìà ÀÄ âûÿâëåíà ó 28 áîëüíûõ (45%), ëèõåíîèäíàÿ ó 16 áîëüíûõ (25%), ïðóðèãîïîäîáíàÿ — ó 12 (19%), 
ýêçåìàòîèäíàÿ — ó 7 (11%) áîëüíûõ. Ó 24 (38%) ïàöèåíòîâ áûëà ëåãêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, ó 36 (57%) áîëüíûõ — ñðåäíÿÿ 
òÿæåñòü, ó 3 (5%) òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Ó 12 (19%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ïðîöåññ áûë îñëîæíåí âòîðè÷íîé èíôåêöèåé. 
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òîëüêî íàðóæíóþ òåðàïèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ëèíèè Àêðèäåðì: Àêðèäåðì êðåì è ìàçü, 
Àêðèäåðì ÑÊ ìàçü, Àêðèäåðì ÃÊ êðåì, Àêðèäåðì Ãåíòà êðåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 2–4 íåäåëü. 
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî èíäåêñó SCORAD. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 
êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, óëó÷øåíèå, áåç ýôôåêòà.

Àíàëèç âëèÿíèÿ Àêðèäåðìîâ íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè ïî îöåíêå ýêñïðåññèè ËÏÊ ìàòðè÷íîé ÐÍÊ ÈË-5 è ÈË-13 
è óðîâíþ IgE â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïîêàçàíî, ÷òî Àêðèäåðìû ýôôåêòèâíû â âèäå ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ 
è â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ëèíèè Àêðèäåðì ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÄ ñîñòàâèëà 98% (62 ïàöèåíòà). Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ Àêðèäåðìîâ íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ 
îñëîæíåíèé èëè ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Ïðèìåíåíèå Àêðèäåðìîâ âûçûâàåò ñíèæåíèå ïðîäóêöèè 
öèòîêèíîâ è îáùåãî IgE. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Àêðèäåðìîâ, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîçâîëÿþò 
ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû ëèíèè Àêðèäåðì äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÀÄ.

Êàäãåðèíîâûé êîìïëåêñ â äèàãíîñòèêå àóòîèììóííûõ áóëëåçíûõ äåðìàòîçîâ
Махнева Н.В., Белецкая Л.В.
ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ÃÓ ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ýêñïðåññèè êàäãåðèíîâîãî êîìïëåêñà ïðè àóòîèììóííûõ áóëëåçíûõ äåðìàòîçàõ, âêëþ÷àÿ àó-
òîèììóííóþ ïóçûð÷àòêó, áóëëåçíûé ïåìôèãîèä, ëèíåéíûé IgA-çàâèñèìûé áóëëåçíûé äåðìàòîç è ïðèîáðåòåííûé áóëëåçíûé 
ýïèäåðìîëèç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìåòîä íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîòèâ êàäãå-
ðèíîâîãî êîìïëåêñà (Anti-pan cadherin, SIGMA, USA) íà êðèîñòàòíûõ ñðåçàõ êëèíè÷åñêè èíòàêòíûõ ó÷àñòêîâ êîæè 45 áîëüíûõ 
àóòîèììóííûìè áóëëåçíûìè äåðìàòîçàìè, èç íèõ 23 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àóòîèììóííîé ïóçûð÷àòêè, 16 áîëüíûõ 
áóëëåçíûì ïåìôèãîèäîì, 2 — ëèíåéíûì IgA-çàâèñèìûì áóëëåçíûì äåðìàòîçîì, 4 — ïðèîáðåòåííûì áóëëåçíûì ýïèäåðìî-
ëèçîì. 

Ðåçóëüòàòû: Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ýêñïðåññèè êàäãåðèíîâîãî êîìïëåêñà âïëîòü äî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ èç 
ñòðóêòóð, ãäå îí ëîêàëèçîâàí â íîðìå (äåñìîñîìû ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ áàçàëüíîãî è øèïîâàòîãî ñëîåâ ýïèäåðìèñà) 
è ïðîÿâëåíèÿ â òåõ ñòðóêòóðàõ ýïèäåðìèñà, ãäå â íîðìå îí îòñóòñòâóåò. Òàê, èçâðàùåííàÿ ýêñïðåññèÿ êàäãåðèíîâ â çîíå áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû ýïèäåðìèñà âûÿâëåíà â ðÿäå ñëó÷àåâ àóòîèììóííîé ïóçûð÷àòêè (39,1%), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áóëëåçíîãî 
ïåìôèãîèäà (62,5%) è âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100%) ëèíåéíîãî IgA-çàâèñèìîãî áóëëåçíîãî äåðìàòîçîâ è ïðèîáðåòåííîãî áóëëåçíîãî 
ýïèäåðìîëèçà. Â ïîñëåäíèõ òðåõ ñëó÷àÿõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ êàðòèíà ýêñïðåññèè êàäãåðèíîâ â çîíå áàçàëüíîé ìåìáðàíû 
ýïèäåðìèñà íîñèëà áîëåå èíòåíñèâíûé õàðàêòåð ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè â ìåñòå îáðàçîâàíèÿ ïîäýïèäåð-
ìàëüíîãî ïóçûðÿ. Òàê, â ñëó÷àÿõ áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ êàäãåðèíîâîãî êîìïëåêñà îòìå÷åíà 
íà ïîêðûøêå, à â ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòåííîãî áóëëåçíîãî ýïèäåðìîëèçà — íà äíå ïîäýïèäåðìàëüíîãî ïóçûðÿ. 

Âûâîäû: Âûÿâëåííûå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè è ëîêàëèçàöèè êàäãåðèíîâîãî êîìïëåêñà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå ôóíêöèè ãåíîâ 
îäíèõ êëåòîê íà ãåíû äðóãèõ, ò. å. ïðè ïîäàâëåíèè îäíèõ è àêòèâàöèè äðóãèõ. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àóòîèììóííûõ áóëëåçíûõ 
äåðìàòîçîâ, â ÷àñòíîñòè áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà è ïðèîáðåòåííîãî áóëëåçíîãî ýïèäåðìîëèçà.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïóçûð÷àòêè 
çà ïåðèîä 1997–2007 ãã. (ïî äàííûì ÍÈÈÄèÂ ÌÇ ÐÓç)
Мавлянова Ш.З., Убайдуллаев А.А., Исмагилов А.И.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò

Öåëü: Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïóçûð÷àòêè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëè-
íèêå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2007 ã.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì ïóçûð÷àòêà íàõîäèëîñü 308 áîëüíûõ. 
Ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîòðà è ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç áûë âûñòàâëåí 278 áîëüíûì. 
Ìíîãèå áîëüíûå â òå÷åíèå 10 ëåò ïîñòóïàëè íåîäíîêðàòíî, òàê ÷òî ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî 155. Èç íèõ ìóæ-
÷èí — 62, æåíùèí — 93. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 15 äî 77 ëåò. Áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà, äî 30 ëåò, áûëî 24. Ïî ôîðìàì 
ïóçûð÷àòêè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: âóëüãàðíîé ôîðìîé ïóçûð÷àòêè ñòðàäàëè 119, ñåáîðåéíîé — 30, 
âåãåòèðóþùåé — 5 è ëèñòîâèäíîé — 1. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà îò 15 äíåé 
äî 2,5 ãîäà. 122 áîëüíûõ íå ñìîãëè óêàçàòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, 5 áîëüíûõ íà÷àëî áîëåçíè ñâÿçûâàëè ñ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì, 7 — ñ ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà, 15 áîëüíûõ — ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òðàâìàìè, 
ïðèåìàìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïî 3 áîëüíûõ — ñ ïîãðåøíîñòüþ â äèåòå è êîíòàêòîì ñ õèìè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè. Ïîÿâëåíèå 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà îòìåòèë 61 áîëüíîé, íà êîæå òóëîâèùà — 34 áîëüíûõ, îäíîâðåìåííîå 
ïîÿâëåíèå âûñûïàíèé íà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è êîæå òóëîâèùà — 60 áîëüíûõ. 

Ðåçóëüòàòû: Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ñ âóëüãàðíîé 
ïóçûð÷àòêîé (76,7%). 78,7% áîëüíûõ íå ñìîãëè óêàçàòü ïðè÷èíó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû: Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ïóçûð÷àòêîé ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå 
òîðïèäíîñòü â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è ëå÷åíèè.

Íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ïèãìåíòàöèè êîæè ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
â ïðîìûøëåííîì ãîðîäå
Мельник А.П., Тверской Р.М., Яковлев И.М.
ÃÓÇ ÎÊÂÄ ¹ 4, ã. Ìàãíèòîãîðñê

Öåëü: Èçó÷åíèå ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïèãìåíòàöèè êîæè è å¸ âëèÿíèÿ íà äðóãèå 
ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 63 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèñõðîìèÿìè. Ìóæ÷èí — 12, æåíùèí — 51, 
â âîçðàñòå îò 19 äî 64 ëåò. Èç íèõ ñòðàäàëè âèòèëèãî (Â.) — 12 ÷åë., õëîàçìîé (Õ.) — 24 ÷åë., ïåðèîðáèòàëüíîé ãèïåðïèãìåí-
òàöèåé (ÏÃ) — 9 ÷åë., äèôôóçíîé ìåëàíîäåðìèåé (ÄÌ) — 7 ÷åë., äèôôóçíîé ãèïîõðîìèåé (ÄÃ) — 8 ÷åë., ñåò÷àòîé ïèãìåíòíîé 
ïîéêèëîäåðìèåé (ÑÏÏ) — 3 ÷åë. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ñâÿçàíà ñ òÿæ¸ëîé ïðîìûøëåííîñòüþ. 
Èññëåäîâàëè îáùèé òðèéîäòèðîíèí (Ò3), îáùèé òèðîêñèí (Ò4), òèðåîòðîïíûé ãîðìîí (ÒÒÃ), àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó è òèðîê-
ñèíïåðîêñèäàçå ìåòîäîì ÈÔÀ, îáùèé õîëåñòåðèí ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåðìåíòàòèâíîãî òåñòà ñ àíòèëèïèäíûì ôàêòîðîì, ñóá-
ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+, CD8+, CD20+, CD56+ — êëåòêè, CD4+/CD8+) ñòðåïòîâèäèíáèîòèíîâûì ìåòîäîì. Áîëüíûì 
ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà, ãèíåêîëîãà, îíêîëîãà.

Ðåçóëüòàòû: Íàëè÷èå òèðåîïàòèé áûëî óñòàíîâëåíî ó 58 (92,1%) áîëüíûõ ñ äèñõðîìèÿìè, ïðè÷¸ì ñ ïðîÿâëåíèåì ãèïîòè-
ðåîçà ó 22 (34,9%) ÷åë., ãèïåðòèðåîçà — ó 36 (57,2%) ÷åë. Äëÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðòèðåîçîì (òèðåîòîêñèêîçîì) áûëè õàðàêòåðíû 
îãðàíè÷åííûå ôîðìû (Õ. — 20 ÷åë., ÏÃ — 8 ÷åë., ÑÏÏ — 3 ÷åë., îãðàíè÷åííîå Â. — 5 ÷åë.). Â ðÿäå ñëó÷àåâ îãðàíè÷åííàÿ 
ìåëàíîäåðìèÿ ÿâëÿëàñü ïðåäâåñòíèêîì íà÷èíàþùåãîñÿ òèðåîòîêñèêîçà (ó 7 æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò, ïåðåä ïîÿâëåíèåì ýê-
çîôòàëüìà, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óâåëè÷åíèÿ ÙÆ äî ²²-²²² ñòåïåíè, ãèïîõîëåñòåðèíåìèè (2,6 ± 1,8 ììîëü/ë, ïðè 
íîðìå 3,2-5,2 ììîëü/ë), ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ Ò3, Ò4 è ñíèæåíèÿ ÒÒÃ). Ïðè ãèïîòèðåîçå ïðåîáëàäàëè ðàñïðîñòðàí¸ííûå ôîðìû 
(ÄÃ — 8 ÷åë., ÄÌ — 7 ÷åë., ðàñïðîñòðàí¸ííîå Â. — 7 ÷åë.), âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà, ïðè ãèïîòèðåîçå áîëåå 6-7 ëåò. 
Íàáëþäàëè ñíèæåíèå Ò3, Ò4, ïîâûøåíèå ÒÒÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ (11,6 ± 3,1 ììîëü/ë, p < 0,05), ñíèæåíèå óðîâíÿ CD3+, 
CD4+, CD56+ — êëåòîê, èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà. Ó 3 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûì âèòèëèãî ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì 
áûë óñòàíîâëåí àóòîèììóííûé ïîëèýíäîêðèííûé ñèíäðîì ñ ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé, ïàðàùèòîâèäíîé, ïîäæåëóäî÷íîé æåë¸ç 
è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Âûâîäû: Ôîðìèðîâàíèå è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äèñõðîìèé ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÙÆ. Äëÿ ãèïåðôóíêöèè 
ÙÆ õàðàêòåðíû îãðàíè÷åííûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïèãìåíòàöèè êîæè, ãèïîôóíêöèþ ÙÆ ñîïðîâîæäàþò, êàê ïðàâèëî, ðàñïðî-
ñòðàíåííûå íàðóøåíèÿ ïèãìåíòàöèè.

Àíòèìèêîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àêòèâèðîâàííîãî öèíêà ïèðèòèîíà (Ñêèí-êàï) ó áîëüíûõ 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Мокроносова М.А., Глушакова А.М.
ÃÓ ÍÈÈÂÑ èì È.È. Ìå÷íèêîâà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èññëåäîâàòü âëèÿíèå àêòèâèðîâàííîãî öèíêà ïèðèòèîíà (ÀÖÏ) è òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà ðîñò ãðèáîâ 
M. sympodialis in vitro è îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà Ñêèí-êàï íà òå÷åíèå ÀòÄ ó áîëüíûõ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé 
ê äðîææåïîäîáíûì ãðèáàì. 

Ìåòîäû: Øòàììû M. sympodialis, âûäåëåííûå ñ êîæè áîëüíûõ ÀòÄ, âûñåâàëè íà ýëåêòèâíóþ ñðåäó Notman — àãàð, â êî-
òîðóþ âíîñèëè èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû: ãèäðîêîðòèçîí, ìîìåòàçîíà ôóðîàò, ïðåäíèçîëîí, ÀÖÏ. Ïàöèåíòàì ñ ÀòÄ ïðîâîäèëè 
âíóòðèêîæíûå ïðîáû ñ àëëåðãåíîì èç C.albicans, îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñïóñòÿ 20 ìèí. è ÷åðåç 72 ÷àñà. Ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòîì Ñêèí-êàï ïðîâîäèëè 83 áîëüíûì ÀòÄ ñ íàëè÷èåì ñèìïòîìîâ ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè (6-35 ëåò). Áîëüíûå 
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò â ôîðìå øàìïóíÿ 1% è àýðîçîëÿ 0,2% ñ ñîäåðæàíèåì ÀÖÏ, êîòîðûé íàíîñèëè ïîñëå âàííû íà êîæó 
âåðõíåé ÷àñòè òåëà â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 32 áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, êðîìå äèåòû. 
Òÿæåñòü òå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ èññëåäîâàíèåì èíäåêñà SCORAD ÷åðåç 1, 2, 4 íåäåëè.

Ðåçóëüòàòû: Ðîñò M. sympodialis íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå, ñîäåðæàùåé ÀÖÏ, áûë èíãèáèðîâàí, è ÷èñëåííîñòü êîëîíèé äðîææåé 
áûëà íà 3 ïîðÿäêà íèæå, ÷åì â êîíòðîëå è íà 6-8 ïîðÿäêîâ íèæå, ÷åì íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ. 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ñêèí-êàï ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäåêñà SCORAD â 1,5 ðàçà, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ Ñêèí-êàï. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ñêèí-êàï ñîïðîâîæäàëñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì èëè èñ÷åçíîâåíèåì çóäà, íîðìàëèçàöèåé 
ñíà ó 53 ÷åëîâåê (64%), çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè ó 55 áîëüíûõ (66%), ïîÿâëåíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ó 42 (51%) áîëüíûõ, îòêàçîì îò ãîðìîíàëüíûõ òîïè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
ó 14 è îò àíòèãèñòàìèííûõ — ó 6 ÷åëîâåê. Óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîæè íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè ó îäíîãî áîëüíîãî. 
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 Âûâîä: Ïðåïàðàòû Ñêèí-êàï îáëàäàþò âûñîêîé àíòèìèêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè äðîææåé ðîäà Malassezia 
â îòëè÷èå îò êîðòèêîñòåðîèäîâ, èíäóöèðóþùèõ ðîñò ãðèáîâ, è âûðàæåííûì òåðàïåâòè÷åñêèìè ýôôåêòîì ó áîëüíûõ ÀòÄ ñ ñåí-
ñèáèëèçàöèåé ê äðîææåïîäîáíûì ãðèáàì. 

Õàðàêòåðèñòèêà ôåíîòèïà ëèìôîöèòîâ â î÷àãàõ îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèè
Мурадян Н.Л., Волнухин В.А., Катунина О.Р.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåñòè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ôåíîòèïà ëèìôîöèòîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ áîëüíûõ îãðà-
íè÷åííîé ñêëåðîäåðìèåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâåäåíî â ïîðàæåííîé êîæå 15 áîëüíûõ îãðàíè÷åííîé 
ñêëåðîäåðìèåé (12 æåíùèí è 3 ìóæ÷èí). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 17 äî 63 ëåò (ìåäèàíà 30 ëåò), ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ îò 4 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò (ìåäèàíà 2,8 ãîäà). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ î÷àãè ñêëåðîäåðìèè íàõîäèëèñü â ñòàäèè ýðèòåìû 
è èíäóðàöèè. Áëÿøå÷íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 áîëüíûõ, ëèíåéíàÿ — ó 2, ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëèõåí — ó 3. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 29 äî 64 ëåò, ó êîòîðûõ êîæó äëÿ àíàëèçà áðàëè ïðè 
îïåðàòèâíîì óäàëåíèè êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé â ÑÂ×-ïå÷è è ïðèìåíåíèåì ïðîÿâëÿþùåé ñèñòåìû Novostain super ABC Kit (universal). Äëÿ 
èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà CD4 è CD8, ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ (Novocastra Lab. LTD, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica’99 (StatSoft, ÑØÀ). 
Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó 
(ñîîòâåòñòâåííî p = 0,513 è p = 0,291). Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ èíôèëüòðàòàõ êîæè áîëüíûõ îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèåé âûÿâëåíî 
ïîâûøåííîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, êîëè÷åñòâî CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì CD8+  
êëåòîê. Ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòû â ñóììå ñîñòàâëÿëè 15% êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïåðèâàñêóëÿðíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèåé — ïî÷òè ïîëîâèíó (40%) âñåõ êëåòîê. Â ãðóïïå áîëüíûõ ìåäèàíû 
êîëè÷åñòâà CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòîâ áûëè ñîîòâåòñòâåííî â 1,8 è 3,2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (ñîîòâåòñòâåííî 
p = 0,001 è p < 0,001). Ñîäåðæàíèå CD8+ ëèìôîöèòîâ â î÷àãàõ ñêëåðîäåðìèè â 2,6 ðàçà ïðåâûøàëî ñîäåðæàíèå CD4+  ëèìôîöè-
òîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+ ëèìôîöèòîâ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 
(p = 0,018). CD4+  ëèìôîöèòû âûÿâëÿëè ëèøü â ïåðèâàñêóëÿðíûõ èíôèëüòðàòàõ êîæè, â òî âðåìÿ êàê CD8+  ëèìôîöèòû âñòðå-
÷àëè êàê â ïåðèâàñêóëÿðíûõ èíôèëüòðàòàõ, òàê è â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåðìû; íåðåäêî îíè ðàñïîëàãàëèñü âáëèçè áàçàëüíîãî ñëîÿ 
ýïèäåðìèñà â òåñíîì êîíòàêòå ñ ýïèòåëèîöèòàìè è â ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêå âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà. 

Âûâîä: Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè â ïàòîãåíåçå îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèè 
àêòèâàöèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ èíôèëüòðàöèåé î÷àãîâ ñêëåðîäåðìèè CD4+ è CD8+- 
êëåòêàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì öèòîòîêñè÷åñêèõ CD8+ ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå, ñóäÿ ïî íàëè÷èþ òåñíûõ êîíòàêòîâ èõ ñ ýïèòåëèîöèòàìè, 
ìîãóò ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå íå òîëüêî â èììóííûõ ðåàêöèÿõ â äåðìå, íî è â äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ, ðàçâèâàþùèõñÿ 
ïðè ñêëåðîäåðìè÷åñêîì ïðîöåññå â ýïèäåðìèñå. 

Îïûò ïðèìåíåíèÿ îçîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè óãðåé
Орлов Е.В., Коннов П.Е., Осипова Л.В., Калимуллин Т.Х.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé, ã. Ñàìàðà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îöåíêà îçîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè óãðåâîé áîëåçíè. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 36 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè óãðåé, èç íèõ 16 ëèö æåíñêîãî è 20 ìóæñêîãî 

ïîëà, â âîçðàñòå îò 15 äî 34 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 11 ëåò. Êîíãëîáàòíûå óãðè ïðåîáëàäàëè ó ëèö 
ìóæñêîãî ïîëà (8), ïîñòóãðåâûå ðóáöû âñòðå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí (6). Ó 5 ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü 
äåìîäèêîçîì.

Ïðîâîäèìàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àëà ìàëóþ àóòîãåìîòåðàïèþ, à òàêæå ìåçîçîíîòåðàïèþ — îáêàëûâàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ 
îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ â êîíöåíòðàöèè 4 000 ìêã/ë îáùèì îáúåìîì äî 15 ìë. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, êîòîðûå 
âûïîëíÿëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ. 

Ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëñÿ ïî ñòèõàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íà êîæå, èñ÷åçíîâåíèþ 
ïàïóëîïóñòóëåçíûõ è óçëîâàòîêèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå âûðàâíèâàíèè ðåëüåôà êîæè. 

Ðåçóëüòàòû: Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó 62% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, 35% — óëó÷øåíèå, à ó 3% 
(ïàöèåíòû ñ ïîñòóãðåâûìè ðóáöàìè) èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îçîíîòåðàïèåé, 
íå îòìå÷åíî.

Âûâîä: Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî è óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ 
îçîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè óãðåâîé áîëåçíè.

Áëèæíåïîëüíàÿ ÑÂ×-äèàãíîñòèêà íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ
Пантелеева Г.А.1, Давоян З.В.1, Янин Д.В.2, Костров А.В.2, Стриковский А.В.2, Смирнов А.И.2

1 ÔÃÓ Íèæåãîðîäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ðîñçäðàâà;
2 Èíñòèòóò ïðèêëàäíîé ôèçèêè ÐÀÍ, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Â ðàáîòå èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè ìåòîäà áëèæíåïîëüíîãî ÑÂ×-çîíäèðîâàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ è êîíòðîëþ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ñîñòîÿíèå òêàíè îöåíèâàåòñÿ ïî åå 
ýëåêòðîäèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì: äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ε è ïðîâîäèìîñòè σ. 

Èçìåðèòåëüíûå ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîäîáðîòíûé ÑÂ×-ðåçîíàòîð íà îòðåçêå êîàêñèàëüíîé ëèíèè, íàãðóæåííûé 
íà çîíäèðóþùóþ ýëåêòðè÷åñêè ìàëóþ àíòåííó. Ñîáñòâåííûå ÷àñòîòû äàò÷èêîâ f0 ∼ 800Ìãö, äîáðîòíîñòè Q0 ∼ 150, ãëóáèíû 
çîíäèðîâàíèÿ 0,1–0,5 ìì. 



32

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ êîæè 32 áîëüíûõ ïñîðèàçîì, 10 — àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, 13 — êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì (ÊÏË), 
8 — ñêëåðîäåðìèåé, 5 — ìèêðîáíîé ýêçåìîé.

Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè è ïðîâîäèìîñòè êîæè â îáëàñòè î÷àãîâ çàáîëåâàíèé ó âñåõ ãðóïï 
áîëüíûõ. Ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ ε è σ òêàíåé ïàòîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ïðèáëèæàëèñü ê ïîêàçàíèÿì 
çäîðîâîé êîæè. Â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâîé è áîëüíîé êîæåé áûëè áîëåå âûðàæåíû ïðè ïñîðèàçå. Â ñòàäèè 
ðåãðåññà äèýëåêòðè÷åñêàÿ ïðîíèöàåìîñòü è ïðîâîäèìîñòü òêàíåé â îáëàñòè ïñîðèàòè÷åñêèõ î÷àãîâ áûëà àíàëîãè÷íîé ε è σ 
òêàíåé ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäà â ñëó÷àå ïñîðèàçà è àòîïè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà èìååò ìåñòî ëèøü ïðè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè êîæè áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè 
òêàíåé ïðè ïñîðèàçå è ÊÏË ïðîâîäèìîñòü êîæè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëàñü ïðèìåðíî â 2 ðàçà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä 
î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ïðè ïñîðèàçå è ÊÏË íà ëþáûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ êîæè áîëüíûõ ñêëåðîäåðìèåé ïîêàçàëè, ÷òî ýëåêòðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ êîæè 
(ãëóáèíû ∼ 0,1 ìì) ó çäîðîâîé è áîëüíîé êîæè íå îòëè÷àþòñÿ. Íà ãëóáèíàõ áîëüøå 0,1 ìì ε è σ òêàíåé â îáëàñòè î÷àãîâ ìåíüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Â ñëó÷àå ìèêðîáíîé ýêçåìû, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ äåðìàòîçîâ, ε è σ êîæè áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâîé êîæè.
Òàêèì îáðàçîì, áëèæíåïîëüíîå ÑÂ×-çîíäèðîâàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðè 

äåðìàòîçàõ.

Èçìåíåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ êåëîèäíûìè ðóáöàìè 
ïðè ëå÷åíèè íèçêîòåìïåðàòóðíûìè ìåòîäàìè
Письменскова А.В.1, Таганов А.В.1, Гладько О.В.2, Санакоева Э.Г.1

1 Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ, ã. Ìîñêâà
2 ÔÃÓ «9 Ëå÷åáíî-Äèàãíîñòè÷åñêèé Öåíòð ÌÎ ÐÔ», ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ êåëîèäíûìè ðóáöàìè ïðè ëå÷åíèè 
íèçêîòåìïåðàòóðíûìè ìåòîäàìè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 64 ïàöèåíòà ñ êåëîèäíûìè ðóáöàìè â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò, èç íèõ 40 ìóæ÷èí (62,5%) 
è 24 æåíùèíû (37,5%). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå áûëî èññëåäîâàíî êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè îïðîñíèêà «Äåðìàòîëîãè÷åñ êèé èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè», ïîäãîòîâëåííîãî è àïðîáèðîâàííîãî íà 
âàëèäíîñòü Í.Ã. Êî÷åðãèíûì è Å.Ï. Áóðîâîé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå êåëîèäíûõ ðóáöîâ ìåòîäàìè êðèîäåñòðóêöèè 
ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì çàëèâíîãî òèïà ÌÀÊ-1 ñ êîìïëåêòîì ñòàíäàðòíûõ íàñàäîê (â êà÷åñòâå õëàäàãåíòà èñïîëüçîâàëñÿ æèäêèé 
àçîò) èëè ÑÂ×-êðèîäåñòðóêöèè (êðèîäåñòðóêöèÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì îáëó÷åíèåì ðóáöà ÑÂ×-ïîëåì â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì 
ðåæèìå àïïàðàòîì äëÿ ÄÌÂ-òåðàïèè Ýëåêòðîíèêà Òåðìèê ÄÌÂ-2-1). 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íèçêîòåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ðåãèñòðèðîâàëè ó 75% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, îáðàçîâàíèå íà ìåñòå êåëîèäà äåïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà èëè çäîðîâîé êîæè è óëó÷øåíèå 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ñðåäíåì íà 82%. Õîðîøèé ðåçóëüòàò ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ñðåäíåì 
íà 66% è èñ÷åçíîâåíèåì ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, óïëîùåíèåì ðóáöà èëè îáðàçîâàíèåì ìÿãêîãî ðóáöà áåç ïðèçíàêîâ ðîñòà 
íàáëþäàëè ó 21,9%. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë çàôèêñèðîâàí ó 3,1% ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû: Ó 96,9% ïàöèåíòîâ ïðè ëå÷åíèè êåëîèäíûõ ðóáöîâ íèçêîòåìïåðàòóðíûìè ìåòîäàìè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ñðåäíåì íà 75,9%. Äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé êîððåëèðóåò ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — ðåãåíåðàò ôîðìèðóåòñÿ ê 6-ìó ìåñÿöó, èìååò ñòðóêòóðó ïî òèïó 
àòðîôè÷åñêîãî ðóáöà èëè áëèçêóþ ê îðãàíîòèïè÷åñêîé.

Âûáîð òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêîé â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà
Платонова А.Н., Слесаренко Н.А., Бакулев А.Л.
ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà

Öåëü: Âûáîð òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè àóòîèììóííîãî 
ïðîöåññà è âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé áåëêîâîãî è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñòàçà.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 22 ïàöèåíòà îáîèõ ïîëîâ (14 æåíùèí è 8 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 40 äî 80 ëåò ñ äèàãíîçîì âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
(îò 1 ìåñÿöà äî 13 ëåò). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïèðàëèñü íà ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü ÖÈÊ è IgE â ñûâîðîòêå 
êðîâè, Ê è Na â ïëàçìå êðîâè, èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé — ïðîòåèíû è àëüáóìèíû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû. I ãðóïïà — 8 ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÖÈÊ áîëåå 150 ÌÅ/ë, IgE áîëåå 55 ÅÄ/ë, ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî è âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 ìåñÿöà äî 2 ëåò. II ãðóïïà — 14 áîëüíûõ 
ñ íîðìàëüíûì èëè íèçêèì óðîâíåì ÖÈÊ, IgE è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè áåëêîâîãî è ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, äàâíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 2 ëåò. Èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòàì I ãðóïïû áûëè íàçíà÷åíû ýôôåðåíò-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ïëàçìàôåðåç ¹ 3) è èììóíîñóïðåññàíòû (ñàíäèììóí íåîðàë èç ðàñ÷åòà 3 ìã/êã/ñóò), áîëüíûì II ãðóïïû 
— ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 120-150 ìã/ñóò ïî ïðåäíèçîëîíó, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äîçû 
äî ïîääåðæèâàþùåé, êîððåêöèÿ äèñïðîòåèíåìèè, ïóòåì ââåäåíèÿ àëüáóìèíà, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé — ðàñòâîðîì 
Ðèíãåðà, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è îáúåìà ïîòåðü îñíîâíûõ èîíîâ ê 10% ðàñòâîðó ãëþêîçû äîáàâëÿëè Ê, Na, ïîä êîíòðîëåì 
ñóòî÷íîãî äèóðåçà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïïû îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà êîæå: îòñóòñòâèå ñâåæèõ ïîëîñòíûõ ýëåìåíòîâ îòìå÷àëîñü íà 3-4-å ñóòêè, âÿëàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ýðî-
çèé — íà 6-8-å ñóòêè, àêòèâíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ — 10–12-å ñóòêè, îòñóòñòâèå ñèìïòîìà Íèêîëüñêîãî íà 6-9-å ñóòêè, íîðìàëèçàöèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé — ÷åðåç 2-3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
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Âûâîäû: Âûáîð òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà çàâèñèò îò àêòèâíîñòè àóòîèììóííîãî ïðî-
öåññà. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàðóøåíèå èììóííîãî îòâåòà èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó èììóíîñóïðåññèè, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÖÈÊ è èììóíîãëîáóëèíîâ âñåõ êëàññîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåðåíòíûå ìåòîäû òåðàïèè â êîìïëåêñå 
ñ èììóíîñóïðåññàíòàìè íå òîëüêî íå ïîêàçàíû, íî è ìîãóò óñóãóáèòü èììóíîñóïðåññèþ è òðåáóþò ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ 
íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé áåëêîâîãî è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñòàçà.

Ýôôåêòèâíîñòü òîïè÷åñêîé íåñòåðîèäíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ñåáîðåè 
è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà
Позднякова О.Н.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Íîâîñèáèðñê

Öåëü ðàáîòû: Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ëèíèè «Ñêèí-êàï» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íàçíà÷åíèè òîïè÷åñêèõ ñðåäñòâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì 
ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ, óäîáíûì â ïðèìåíåíèè, êîòîðûå âîçìîæíî äëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü íà ëþáûõ 
ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà ëþáîé ïëîùàäè, áåç ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îäíèìè èç ïðåïàðàòîâ, 
ïîëíîñòüþ îòâå÷àþùèìè òàêèì òðåáîâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ êðåì, àýðîçîëü è øàìïóíü ëèíèè «Ñêèí-êàï», äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâèðîâàííûé ïèðèòèîí öèíê. «Ñêèí-êàï» îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, âûðàæåííîé ãèä-
ðàòèðóþùåé àêòèâíîñòüþ (êðåì), áûñòðîé ðåçîðáöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòà â ãëóáîêèå ñëîè ýïèäåðìèñà 
è íàêîïëåíèå â íèõ. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïðåïàðàòû ëèíèè «Ñêèí-êàï» áûëè èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ó 414 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 68 ëåò, â òîì ÷èñëå 
ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è äðóãîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà 
è âçðîñëûõ êðåì è àýðîçîëü íàíîñèëèñü íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ äâà ðàçà â äåíü äî ïîëíîãî ðåãðåññà âûñûïàíèé. Äëèòåëüíîñòü 
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 2 äî 4 íåäåëü. Ïðè ïî-
ðàæåíèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû îäíîâðåìåííî ñ àýðîçîëåì èëè êðåìîì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 12 ëåò èñïîëüçîâàëñÿ øàìïóíü 
«Ñêèí-êàï» 2–3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ äî 1 ðàçà â íå-
äåëþ (ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ýðèòåìà, øåëóøåíèå, ìîêíóòèå, ÷åøóéêî-
êîðêè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü â òå÷åíèå 1 íåäåëè, à ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè ê 3–4-é íåäåëå, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå çóäà 
èñ÷åçàëî ÷åðåç 5–7 äíåé ïîñëå íà÷àëà íàðóæíîé òåðàïèè. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 94%, óëó÷øåíèå 
ó 6% ïàöèåíòîâ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ýðèòåìû è ëåãêîãî ææåíèÿ â ìåñòå íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëèñü ó 2% ïàöè-
åíòîâ, áûëè òðàíçèòîðíûìè è íå ïîòðåáîâàëè åãî îòìåíû.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ñêèí-êàï» ïðè ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ñåáîðåè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå ó äåòåé.

Âëèÿíèå ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé ëèíèè «Ôðèäåðì» íà ñîñòîÿíèå êîæè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì 
äåðìàòèòîì
Поршина О.В., Воронина Л.Г.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÎðÃÌÀ, ã. Îðåíáóðã

Öåëü: Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé ëèíèè «Ôðèäåðì» íà ñîñòîÿíèå êîæè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.
Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò ñ âåðè-

ôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ñòàäèÿ îáîñòðåíèÿ». Âñå ïàöèåíòû åæåäíåâíî â òå÷åíèå ãîäà ïðèìåíÿëè 
äåðìàòîëîãè÷åñêèå øàìïóíè ëèíèè «Ôðèäåðì» äëÿ óõîäà çà êîæåé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñî-
ãëàñíî ñòàíäàðòàì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäñòâà óõîäà çà êîæåé íå ïðèìåíÿëèñü. Ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè 
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 1 ãîä. Ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, 
èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Ðîäèòåëè ïàöèåíòîâ äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ øàìïóíåé ëèíèè 
«Ôðèäåðì».

Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ëå÷åáíûå øàìïóíè ëèíèè «Ôðèäåðì», êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé îáùåé 
è íàðóæíîé òåðàïèè íàñòóïàë íà 5-7 äíåé ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ôàêòîâ íåïå-
ðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ íå óñòàíîâëåíî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ëå÷åáíûå øàìïóíè ëèíèè «Ôðèäåðì», áûëî îòìå÷åíî 
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò ñìÿã÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé âëàæíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà. Ïðè 
ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìèññèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ «Ôðèäåðì», äëèëàñü â ñðåäíåì íà 
4-5 íåäåëü áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Âûâîä: Ëå÷åáíûå øàìïóíè ëèíèè «Ôðèäåðì» ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðàïåâòè÷åñêîãî óõîäà çà êîæåé áîëüíûõ 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê âñïîìîãàòåëüíîå 
ñðåäñòâî â íàðóæíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Äèíàìèêà ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ â î÷àãàõ âèòèëèãî ïîä äåéñòâèåì 
óçêîñïåêòðàëüíîé ñðåäíåâîëíîâîé ôîòîòåðàïèè
Прошутинская Д.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü ñîäåðæàíèå â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî CD4+, CD8+ è CD25+ ëèìôîöèòîâ â ïðîöåññå óçêîñïåêòðàëüíîé ÓÔÂ-
òåðàïèè ñ äëèíîé âîëíû 311 íì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ó 10 áîëüíûõ âèòèëèãî â âîçðàñòå îò 29 äî 64 ëåò èçó÷åí ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ äåð-
ìàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ êîæè â ïðîöåññå óçêîñïåêòðàëüíîé ñðåäíåâîëíîâîé óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè ñ äëèíîé âîëíû 311 íì. 
Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â 3 çîíàõ î÷àãîâ âèòèëèãî: äåïèãìåíòèðîâàííîé, êðàåâîé è ïåðèôîêàëüíîé 
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íîðìàëüíî ïèãìåíòèðîâàííîé êîæå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, íå îòëè÷àâøèõñÿ îò áîëüíûõ 
ïî âîçðàñòó è ïîëó (p>0,05).

Ðåçóëüòàòû: Äî ëå÷åíèÿ âî âñåõ çîíàõ î÷àãîâ âèòèëèãî îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CD4+, 
CD8+ è CD25+ ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+. Áîëüíûå ïîëó÷àëè íà êóðñ, â ñðåäíåì, 80 ïðîöåäóð ñî ñðåäíåé 
êóðñîâîé äîçîé ÓÔÂ 126 Äæ/ñì2. Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ðåïèãìåíòàöèþ ïîðàæåííîé 
êîæè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ïðîöåíò ðåïèãìåíòàöèè âàðüèðîâàë îò 20 äî 90%). Ó 4 áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíî çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå, ó îñòàëüíûõ – óëó÷øåíèå. Ïîñëå êóðñà óçêîñïåêòðàëüíîé ñðåäíåâîëíîâîé ôîòîòåðàïèè â äåïèãìåíòèðîâàííîé 
è êðàåâîé çîíå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ  CD4+ è CD8+ êëåòîê. Â ïåðèôîêàëüíîé íîðìàëüíîé ïèãìåíòè-
ðîâàííîé êîæå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âñåõ èçó÷àâøèõñÿ ñóáïîïóëÿöèé: CD4+ ëèìôîöèòîâ 
ñ 14% äî 9% (p=0,016), CD8+ ëèìôîöèòîâ ñ 26% äî 23% (p=0,028), CD25+ ëèìôîöèòîâ ñ 21% äî 12% (ð=0,015). Îäíàêî ïîëíîé 
íîðìàëèçàöèè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëîñü. 

Âûâîäû: óçêîñïåêòðàëüíàÿ ñðåäíåâîëíîâàÿ óëüòðàôèîëåòîâàÿ òåðàïèÿ ñ äëèíîé âîëíû 311 íì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
èñõîäíî ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà CD4+, CD8+ è CD25+ ëèìôîöèòîâ â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî, è ñïîñîáñòâóåò, òàêèì îáðàçîì, 
ïîäàâëåíèþ àêòèâàöèè T-êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ. 

Âëèÿíèå óçêîñïåêòðàëüíîãî ñðåäíåâîëíîâîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ íà îáðàçîâàíèå 
ìåëàíèíà â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî
Прошутинская Д.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå óçêîñïåêòðàëüíîãî ñðåäíåâîëíîâîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû 311 íì íà êîëè-
÷åñòâî ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ó 10 áîëüíûõ âèòèëèãî â âîçðàñòå îò 24 äî 44 ëåò (ìåäèàíà 36 ëåò) ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ îò 21 ìåñÿöà äî 42 ëåò (ìåäèàíà 11 ëåò) äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óçêîñïåêòðàëüíûì ñðåäíåâîëíîâûì óëüòðàôèîëåòîâûì 
èçëó÷åíèåì ïðîâåäåíû ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ êîæè ñ îïðåäåëåíèåì â 3 çîíàõ î÷àãîâ âèòèëèãî (äåïèãìåíòè-
ðîâàííîé, êðàåâîé è ïåðèôîêàëüíîé íîðìàëüíî ïèãìåíòèðîâàííîé êîæå) êîëè÷åñòâà ýïèäåðìàëüíûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ìåëà-
íèí. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 29 äî 64 ëåò (ìåäèàíà 46 ëåò). Ãðàíóëû ìåëàíèíà 
â êîæå âûÿâëÿëè ïóòåì ãèñòîõèìè÷åñêîé îêðàñêè ñðåçîâ ïî ìåòîäó Fontana-Masson, îñíîâàííîìó íà ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ 
ìåëàíèíà àçîòíî-êèñëûì ñåðåáðîì. Ïîëó÷åííûå ïðåïàðàòû èçó÷àëè â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå «Nikon eclipse E600». Êîëè÷åñòâî 
ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê â áàçàëüíîì è øèïîâàòîì ñëîå ýïèäåðìèñà îöåíèâàëè â 5 ïîëÿõ çðåíèÿ â ðàñ÷åòå íà 100 áàçàëüíûõ 
êåðàòèíîöèòîâ, ïîñëå ÷åãî äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ.   

Ðåçóëüòàòû: Â êîæå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê ñîñòàâèëà 52 íà 100 êëåòîê 
áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà. Ó áîëüíûõ âèòèëèãî ìåäèàíû êîëè÷åñòâà ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê â äåïèãìåíòèðîâàííîé 
è êðàåâîé çîíàõ ðàâíÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî 2 è 11,7 è áûëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî 
p < 0,001 è p = 0,001). Áîëüíûå ïîëó÷èëè íà êóðñ, â ñðåäíåì, 75 ïðîöåäóð îáëó÷åíèÿ óçêîñïåêòðàëüíûì ñðåäíåâîëíîâûì óëü-
òðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 311 íì ñî ñðåäíåé êóðñîâîé äîçîé 135 Äæ/ñì2. Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
ïðîöåíò ðåïèãìåíòàöèè ïîðàæåííîé êîæè â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèë 50,5%. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êàê â äåïèãìåíòèðîâàííîé, 
òàê è â êðàåâîé çîíå î÷àãîâ âèòèëèãî íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê: 
ñîîòâåòñòâåííî c 2 äî 53 (ð=0,012) è ñ 12 äî 94 (ð=0,028). 

Âûâîäû: óçêîñïåêòðàëüíîå ñðåäíåâîëíîâîå óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 311 íì îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç ìåëàíèíà â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî è ñïîñîáñòâóåò, òåì ñàìûì, âîññòàíîâëåíèþ ïèãìåíòàöèè â î÷àãàõ 
ïîðàæåíèÿ.  

Èììóíîãðàììà â ïðàêòèêå äåðìàòîâåíåðîëîãà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì
Резайкина А.В., Самсонов В.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îáîçíà÷èòü ðîëü èììóíîãðàììû ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Èíôèëüòðàò â äåðìå ïðè ïñîðèàçå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôàãîâ, àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå â êîæó ìèãðèðóþò èç êðîâÿíîãî ðóñëà 
è ïðåîáëàäàþò ïðè ýòîì õåëïåðû/èíäóêòîðû ñ êîæíîëèìôîöèòàðíûì àíòèãåíîì (ÑÄ4+CLA+). Àêòèâèðîâàííûå ÑÄ8+- ëèìôîöèòû 
ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì âûÿâëÿþòñÿ â ýïèäåðìèñå è, êàê ïîëàãàþò, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîÿâëåíèè áîëåçíè. 
Ò-êëåòêè â î÷àãàõ ïñîðèàçà ïðîäóöèðóþò Òõ1 — öèòîêèíîâûé ïðîôèëü. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì èìåþòñÿ î÷åâèäíûå 
ïðèçíàêè àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî âïîëíå ìîæåò îáåñïå÷èâàòü òå èëè èíûå ñäâèãè (èçìåíåíèÿ) ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èìåíóåìûõ èììóíîãðàììîé èëè èììóííûì ñòàòóñîì. Ýòè ñäâèãè íå ñîâñåì 
êîððåêòíî ðàñöåíèâàòü êàê íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ, èáî èììóííàÿ ñèñòåìà âïîëíå àäåêâàòíî è «íîðìàëüíî» 
ðåàãèðóåò íà ïîðàæåíèå (ïîâðåæäåíèå) êîæè ïðè ïñîðèàçå. Ó 36-68% áîëüíûõ ïñîðèàçîì âûÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëî-
ãèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà. Ïðè ýòîì, êàêàÿ ïàòîëîãèÿ — ñîïóòñòâóþùàÿ èëè êîæíàÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ èçìåíåíèé 
èììóíîãðàììû, óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Íà÷àëî è ïîñëåäóþùèå ðåöèäèâû/îáîñòðåíèÿ ïñîðèàçà ó 25-40% áîëü-
íûõ ñâÿçûâàþò ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ÎÐÇ, òðàâìàìè, îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, îáîñòðåíèåì ôîêàëüíîé 
èíôåêöèè. Ïåðå÷èñëåííûå ñîñòîÿíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèÿìè èììóíîãðàììû. Ïî äàííûì íàøèõ 
èññëåäîâàíèé, ñòàíäàðòíàÿ èììóíîãðàììà, îòðàæàþùàÿ ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû 
(îáùåå êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, ÑÄ3+, ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ21+, ÑÄ16+/56+  ëèìôîöèòîâ ïðè àâòîìà-
òè÷åñêîì ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ, êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ: IgA, IgM, IgG), íå îòëè÷àåòñÿ îò ìåæäóíàðîäíûõ 
íîðì, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà, à òàêæå óðîâåíü àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ è èõ ïðîäóêòîâ (öèòîêèíîâ) ó ÷àñòè 
áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà, êàê ïðàâèëî, èçìåíåíû.

Âûâîä: Ðàñøèðåííàÿ èììóíîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ïîêàçàòåëè âñåõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå êëåòîê 
êðîâè ñ àêòèâàöèîííûìè ìàðêåðàìè, öèòîêèíîâ, ñ ó÷åòîì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ, îáîñòðåíèé áîëåçíè, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿåò äå-
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ðìàòîâåíåðîëîãó âûÿâèòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà 
è îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ òåðàïèè.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ïñîðèàçà, ðîëü ÈË 12/23 è íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
Elena Rizova
France

Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, äèñêîìôîðò 
è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñòðåññ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíòû æèçíè ñõîæå ñ òàêèì 
æå âëèÿíèåì äðóãèõ òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àðòðèò, èíôàðêò ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ 
è äèàáåò. Ñèñòåìíûå âèäû òåðàïèè, òàêèå êàê ìåòîòðåêñàò è öèêëîñïîðèí, ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ 
ñèìïòîìîâ ïñîðèàçà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé èëè òÿæåëîé ôîðìîé îáûêíîâåííîãî (áëÿøå÷íîãî) ïñîðèàçà, îäíàêî 
èõ ïðèìåíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, âêëþ÷àÿ òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè è ïå÷åíü, 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìíîãèå ïàöèåíòû, 
ñòðàäàþùèå ïñîðèàçîì, íå óäîâëåòâîðåíû è ðàçî÷àðîâàíû ñòàíäàðòíûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëè ðàçðàáîòàíû è èçó÷åíû íîâûå âèäû «áèîëîãè÷åñêîé» òåðàïèè ïñîðèàçà. Äåéñòâèå äàííûõ 
àãåíòîâ íàïðàâëåíî íà Ò-êëåòêè è ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ êîæíûõ ïñîðèàòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé; íåêîòîðûå èõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ ïñîðèàçà. Ïîñëåäíèå 
äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè èììóíîëîãèè ïñîðèàçà áûëè ñôîêóñèðîâàíû íà ðîëè íåáîëüøîé ãðóïïû êëþ÷åâûõ ðåãóëèðóþùèõ 
öèòîêèíîâ — èíòåðëåéêèí 12 (ÈË-12), èíòåðëåéêèí 23 (ÈË-23) è ãðóïïû ñòðóêòóðíî ñõîæèõ ìîëåêóë, êîòîðûå âëèÿþò íà 
ñîçðåâàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ýòèìè è äðóãèìè êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû. 

Ðåçóëüòàòîì íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÈË-23 èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ñòèìóëèðîâàíèè 
êîæíîé èíôèëüòðàöèè, ýðèòåìû, ýïèäåðìàëüíîé ãèïåðïëàçèè è àêàíòîçà îïîñðåäîâàííî ÷åðåç äðóãèå âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, 
òàêèå, êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (TNF) èëè ÈË-22.

Ïîñëåäíèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 3-é ôàçû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê îáùåé ñóáúåäèíèöå 
ÈË-12 è ÈË-23 ìîãóò îêàçàòüñÿ íîâûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì âèäîì òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé èëè òÿæåëîé ôîðìîé 
ïñîðèàçà. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ââåäåíèå ïðåïàðàòà êàæäûå 12 íåäåëü ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå ãîäà. Ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè, íàáëþäàâøèéñÿ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, 
ïîêàçûâàåò õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå ãîäà. 

Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ ïðè ëå÷åíèè ïñîðèàçà, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
â ñòðàíàõ Åâðîïû ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Èçó÷åíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò îòêðûòü äîïîëíèòåëüíûå 
ïåðñïåêòèâû è ñòàòü ïðîðûâîì â ëå÷åíèè ïñîðèàçà.

Íåêîòîðûå àñïåêòû òåðàïèè àêíå
Рябова В.В., Чермных Т.В., Кошкин С.В.
Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ, ã. Êèðîâ

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü ðîëü ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àññîöèèðîâàííîé ñ H.pylori.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 15 äî 32 ëåò ñ acne vulgaris ëåãêîé 

è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãàñòðèòà è äóîäåíèòà. Âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ìèêðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ïóñòóë, 
ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ ñ ïðîâåäåíèåì óðåàçíîãî òåñòà è îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë H. pylori ìåòîäîì ÈÔÀ. Â ðåçóëüòàòå 
îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ: ó 14 (56%) — ïðèçíàêè ãàñòðèòà, ó 7 (28%) — ãàñòðîäóîäåíèòà, 
ó 4 (16%) ÷åëîâåê — ÿçâåííàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè. Òîëüêî ó 5 (20%) ïàöèåíòîâ óðåàçíûé òåñò áûë îòðèöàòåëüíûì. 
Ó 22 (88%) îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê H.pylori â äèàãíîñòè÷åñêîì òèòðå (îò 0,9 äî 11 ÌÅ). 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå è ïðîòèñòîöèäíûå ñðåäñòâà, 
áëîêàòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, àíòèîêñèäàíòû, ôåðìåíòû è âèòàìèíû. Â êà÷åñòâå ìåñòíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè «Êëåíçèò» 
(àäàïàëåí), ñêèíîðåí è «Äàëàöèí Ò». Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå 
(ðåãðåññ ýëåìåíòîâ ñûïè), óëó÷øåíèå (ðàçðåøåíèå ýëåìåíòîâ áîëåå ÷åì íà 54%) è áåç ýôôåêòà (îòñóòñòâèå äèíàìèêè). 

Ðåçóëüòàòû: ×åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè âñå ïàöèåíòû: ãèïåðåìèÿ â îáëàñòè 
î÷àãîâ èñ÷åçëà, ñâåæèå ýëåìåíòû íå ïîÿâëÿëèñü. Âñåì íàáëþäàâøèìñÿ áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ìåñòíóþ òåðàïèþ. 

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ýðàäèêàöèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà (H.pylori) ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ è ðåãðåññó âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé êîæè, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàïðàâëåíèé 
ëå÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïñîðèàçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
Сабиров У.Ю., Исмагилов А.И.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èììóííîé ñèñòåìû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñîðè-
àçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 6 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì: 2 æåíùèíû 
è 4 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 27 äî 45 ëåò. Äâîå áîëüíûõ ñòðàäàëè ïñîðèàçîì äî çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ó ÷åòâåðûõ áîëüíûõ 
ïðîÿâëåíèÿ ïñîðèàçà âîçíèêëè âïåðâûå ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 2 áîëüíûõ ÿâëÿëèñü ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ. Ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ïñîðèàçà, ó 2 — ýêññóäàòèâíàÿ, ó 1 — àðòðîïàòè÷åñêàÿ 
è ó 1 áîëüíîãî íàáëþäàëàñü ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ. Ñîñòîÿíèå ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà óõóäøàëîñü ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèâíîãî ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà, ñâÿçàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ áûëà ðåçèñòåíòíîñòü áîëüíûõ 
ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
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Ðåçóëüòàòû: Ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì, ïðèâåëî 
íå òîëüêî ê óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, èììóííîé ñèñòåìû, íî òàêæå è ê ðåãðåññó ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû: Ïàöèåíòû ñ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûì ïñîðèàçîì èìåþò HLA Cw 0602 ãàïëîòèï, êàê è ïàöèåíòû ñ ÂÈ×-íåãàòèâíûì 
ñòðåïòîêîêêî-àññîöèèðîâàííûì Ãóòòý ïñîðèàçîì. Ïñîðèàç ìîæåò óõóäøàòüñÿ èëè ïîÿâëÿòüñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 
Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå ôîðìû ïñîðèàçà.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå 
ñóëüôàòà öèíêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
êîæè
Савельева А.А., Измерова Н.И., Иванова Л.А.
ÃÓ ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Â äåðìàòîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ýêçåìû, ïñîðèàçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé êîæè â êà÷åñòâå ìåñòíîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû öèíêà, êîòîðûé, êàê àêòèâíûé ìèêðîýëåìåíò, íà ìîëåêóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíå ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà 
èììóíîìîäóëÿòîðà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, íå âûçûâàÿ äîïîëíèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàò íà îñíîâå ñóëüôàòà öèíêà â êà÷åñòâå ñèñòåìíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè 
25 áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ýêçåìîé è äåðìàòèòîì îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ àëëåðãåíîâ. Ïðåïàðàò 
ïðèìåíÿëè per os ïî 20-40 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 30 äíåé íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî åãî îêîí÷àíèè 
áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü 
èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ (CD-4), óâåëè÷åíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD-8), 
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ êðîâè. Îòìå÷åíî óñèëåíèå äèñáàëàíñà ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
ñ íàðàñòàíèåì àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííîé ýêçåìîé.

 Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü áîëåå áûñòðàÿ, â 1,5 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè òðàäèöèîííîå 
ëå÷åíèå, ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà: ðåãðåññ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èñ÷åçíîâåíèå çóäà, ðåïàðàöèÿ òêàíåé, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ 
â ñòàöèîíàðå. Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðèäàòêîâ êîæè (íîãòåé, âîëîñ). Â ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ âûÿâèëè 
íîðìàëèçàöèþ ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
èììóíîöèòîõèìè÷åñêèå ñäâèãè áûëè ìåíåå âûðàæåíû. 

Áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êîæíîì ïðîöåññå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà íà îñíîâå 
ñóëüôàòà öèíêà, îáúåêòèâèçèðîâàííàÿ ïîëîæèòåëüíûìè ñäâèãàìè â èììóííîé ñèñòåìå, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì 
ââåäåíèå ïðåïàðàòà öèíêà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîôàëëåðãîäåðìàòîçàìè è ïåðñïåêòèâíûì åãî ïðèìåíåíèå ïðè 
ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè. 

Èììóííûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì è èõ êîððåêöèÿ 
èììóíîñóïðåññèâíûì ïðåïàðàòîì «Ñàíäèììóí-Íåîðàë»
Слесаренко Н.А., Бакулев А.Л.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»

Öåëü: Îöåíèòü íàðóøåíèÿ èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì (ÊÏË) â ïðîöåññå òåðàïèè ïðåïàðàòîì 
«Ñàíäèììóí-Íåîðàë».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ó 28 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÊÏË (òèïè÷íàÿ — 23 ÷åëîâåêà; áóëëåçíàÿ — 4; ãèïåðòðîôè-
÷åñêàÿ — 1) ñ îñòðûì èëè ïîäîñòðûì òå÷åíèåì ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ðåãèñòðàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
ëèìôîöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ êëåòî÷íîãî öèêëà ïî ñîäåðæàíèþ â íèõ ÄÍÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòî÷íîãî 
öèòîôëþîðèìåòðà 1ÑÐ22 ôèðìû PHYWE. Ðàñ÷åò êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ îòäåëüíî â êàæäîé ôàçå êëåòî÷íîãî öèêëà, ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè. Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå õðîìàòèíà ÿäåð è ëèçîñîìàëüíîãî àïïàðàòà èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê, èñïîëüçóÿ ôëþîðîõðîì àêðèäèíîâûé îðàíæåâûé. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãàëè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïî-
ìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. Âñåì íàáëþäàâøèìñÿ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè 
ïðåïàðàò «Ñàíäèììóí-Íåîðàë», àêòèâíûì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ öèêëîñïîðèí À, â ñòàíäàðòíîé äîçå 3 ìã/êã/ñóò. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4-5 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÊÏË â êðîâè ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïóë ëèìôîöèòîâ 
ñ àêòèâèðîâàííûì ÿäåðíûì õðîìàòèíîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèâíîé êëåòî÷íîé èììóííîé ðåàêöèè. Ïðè ðåãèñòðàöèè 
ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ êëåòî÷íîãî öèêëà, îáíàðóæèëè, ÷òî â êðîâè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 
öèðêóëèðóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñèíòåçà ÄÍÊ (S-ôàçà) â ïîñòñèíòåòè÷åñêîì 
ïåðèîäå èíòåðôàçû è ñîáñòâåííî â ìèòîçå (áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà). Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàëè ïîÿâëåíèå 
â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå ìîëîäûõ ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå (áîëåå 1%), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ðåàêöèè òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà (ÐÒÏÕ) ïðè ÊÏË. «Òðàíñïëàíòàòîì» çäåñü âûñòóïàþò ñîáñòâåííûå 
êëåòêè, â òîì ÷èñëå è èììóíîêîìïåòåíòíûå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, òî åñòü èìååòñÿ 
ñèòóàöèÿ «õîçÿèí ïðîòèâ õîçÿèíà» (ÐÕÏÕ). 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå÷àëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå ðàçðåøåíèå âûñûïàíèé, íîðìàëèçàöèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, â òîì ÷èñëå ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ. 
Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé òåðàïèè íå íàáëþäàëè.

Âûâîäû: ÐÕÏÕ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ÊÏË. Ïðèìåíåíèå èììóíîñóïðåññèâíîãî ïðåïàðàòà 
«Ñàíäèììóí-íåîðàë» ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è âåñüìà ýôôåêòèâíî ó ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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Ê ïðîáëåìå âèòèëèãî
Суворов А.П., Жаркова Е.Е., Богомолова Н.В.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà», ã. Ñàðàòîâ

Öåëü ðàáîòû: Âèòèëèãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 4% îò âñåõ äåðìàòîçîâ è âîçíèêàåò â ëþáîì âîçðàñòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ëîæåíî ìíîãî ñïîñîáîâ òåðàïèè, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà ÏÓÂÀ-òåðàïèÿ. 
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ôóðîêóìàðèíîâ âíóòðü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîòîòîêñè÷åñêèìè è ôîòîàëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, 
à òàêæå ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê 
íîâûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 70 áîëüíûõ âèòèëèãî (37 æåíùèí è 33 ìóæ÷èíû, â âîçðàñòå 
îò 18 äî 40 ëåò è ñ äëèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò 2 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò). Ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîõèìè÷åñêèõ è ãèñ-
òîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëî êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî íàðóøåíèå ñèíòåçà ìåëàíèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àïîïòîçà. Ïðè 
ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëîñü áåðãàìîòîâîå ìàñëî, îáëàäàþùåå ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Ìàñëî íàíîñèëîñü íà äåïèã-
ìåíòèðîâàííûå ó÷àñòêè çà 15-20 ìèíóò äî ïðîöåäóðû 46 áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû (24 æåíùèíû è 22 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 
18 äî 31 ãîäà è ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, àíàëîãè÷íîé ïî ïîëó, âîçðàñòó 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (24 ïàöèåíòà), íàçíà÷àëè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû ôóðîêóìàðèíîâîãî ðÿäà. Ôîòîõèìèîòåðàïèÿ 
ïðîâîäèëàñü íà óñòàíîâêå ÏÓÂÀ-4 (3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ — 15 ïðîöåäóð). Êàæäîìó áîëüíîìó äî ëå÷åíèÿ åæåäíåâíî ñ ïîìî-
ùüþ ýðèòåìà-ìåëàíèíîìåòðà ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ èíäåêñîâ ìåëàíèíà è ýðèòåìû â ïðåäåëàõ êëèíè÷åñêè íåèçìåíåííîé 
êîæè (ñîîòâåòñòâåííî èíäåêñ ìåëàíèíà ñîñòàâèë 46,2 ± 0,8 åä., èíäåêñ ýðèòåìû — 40 ± 0,8 åä.). Â äåïèãìåíòèðîâàííîì ó÷àñòêå 
ïîêàçàòåëü ïî ìåëàíèíó ðàâíÿëñÿ 20,2 ± 0,8 åä., à ïî ýðèòåìå — 37 ± 0,9 åä. 

Ðåçóëüòàòû: Â ïðîöåññå òåðàïèè áûëî êîíñòàòèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èíäåêñà ìåëàíèíà 
â ó÷àñòêå äåïèãìåíòàöèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äî 28,6 ± 0,9åä., à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — äî 25,7 ± 0,9 åä. Âåëè÷èíà èíäåêñ 
ýðèòåìû, â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû ñîñòàâèëà 80 ± 0,8 åä., à ÷åðåç 18 ÷àñîâ íîðìàëèçîâàëàñü. 
Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ñ áåðãàìîòîâûì ìàñëîì ó 4 (8,7%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êîíñòàòèðîâàíà ïîëíàÿ ðåïèãìåíòàöèÿ, 
ó 20 (43,5%) — îáðàçîâàëñÿ âåí÷èê ãèïåðïèãìåíòàöèè è ó 28 (60,9%) — îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå â ïðåäåëàõ î÷àãà äåïèãìåíòàöèè 
ïèãìåíòèðîâàííûõ âêðàïëåíèé. Ïîëíîé ðåïèãìåíòàöèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. 

Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå ôîòîõèìèîòåðàïèè ñ áåðãàìîòîâûì ìàñëîì ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ âèòèëèãî, à èñïîëüçîâàíèå ýðèòåìà-ìåëàíèíîìåòðà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè.

Äèñòðîôèè âîëîñ â ïðàêòèêå äåðìàòîâåíåðîëîãà
Суворова К.Н., Нефёдова Е.Д., Зинченко Р.А., Абрукова А.В.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÏÎ, ã. Ìîñêâà,
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ã. Ìîñêâà,
ÃÓÇ «Ïðåçèäåíòñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð», Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ã. ×åáîêñàðû

Öåëü ðàáîòû: Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ïðàêòèêóþùèõ äåðìàòîëîãîâ ê îöåíêå õàðàêòåðà ïàòîëîãèè âîëîñ äëÿ îïòèìèçàöèè 
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû: Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ìèêðîñêîïèÿ âîëîñ, òðèõîãðàììà, ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç.
Â ïðàêòèêå äåðìàòîâåíåðîëîãà áîëåçíè âîëîñ çàíèìàþò îêîëî 4% ñðåäè êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ, òåëîãåíîâàÿ, ñåíèëüíàÿ àëîïåöèè, 

òðèõîìèêîçû, èçìåíåíèÿ âîëîñ íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè îò âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ò.  ä. 
Òàêèå ñîñòîÿíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ 
(äàííûå àíàìíåçà, îñìîòð âîëîñ, íîãòåé, êîæè).

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿ âîëîñ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå è ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè â îïðåäåëåíèè 
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ýòèîëîãè÷åñêèõ è òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ. ×àñòî äèñòðîôèè âîëîñ âõîäÿò â ñîñòàâ íàñëåäñòâåííûõ 
ñèíäðîìîâ èëè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãåíîäåðìàòîçîâ. Ê äèñòðîôèÿì âîëîñ îòíîñÿòñÿ: ïåðåêðó÷åííûå âîëîñû, 
óçëîâàòàÿ ëîìêîñòü âîëîñ, òðèõîêëàçèÿ, òðèõîïòèëåç, áàìáóêîâûå âîëîñû, âåðåòåíîîáðàçíûå âîëîñû è äð.

Äëÿ äèàãíîñòèêè áîëåçíåé âîëîñ èñïîëüçóþòñÿ îïòè÷åñêèé ìèêðîñêîï, òðèõîãðàììà, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ — ðàäèî-
ãðàôè÷åñêèé ìèêðîàíàëèç, ìèêðîñêîïèÿ â ïîëÿðèçîâàííîì ñâåòå, ñêàíèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, à òàêæå ìîëåêóëÿðíûé 
àíàëèç è èäåíòèôèêàöèÿ ïðè÷èííîãî ãåíà äëÿ äèàãíîñòèêè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ äåôåêòîâ. 

Âûâîäû: Âñòðå÷àþùèåñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîëîñ â ñîñòàâå ãåíîäåðìàòîçîâ, èõ ñâîåâðåìåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè îïòèìàëüíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì
Сухарев А.В., Назаров Р.Н., Бондарь О.И., Юрчик М.И.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü: Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ó÷èòûâàþùåé ñïåêòð âûÿâëåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ÀÄ, 
â òåðàïèþ êîòîðûõ âõîäèëè ãðàíäàêñèí, òðèòòèêî è ìåòîäèêà ñèñòåìíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (ÑÏÏ) (Êóðïàòîâ À.Â., 
Àâåðüÿíîâ Ã.Ã., 2000) (n = 26); 2-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ÀÄ, ïîëó÷àâøèå îáû÷íóþ òåðàïèþ (n = 32); 3-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ýêçåìîé, 
â òåðàïèþ êîòîðûõ âõîäèëè ýãëîíèë, òðèòòèêî è ìåòîäèêà ÑÏÏ (n = 19); 4-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ýêçåìîé, ïîëó÷àâøèå îáû÷íóþ 
òåðàïèþ (n = 20); 5-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ïñîðèàçîì, â òåðàïèþ êîòîðûõ âõîäèëè ôåíèáóò, òðèòòèêî è ìåòîäèêà ÑÏÏ (n = 22); 
6-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ïñîðèàçîì, ïîëó÷àâøèå îáû÷íóþ òåðàïèþ (n = 30); 7-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ãèïåðãèäðîçîì, â òåðàïèþ 
êîòîðûõ âõîäèëè ïèððîêñàí, òðèòòèêî è ìåòîäèêà ÑÏÏ (n = 18); 8-ÿ ãðóïïà — áîëüíûå ãèïåðãèäðîçîì, ïîëó÷àâøèå îáû÷íóþ 
òåðàïèþ (n = 20); 9-ÿ ãðóïïà (ãðóïïà êîíòðîëÿ) — çäîðîâûå ëèöà (n = 30). Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü: 30-äíåâíûé êóðñîâîé 
ïðèåì «äíåâíûõ» òðàíêâèëèçàòîðîâ ãðàíäàêñèí, â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã, ôåíèáóò â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã (21 äåíü), ïèððîêñàí 
â ñóòî÷íîé äîçå 60 ìã; àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà ýãëîíèë â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìã; àíòèäåïðåññàíòà òðèòòèêî â ñóòî÷íîé äîçå 
150 ìã è êóðñ çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ÑÏÏ (12).
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Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè, ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áîëüíûõ. Àíàëèç äèíàìèêè äåìîíñòðèðóåò äîñòîâåðíî 
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ÷åì ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàííåé (íà 14 äíåé) íîð-
ìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ñîêðàùåíèè íà 7 äíåé ñðîêîâ ëå÷åíèÿ (p < 0,05). Ïðè 
àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå ãîäà â ãðóïïå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÀÄ íàáëþäàëàñü ó 75,6% áîëüíûõ, 
â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ — ó 45,4% (p < 0,05); â ãðóïïå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ýêçåìû ó 82,4%, â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî 
ëå÷åíèÿ — ó 49,3% (p < 0,05); â ãðóïïå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà ó 72,4%, â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ — ó 41,3%; 
â ãðóïïå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðãèäðîçà ó 51,4%, â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ — ó 25,3% (p < 0,05).

Âûâîä: Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, âêëþ÷àþùåå êîððåêöèþ ñòðåññîðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ, äå-
ìîíñòðèðóåò ñâîþ çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ðîëü ñêàáèîçîðèÿ â ëå÷åíèè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ äåðìàòîçîîíîçàìè
Тверской Р.М., Мельник А.П., Яковлев И.М.
ÃÓÇ ÎÊÂÄ ¹ 4, ã. Ìàãíèòîãîðñê

Öåëü: Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàáîòû ñêàáèîçîðèÿ (Ñ.) íà äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÷åñîòêîé è äðóãèìè äåðìàòîçîî-
íîçàìè çà ñ÷¸ò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí àíàëèç ðàáîòû Ñ. ÃÓÇ ÎÊÂÄ ¹ 4 ã. Ìàãíèòîãîðñêà ñ 2002 ã. ïî 2006 ã., êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
â ñîñòàâå ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äèñïàíñåðà. Äåÿòåëüíîñòü Ñ. îñíîâàíà íà ïîòî÷íî-ïðîïóñêíîì ïðèíöèïå, èñêëþ÷àþùåì 
íàõîæäåíèå áîëüíîãî â îäíîì ïîìåùåíèè ïîâòîðíî. Èìåþòñÿ âõîä è òàìáóð äëÿ îæèäàþùèõ, ñìîòðîâîå ðåãèñòðàöèîííîå ïîìå-
ùåíèå, ðàçäåâàëêà ñ òóàëåòîì, îòñåê äëÿ îáðàáîòêè êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðîòèâî÷åñîòî÷íûìè ñðåäñòâàìè ñ äóøåâûìè êàáèíàìè, 
îäåâàëüíÿ ñ òóàëåòîì, îòäåëüíîå ïîìåùåíèå ñ äåçèíôåêöèîííîé êàìåðîé ÂÔÝ-2/0,9, ðàáîòàþùåé ïî ïàðîâîçäóøíîìó è ïàðî-
ôîðìàëèíîâîìó ìåòîäàì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìîñèãíàëèçàòîðà, òàìáóð è îòäåëüíûé âûõîä äëÿ ïîäâåðãøèõñÿ ñàíîáðàáîòêå. 
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ. ×åñîòêà» (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 24.04.2003 ã. ¹ 162) 
è «Ñòàíäàðòîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÷åñîòêîé» (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 11 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 751). Ïðåïàðàòîì âûáîðà 
ÿâëÿåòñÿ ìåäèôîêñ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ëàáîðàòîðíî. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò: ëèöà áåç îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà; 
áåñïðèçîðíèêè; ãðàæäàíå èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ áðîäÿæíè÷åñòâîì è ïîïðî-
øàéíè÷åñòâîì; ìèãðàíòû; ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â èçîëÿòîðàõ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Àêòèâíîå âûÿâëåíèå è îáðàáîòêà â Ñ. ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ äåðìàòîçîîíîçàìè 
ñ ïîñëåäóþùèì êàìåðíûì îáåççàðàæèâàíèåì âåùåé è ïðîâåäåíèåì äåçèíñåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì: â 2002 ãîäó â Ìàãíèòîãîðñêå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 499 áîëüíûõ ÷åñîòêîé, â 2003 ã. — 443 áîëüíûõ, 
â 2004 ã. — 254 áîëüíûõ, â 2005 ã. — 206 áîëüíûõ, â 2006 ã. — 195 áîëüíûõ (íàñåëåíèå ãîðîäà — 411 òûñ. ÷åëîâåê).

Âûâîäû: Íàëè÷èå Ñ. â ñòðóêòóðå êîæíîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì â ýôôåêòèâíîé 
ðàáîòå ñ ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÷åñîòêîé è äðóãèìè 
äåðìàòîçîîíîçàìè â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ (â íàøåì ñëó÷àå, ñ 2002 ã. ïî 2006 ã. íà 61,1%).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî äèôôóçíîãî òåëîãåíîâîãî 
âûïàäåíèÿ âîëîñ è àíäðîãåíåòè÷åñêîé àëîïåöèè
Ткачев В.П.
ÐÓÄÍ, Ìîñêâà

Íåðåäêî ïðè îáðàùåíèè ê äåðìàòîëîãó æåíùèí ñ æàëîáàìè íà âûïàäåíèå âîëîñ âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ïðîâåäåíèè 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó äèôôóçíûì âûïàäåíèåì âîëîñ è íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àíäðîãåíåòè÷åñêîé 
àëîïåöèè. Åùå áîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ àíäðîãåíåòè÷åñêîé àëîïåöèè (ÀÃÀ), â ñî÷åòàíèè 
ñ äèôôóçíûì òåëîãåíîâûì âûïàäåíèåì âîëîñ. Âðà÷ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí èñêëþ÷èòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ 
ñîñòîÿíèÿ, âûçûâàþùèå èëè îòÿãîùàþùèå âûïàäåíèå âîëîñ — æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ è ëàòåíòíûé æåëåçîäåôèöèò, 
ãèïîòèðåîç, ñèñòåìíóþ ãèïåðàíäðîãåíèþ, áåëêîâî-êàëîðèéíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Óäîáíî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Trichoscience ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó. 
1.  Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò ïëîòíîñòè âîëîñ â ÀÇÇ (òåìåííîé, àíäðîãåíçàâèñèìîé çîíå) è ÀÍÇ (çàòûëî÷íîé, àíäðîãåííåçàâèñèìîé) 

çîíå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû.
2. Ïðîâåñòè èçìåðåíèå ñðåäíåãî äèàìåòðà âîëîñ â ÀÇÇ è ÀÍÇ.
3. Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò ïðîöåíòà âåëëóñíûõ âîëîñ â òåìåííîé çîíå.
4.  Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïðîöåíòà òåëîãåíîâûõ è àíàãåíîâûõ âîëîñ ìåòîäîì ôîòîòðèõîãðàììû â òåìåííîé è çàòûëî÷íîé 

çîíàõ.
5. Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò ïðîöåíòà âåëëóñíûõ âîëîñ ñðåäè òåëîãåíîâûõ âîëîñ.
6. Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò ïðîöåíòà âåëëóñíûõ âîëîñ ñðåäè àíàãåíîâûõ âîëîñ.
7. Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò «îñòðîêîíå÷íûõ» âîëîñ â 4 ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè õ 70.
8. Ïðîâåñòè ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà «æåëòûõ òî÷åê» â 4 ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè õ 70.
Êðèòåðèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè îòëè÷èòü àíäðîãåíåòè÷åñêóþ àëîïåöèþ (ÀÃÀ) îò õðîíè÷åñêîãî äèôôóçíîãî òåëîãåíîâîãî 

âûïàäåíèÿ âîëîñ, à òàêæå îïðåäåëÿþùèìè àêòèâíîñòü ïîòåðè âîëîñ, ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåííàÿ ïëîòíîñòü òåðìèíàëüíûõ âîëîñ 
â òåìåííîé çîíå, óìåíüøåíèå ñðåäíåãî äèàìåòðà âîëîñ â ÀÇÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÍÇ, ïðåîáëàäàíèå âåëëóñíûõ âîëîñ â ôàçå 
òåëîãåíà â òåìåííîé çîíå ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîòðèõîãðàììû, íàëè÷èå > 10% âåëëóñíûõ âîëîñ ñðåäè âûïàäàþùèõ âîëîñ, íàëè÷èå 
áîëåå 4 îñòðîêîíå÷íûõ âîëîñ è áîëåå 4 «æåëòûõ òî÷åê» â 4 ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè òðèõîñêîïèè ïîä óâåëè÷åíèåì õ 70. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ àíäðîãåíåòè÷åñêîé àëîïåöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ïðèìåíåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà âîëîñ, îñîáåííî ñðåäñòâà íà îñíîâå ìèíîêñèäèëà (ðåãåéí, àëåðàíà — ÇÀÎ «Âåðòåêñ», 
Ðîññèÿ) è åãî ñòðóêòóðíûõ àíàëîãîâ (ðåâèâåêñèë — Cosmofarma S.R.L., Èòàëèÿ, êðåêñåïèë, äèêñèäîêñ — Wontersaf, Èñïàíèÿ). 
Òîïè÷åñêèå àíòèàíäðîãåííûå ïðåïàðàòû — ýâêàïèë (Èíòåðôàðìà, ×åõèÿ), ïî ïîêàçàíèÿì — ñèñòåìíûå àíòèàíäðîãåííûå 
ïðåïàðàòû — ôèíàñòåðèä, öèïðîòåðîíà àöåòàò, äèåíîãåñò, äðîñïèðåíîí. Êîìïëåêñíûå òîïè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
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è ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïèðîêòîíà îëàìèí, êëèìáàçîë, êåòîêîíàçîë, ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, ñåðó, öèíêà 
ïèðèòèîíàò — êîìïëåêñ System-4 (Sim sensitive, Ôèíëÿíäèÿ). 

Ñðåäè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàåò òåðàïèÿ êðàñíûì 
ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 655 íì (HairMax Laser comb, ïåðâûé àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃÀ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, îäîáðåííûé FDA).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÀÃÀ ïîçâîëÿåò â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷èòü ïðèåìëåìûå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, 
îäíàêî â äàëüíåéøåì òðåáóåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ò. ê. ÀÃÀ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì 
âîëîñ.

Ñåðèÿ ïðåïàðàòîâ «Òîïèêðåì» â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè âóëüãàðíîãî ïñîðèàçà 
Тлиш М.М., Катханов А.М., Катханова О.А.
ÊÃÌÓ, ã. Êðàñíîäàð

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ñåðèè «Òîïèêðåì» â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
âóëüãàðíîãî ïñîðèàçà. 

Ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ìû âêëþ÷èëè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ âóëü ãàðíûì ïñîðèàçîì ïðåïàðàòû ñåðèè «Òîïèêðåì», 
ðàçðàáîòàííûå ôðàíöóçñêîé ëàáîðàòîðèåé «Nigy». «Òîïèêðåì óâëàæíÿþùàÿ ýìóëüñèÿ» è êðåì «Òîïèê 10» ñîäåðæàò ìî÷åâè-
íó (ñîîòâåòñòâåííî 2% è 10%) è êîìïîíåíòû íàòóðàëüíîãî óâëàæíÿþùåãî ôàêòîðà êîæè (NMF), îêà çûâàþùèå óâëàæíÿþùåå 
è ñìÿã÷àþùåå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â «Òîïèê 10» è «Òîïèêðåì ãåëü-ïåíêå äëÿ äóøà» ìîëî÷íîé êèñëîòû 
îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðàñòâîðÿòü ÷åøóéêè êîæè è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøàòü øåëóøåíèå. Ïîä íàáëþäåíèåì â îñíîâíîé 
ãðóïïå íàõîäèëèñü 20 ïàöèåíòîâ (14 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò), êîòîðûå, êðîìå òðàäè öèîííîé òåðàïèè, 
ïîëó÷àëè åæåäíåâíî 2 ðàçà â äåíü íà î÷àãè â îáëàñòè òóëîâèùà «Òîïèêðåì óâëàæíÿþùóþ ýìóëüñèþ», íà ó÷àñòêè âûðàæåííîãî 
ãèïåðêåðàòîçà — «Òîïèê 10». Äëÿ ïðèíÿòèÿ âîäíûõ ïðîöåäóð èñïîëüçîâàëñÿ «Òîïèêðåì ãåëü-ïåíêà äëÿ äóøà». Â ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòî ðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ áåç âêëþ ÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñåðèè «Òîïèêðåì». Ïñîðèàòè÷åñêèå 
î÷àãè îöåíèâàëè ïî èíäåêñó PASI. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà PASI â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 14,7 ± 0,5 (ð < 0,005), â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ — 14,3 ± 1,2 (ð < 0,005). Â îñíîâíîé ãðóïïå 13 ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêè èìåëè íåçíà÷èòåëü íî èíôèëüòðèðîâàííûå, íå-
ìíîãî÷èñëåííûå áëÿ øêè ñ øåëóøåíèåì. Ïëîùàäü ïîðàæåííîé êîæè ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 16–17%. Ó 3 áîëüíûõ èìåëèñü áîëåå 
êðóïíûå èíôèëüòðèðîâàííûå áëÿøêè ñ ìåëêî- è êðóïíîïëàñòèí÷àòûì øåëóøåíèåì è îáè ëèåì ìåëêèõ ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ. 
Ïëîùàäü ïîðàæåííîé êîæè ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 20%. 

Ðåçóëüòàòû: Âñå ïàöèåíòû, ïðèìåíÿâøèå ñðåäñòâà «Òîïèêðåì», îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà óæå 
ê 7-10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðîÿâèëîñü ñìÿã÷åíèåì êîæè è óìåíüøåíèåì øåëóøåíèÿ ïñîðèàòè÷åñêèõ áëÿøåê. Ó 13 áîëüíûõ 
îòìå÷åí áûñòðûé ðåãðåññ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñ îáðàçîâàíèåì âòîðè÷íîé äåïèãìåíòàöèè êîæè. Ó 7 ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòî 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êîæíîãî ïðîöåññà. K êîíöó êóðñà òåðàïèè èíäåêñ PASI â îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøèëñÿ ñ 14,7 + 0,5 äî 
3,8 + 0,2 (ð < 0,005). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èíäåêñ PASI óìåíüøèëñÿ â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ñ 14,3 ± 1,2 äî 4,6 áàëëà (ð < 0,005). 
Âñå ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè «Òîïèêðåì» õîðîøî, îòìå÷àÿ èõ ëåãêóþ êîíñèñòåíöèþ è áûñòðóþ ñêîðîñòü 
âïèòûâàíèÿ. 

Âûâîäû: Ëå÷åáíûå ñðåäñòâà ñåðèè «Òîïèêðåì» óñêîðÿþò ðåãðåññ øåëóøåíèÿ ïñîðèàòè÷åñêèõ î÷àãîâ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò 
íà äèíàìèêó âûñûïàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïîëíîöåííîå äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó êóðñó ëå÷åíèÿ âóëüãàðíîãî 
ïñîðèàçà.

Ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à-äåðìàòîëîãà è ñåìüè áîëüíîãî àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì — ñòðàòåãèÿ 
äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè è âûçäîðîâëåíèÿ
Торопова Н.П.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, ã. Åêàòåðèíáóðã 

Öåëü ðàáîòû — ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ðàáîòû ñ ñåìüåé áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀòÄ), ðàíæèðîâàòü íàïðàâëåíèÿ 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à è ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êàòàìíåçà 217 áîëüíûõ ÀòÄ â äâóõ ïîêîëåíèÿõ (ïåðâîå — 
60-70-å ãîäû, âòîðîå — 80-90-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ è íà÷àëî ÕÕI âåêà). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ — äåòè è èõ ðîäèòåëè, äåâî÷êè è æåíùèíû ñîñòàâèëè 60,4%. Íàñëåäñòâåííàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àòîïè÷åñêèì è àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ó áîëüíûõ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ — 66,8%, ó áîëüíûõ âòîðîãî 
ïîêîëåíèÿ — 100%. ×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ ÀòÄ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ èçó÷åíà äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì íàñëåäñòâåííîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÀòÄ ïî ëèíèè ìàòåðè è îòöà. Ó æåíùèí, ïðåèìóùåñòâåííî ñ òÿæåëûì è äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÀòÄ 
â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ó 40,3% ðîäèâøèõñÿ äåòåé â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè èìåëèñü âûñûïàíèÿ íà êîæå ðàçëè÷íîãî 
õàðàêòåðà, îäíàêî ÀòÄ ñôîðìèðîâàëñÿ ëèøü ó 16,6%. Äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ æåíùèíû ñ ÀòÄ 
ýòîé ãðóïïû ïîñòîÿííî íàáëþäàëèñü îäíèì è òåì æå âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì è âðà÷îì-àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì. Ïðîâîäèëàñü 
êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé è íàðóæíîé òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà (ïðè ïîêàçàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãà). Â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÀòÄ ìóæñêîãî ïîëà (39,6%) ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ó 32,8% èõ äåòåé ñôîðìèðîâàëñÿ ÀòÄ ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì. Ñåìüè 
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà íå ïðîøëè îáó÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÀòÄ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñ îòðèöàòåëüíûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì ïî àòîïèè (33,2%) ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé (âòîðîå 
ïîêîëåíèå) ÀòÄ ðàçâèëñÿ ó 24,7%. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ôàêòîðà ðèñêà ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿëèñü: òÿæåëàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ (ó 56,9%), íàðóøåíèÿ ïðè âñêàðìëèâàíèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (ó 70%), íåàäåêâàòíàÿ îáùàÿ è íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ïðè 
ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÀòÄ, «õîæäåíèå ïî êðóãó» îò âðà÷à ê âðà÷ó — äåðìàòîëîãó, àëëåðãîëîãó, èììóíîëîãó è äð.

Óñïåõ ïðîôèëàêòèêè ÀòÄ â «ñåìüÿõ ðèñêà» â ïåðèîä ïëàíèðîâàíèÿ è âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è êóïèðîâàíèå ïåðâûõ 
ïðîÿâëåíèé ÀòÄ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàâèñÿò îò ïîëíîöåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà âðà÷à è ñåìüè ïàöèåíòà. Â àëãîðèòì ñîòðóäíè÷åñòâà 
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû: òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà; 
îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ (ïîëíîöåííîìó, ñáàëàíñèðîâàííîìó, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 12-18 ìåñÿöåâ, îáÿçàòåëüíîå 
ó÷àñòèå ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà); îáó÷åíèå óõîäó çà êîæåé è íàðóæíîé òåðàïèè ñ êîððåêöèåé ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè; óáåäèòåëüíûå 
àðãóìåíòû ðîäèòåëÿì î âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÀòÄ è âûçäîðîâëåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè 
îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå (ïðè ó÷àñòèè ïñèõîëîãà). Öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæèòü ñåìüå áîëüíîãî 
ÀòÄ ñîñòàâèòü «ïëàí âûçäîðîâëåíèÿ», âêëþ÷àþùèé óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Äàéâîáåò â òåðàïèè ïóñòóëåçíîãî ïñîðèàçà
Филимонкова Н.Н., Чуверова К.А., Ян И.А.
ÓðÍÈÈÄÂèÈ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íàðóæíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì Äàéâîáåò òîðïèäíîé ê òåðàïèè ïóñòóëåçíîé 
ôîðìû ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 12 áîëüíûõ ïóñòóëåçíûì ïñîðèàçîì, 5 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì è 7 — ñ îãðàíè÷åííûì ïóñòóëåçíûì ïñîðèàòè÷åñêèì ïðîöåññîì, â âîçðàñòå îò 16 äî 56 ëåò, ñ äàâíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî 10 ëåò. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïñîðèàçîì îïðåäåëÿëè äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà÷åñòâà 
æèçíè â äèíàìèêå òåðàïèè (DLQI). Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîæíîãî ïðîöåññà áûë èñïîëü-
çîâàí ñòàíäàðòèçîâàííûé è âîñïðîèçâîäèìûé ìåòîä îöåíêè — èíäåêñ PASI, ïðîâåäåí êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã 
ñ îïðåäåëåíèåì îáùåêëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå òåðàïèè. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì 
ïóñòóëåçíîì ïðîöåññå íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Äàéâîáåò 1 ðàç â ñóòêè ïðîâîäèëàñü â êîìïëåêñå ñ äåçèíòîêñèêàöèîííîé 
è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé, ïðè îãðàíè÷åííîì — ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Äàéâîáåò îäíîêðàòíî â ñóòêè.

 Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: ßâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà îòìå÷åíà íà 3-é äåíü òåðàïèè — óìåíüøå-
íèå ãèïåðåìèè (â 86,5%), ïóñòóëèçàöèè (â 74,4%). Äèíàìèêà èíäåêñà PASI ïîäòâåðæäàåò óêàçàííûå èçìåíåíèÿ — ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííîì ïóñòóëåçíîì ïñîðèàçå îò ñðåäíåé âåëè÷èíû 22,0 áàëëà äî ëå÷åíèÿ äî 1,4 áàëëà íà 14-é äåíü òåðàïèè. Îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå òåðàïèè (DLQI) îò 19,6 äî 0,4 áàëëà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
è îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïåðèîä 
òåðàïèè ïðåïàðàòîì Äàéâîáåò íå áûëî îòìå÷åíî.

Âûâîäû: Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü ñîâðåìåííûé ïðåïàðàò íàðóæíîé òåðàïèè Äàéâîáåò 
êàê âûñîêî êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíîå, áåçîïàñíîå ñðåäñòâî â êîìïëåêñíîé è ìîíîòåðàïèè áîëüíûõ òÿæåëîé, òðóäíî ïîääàþùåéñÿ 
òåðàïèè ôîðìû ïñîðèàçà — ïóñòóëåçíîãî ïñîðèàçà.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ãëèöèôîíîâîé ìàçè ïðè ýðèòðîïëàçèè Êåéðà
Фризин В.В., Фризин Д.В., Торбина О.В.
ÃËÏÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Éîøêàð-Îëà;
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»;
ÃÎÓ ÄÏÎ «Êàçàíñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà»

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ãëèöèôîíîâîé ìàçè, êîòîðàÿ îáëàäàåò èçáèðàòåëüíîé àíòèáëàñòîìíîé ñïîñîá-
íîñòüþ, îñíîâàííîé íà ïîäàâëåíèè ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, àíòèìèòîòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â êèñëîé 
ñðåäå îïóõîëåâîé òêàíè, âëèÿíèåì íà ìåòàáîëèçì â áëàñòîìàòîçíî èçìåíåííûõ êëåòêàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ýðèòðîïëàçèè Êåéðà.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 14 ìóæ÷èí ñ ýðèòðîïëàçèåé Êåéðà â âîçðàñòå 60-68 ëåò. Íà ïîðà-
æåííûå î÷àãè êîæè ãîëîâêè è êðàéíåé ïëîòè íàíîñèëàñü 30% ãëèöèôîíîâàÿ ìàçü (ÏÎ «Òàòõèìôàðìïðåïàðàòû») íà 3-5-7 ÷àñîâ 
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé (ãèïåðåìèÿ, çóä, ææåíèå). 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÷åðåç 10-15 äíåé íà ìåñòå íàñûùåííî-êðàñíûõ, ëåãêî êðîâîòî-
÷àùèõ, îêðóãëûõ èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû áëÿøåê ñ áàðõàòèñòîé, âëàæíîé ïîâåðõíîñòüþ è ÿâëåíèÿìè êðàóðîçà ïî ïåðèôåðèè, 
ïîÿâëÿëèñü ýðîçèè. Ê 25-30-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìåòèëóðàöèëîâîé ìàçè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ îòìå÷àëèñü «îñòðîâêè» 
ýïèòåëèçàöèè. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ ïîñëå 45-50 äíåé â î÷àãàõ îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ñ ÿâëåíèåì ãèïåðïèãìåíòàöèè 
íà ïîâåðõíîñòè. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå 8-10-12 ìåñÿöåâ ðåöèäèâîâ íå âûÿâèëî.

Âûâîäû: 30% ãëèöèôîíîâóþ ìàçü ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà âûáîðà â òåðàïèè áîëüíûõ 
ýðèòðîïëàçèåé Êåéðà.

Ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ îãðàíè÷åííûõ ôîðì âóëüãàðíîãî ïñîðèàçà
Хачикян Х.М., Арутюнян Л.М.
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. àêàä. Ñ.Õ. Àâäàëáåêÿíà, ã. Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ïðè 
ëå÷åíèè ïñîðèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 43 áîëüíûõ (20 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû), â âîçðàñòå îò 20 äî 
52 ëåò ñ îãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà, â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò øåñòè 
ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Ñðåäíèé èíäåêñ ïëîùàäè ïñîðèàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è òÿæåñòè ïðîöåññà ñîñòàâëÿë 8,5 ± 0,5 áàëëà.

Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè ìàçü äàéâîáåò (êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå áåòàìåòàçîíà è êàëüöèïîòðèîëà: 
ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîçóäíîå, âàçîêîíñòðèêòîðíîå è èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå, äîçîçàâèñèìîå 
òîðìîæåíèå ïðîëèôåðàöèè è óñêîðåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè êåðàòèíîöèòîâ), 1 ðàç â ñóòêè óòðîì è óâëàæíÿþùèé, 
èíäèôôåðåíòíûé Êîëä-êðåì («Àâåí») — âå÷åðîì, â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû: Ê êîíöó âòîðîé íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìåòèëñÿ ïîëíûé ðåãðåññ ýëåìåíòîâ èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ: ñíèæåíèå èíäåêñà PASI äî 2,3 áàëëà, ò. å. íà 73%. Ïðîäîëæåíèå íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ áûëî ïðîâåäåíî êðåìîì äàéâî-
íåêñ (òîðìîæåíèå ïðîëèôåðàöèè è óñêîðåíèå äèôôåðåíöèàöèè êåðàòèíîöèòîâ, èíãèáèöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ), 2 ðàçà â äåíü (óòðîì 
è âå÷åðîì), â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. Òàêîé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà ïðèâåë ê óäëèíåíèþ ðåìèññèè ó 35 ïàöèåíòîâ (81,3%) 
íà 6-7 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå îòìå÷åííûìè ñðîêàìè ðåìèññèè ó ïîñëåäíèõ.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû ñòóïåí÷àòîãî ïðèìåíåíèÿ ìàçè äàéâîáåò (â ñî÷åòàíèè ñ êîëä-êðåìîì «Àâåí») è êðåìà äàéâîíåêñ ïðè 
îãðàíè÷åííûõ ôîðìàõ ïñîðèàçà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ïîäõîäà.
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Àäãåçèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ êëåòîê â êåðàòîàêàíòîìå è ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå êîæè
Хлебникова А.Н., Бочкарева Е.В., Гуревич Л.Е.
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Ñïîñîáíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðîñòó, ìèãðàöèè, èíâàçèè â îêðóæàþùèå òêàíè è îáðàçîâà-
íèþ ìåòàñòàçîâ ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè êîíòàêòîâ êëåòîê ìåæäó ñîáîé èëè âíåêëåòî÷íûì ìàòðèêñîì. Ïîýòîìó 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèè è õàðàêòåðèñòèêå ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íîé àäãåçèè, âîâëå÷åííûõ 
â ïðîöåññû ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè. Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â èõ ñòðóêòóðå îòìå÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â âûñîêîèíâàçèâíûõ 
îïóõîëÿõ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì èçó÷àëè ýêñïðåññèþ Å-êàäãåðèíà è CD44H â áèîïòàòàõ 15 êåðà-
òîàêàíòîì (7 òèïè÷íûõ è 8 àòèïè÷íûõ) è â 9 áèîïòàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà (ÏÊÐ) êîæè. 

Ðåçóëüòàòû: Â 80% êëåòîê êåðàòîàêàíòîìû Å-êàäãåðèí ýêñïðåññèðîâàëñÿ íà ìåìáðàíå. Îïðåäåëÿëàñü ÷åòêàÿ çîíàëüíîñòü 
ýêñïðåññèè Å-êàäãåðèíà â êëåòî÷íûõ êîìïëåêñàõ: â öåíòðå — ïðåèìóùåñòâåííî ìåìáðàííûé òèï ýêñïðåññèè; ïî ïåðèôåðèè 
ìåìáðàííî-ðåäóöèðîâàííûé è îòñóòñòâèå èììóíîðåàêòèâíîñòè. Â âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ÏÊÐ êîæè 52% êëåòîê ýêñïðåñ-
ñèðîâàëè Å-êàäãåðèí íà ìåìáðàíå, 48% êëåòîê õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåçêî àíîìàëüíîé ýêñïðåññèåé Å-êàäãåðèíà (ìåìáðàííî-ðå-
äóöèðîâàííîé ãðàíóëÿðíîé, ìåìáðàííî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîé, öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåëêîãðàíóëÿðíîé è îòñóòñòâèåì èììóíî-
ðåàêòèâíîñòè). Êëåòêè, ýêñïðåññèðóþùèå Å-êàäãåðèí â êîìïëåêñàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ÏÊÐ êîæè, ðàñïîëàãàëèñü 
õàîòè÷íî. Ýêñïðåññèÿ CD44H â êåðàòîàêàíòîìå îïðåäåëÿëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ìåìáðàíå êëåòîê, ëîêàëèçîâàííûõ ïî ïåðèôåðèè 
êëåòî÷íûõ êîìïëåêñîâ. Â âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ÏÊÐ êîæè ñìåøàííàÿ ýêñïðåññèÿ CD44H âûÿâëÿëàñü ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåõ êëåòêàõ; êëåòêè, àíîìàëüíî ýêñïðåññèðóþùèå CD44H (öèòîïëàçìàòè÷åñêèé ìåëêî- è êðóïíîãðàíóëÿðíûé òèï ýêñïðåññèè), 
îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â èíâàçèâíûõ êîìïëåêñàõ, ëîêàëèçîâàííûõ â çîíå îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Âûâîäû: Õàðàêòåð ýêñïðåññèè Å-êàäãåðèíà è CD44H çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â êëåòêàõ êåðàòîàêàíòîìû è âûñîêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ÏÊÐ êîæè. Çîíàëüíîñòü èõ ýêñïðåññèè â êëåòî÷íûõ êîìïëåêñàõ êåðàòîàêàíòîìû è ãðóáûå àíîìàëèè ýêñïðåññèè 
â âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ÏÊÐ êîæè ÿâëÿþòñÿ ÷åòêèìè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, îòëè÷àþùèìè 
äàííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàíåâîãî äåôåêòà ïðè âîçäåéñòâèè íà êîæó 
âûñîêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 0,81 ìêì
Штиршнайдер Ю.Ю.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Â ýêñïåðèìåíòå íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó îñîáåííîñòåé ðàíåâîãî äåôåêòà êîæè ïîñëå 
âîçäåéñòâèÿ âûñîêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 0,81 ìêì, ýëåêòðîòîêîì è æèäêèì àçîòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ðàáîòà âûïîëíåíà íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ ñâåòëîãî îêðàñà âåñîì 200-300 ãðàìì. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëîñü 3 ãðóïïû ïî 20 æèâîòíûõ, íà êîæå êîòîðûõ ôîðìèðîâàëè ó÷àñòîê äåñòðóêöèè (ïëîùàäüþ 1 ñì2) âûñîêîèíòåíñèâíûì 
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 0,81 ìêì, âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîòîêà è æèäêîãî àçîòà. Ëàçåðíóþ äåñòðóêöèþ ïðîâîäèëè 
íà ïðèáîðå «Êðèñòàëë» â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, ñ ìîùíîñòüþ 2,5 Âò. Âîçäåéñòâèå ýëåêòðîòîêîì îñóùåñòâëÿëè íà àïïàðàòå 
ÝÕÂ×-20-01-ÌÒÓÑÈ â ðåæèìå ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ æèäêèì àçîòîì ïðèìåíÿëè êðèîäåñòðóêòîð «Êðèî-Èíåé» 
ìåòîä çîíäà. Îöåíèâàåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàíåâîãî äåôåêòà ÿâëÿëèñü: ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (ãèïåðåìèÿ, îòåê, îòäåëÿåìîå 
èç ðàíû), ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû, êà÷åñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Íàèáîëüøèå ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû (áîëåå 25 äíåé) íàáëþäàëèñü ó æèâîòíûõ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ 
æèäêèì àçîòîì (ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîòîêîì è ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðàíû ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 
15 è 16 äíåé). Ãèïåðåìèÿ è îòåê âîêðóã ðàíû òàêæå áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû ïîñëå îáðàáîòêè æèäêèì àçîòîì. Ïðèñîåäèíåíèå 
âòîðè÷íîé èíôåêöèè â ðàíå îòìå÷àëè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîòîêîì è æèäêèì àçîòîì. Ñòîéêàÿ ãèïåðåìèÿ ðóáöà íàáëþäà-
ëàñü ïðè äåñòðóêöèè êîæè æèäêèì àçîòîì è ýëåêòðîòîêîì. Êðîìå òîãî, ïðè ïîâðåæäåíèè ýëåêòðîòîêîì ðóáåö íåñêîëüêî çàïàäàë 
îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ îêðóæàþùåé êîæè. Ðóáåö ïðè ëàçåðíîé äåñòðóêöèè âûãëÿäåë ãëàäêèì è èìåë íåæíî-ðîçîâóþ îêðàñêó. 
Ñëó÷àåâ ãèïåðòðîôèè ðóáöà íå áûëî íè â îäíîé ãðóïïå.

Âûâîä: Ïðè äåñòðóêöèè êîæè âûñîêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 0,81 ìêì ðàíåâîé äåôåêò, â îòëè-
÷èå îò ïîâðåæäåíèé êîæè ýëåêòðîòîêîì è æèäêèì àçîòîì, õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè ñðîêàìè ýïèòåëèçàöèè, 
ìåíüøèìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè, îòñóòñòâèåì âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì áîëåå íåæíîãî ðóáöà.

Îïûò ëå÷åíèÿ âóëüãàðíûõ áîðîäàâîê âûñîêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé 
âîëíû 0,81 ìêì
Штиршнайдер Ю.Ю.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âóëüãàðíûõ áîðîäàâîê âûñîêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 
0,81 ìêì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 áîëüíûõ ìíîæåñòâåííûìè âóëüãàðíûìè áîðîäàâêàìè, ëîêàëèçóþùè-
ìèñÿ íà êèñòÿõ (14 ïàöèåíòîâ æåíñêîãî è 6 — ìóæñêîãî ïîëà), â âîçðàñòå îò 1 ãîäà 10 ìåñÿöåâ äî 38 ëåò (â ñðåäíåì — 21,2 ãîäà), 
ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 íåäåëè äî 15 ëåò (â ñðåäíåì — 2,5 ãîäà). Âñå áîëüíûå ðàíåå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå êðèîòåðàïèåé èëè 
õèðóðãè÷åñêèì èññå÷åíèåì, êîòîðîå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Óäàëåíèå áîðîäàâîê îñóùåñòâëÿëè ëàçåðíûì õèðóðãè÷åñêèì 
àïïàðàòîì «Êðèñòàëë» â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ äî 5 Âàòò.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Äëÿ óäàëåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ó 15 ïàöèåíòîâ (75%) òðåáîâàëàñü îäíà ïðîöåäóðà ëàçåðíîé äåñòðóêöèè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 20 ìèíóò. Ó 55% áîëüíûõ ëå÷åíèå íå òðåáîâàëî îáåçáîëèâàíèÿ. Ïåðèîä ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñîñòàâëÿë îò 1 äî 6 íåäåëü (ñðåäíèå ñðîêè ýïèòåëèçàöèè — 2,5 íåäåëè). Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ 
ó 4 áîëüíûõ (18%). Ó 2 ïàöèåíòîâ (6,5%) ïîñëå ïðîöåäóðû ëàçåðíîé äåñòðóêöèè âîêðóã ðóáöà âîçíèê îáîäîê ãèïåðïèãìåíòàöèè 
ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè íàáëþäàëè ó 2 áîëüíûõ (6,5%). Ó 38% áîëüíûõ èìåëèñü ãèïåðå-
ìèÿ ðóáöà è äåôîðìàöèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê (ïðè óäàëåíèè îêîëîíîãòåâûõ áîðîäàâîê), êîòîðûå íîñèëè âðåìåííûé õàðàêòåð.
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Âûâîä: Ïðèìåíåíèå âûñîêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû 0,81 ìêì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì 
ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ âóëüãàðíûõ áîðîäàâîê, ëîêàëèçóþùèõñÿ íà êèñòÿõ. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè è äàåò 
óäîâëåòâîðèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Òåñòîñòåðîí êàê ñèñòåìíûé ìàðêåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè óãðÿõ
Юцковская Я.А., Метляева Н.Б., Ковальчук Е.В.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÂÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Âëàäèâîñòîê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè óãðåé è êîíöåíòðàöèåé òåñòîñòåðîíà. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èñïîëüçîâàíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå, áèîõèìè÷åñêîå è ãîð-

ìîíàëüíîå èññëåäîâàíèå 100 ïàöèåíòîê ñ óãðÿìè ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
50 çäîðîâûõ æåíùèí. 

Áûëî îáñëåäîâàíî 100 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò. Ìû èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ ÂÎÇ: ìîëîäîé âîçðàñò îò 18 äî 
29 ëåò, çðåëûé îò 30 äî 44 ëåò. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè óãðåé èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ Àìåðèêàíñêîé 
àêàäåìèåé äåðìàòîëîãèè, â îòå÷åñòâåííîé ìîäèôèêàöèè.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè êëèíè÷åñêèå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè óãðåâîé áîëåçíè. Áîëüíûå 
I ãðóïïû ñ êîìåäîíàëüíîé ôîðìîé óãðåé — 18 ÷åëîâåê. Áîëüíûå II ãðóïïû ñ ïàïóëî-ïóñòóëåçíîé ôîðìîé óãðåé — 70 ÷åëîâåê. 
Ïàöèåíòêè III ãðóïïû ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè óãðåé — 12 ÷åëîâåê.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ 
ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ðåçóëüòàòû: Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ óãðÿìè, ìû íå îáíàðóæèëè åãî èçìåíåíèé 
ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (2,5 ± 0,14 íìîëü/ë ïðîòèâ 2,5 ± 0,14 íìîëü/ë ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð > 0,05). 

Òàêæå íå áûëî óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèé òåñòîñòåðîíà ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
â ãðóïïå æåíùèí 18-29 ëåò ñîñòàâèë 2,7 ± 0,6 íìîëü/ë ïðîòèâ 2,5 ± 0,14 íìîëü/ë ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð > 0,05; â ãðóïïå æåíùèí 
30-44 ãîäà — 2,03 ± 0,3 íìîëü/ë ïðîòèâ 2,5 ± 0,14 íìîëü/ë ó çäîðîâûõ æåíùèí, ð > 0,05. Õîòÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà óðîâíÿ 
òåñòîñòåðîíà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè óãðåé óêàçûâàþò íà åãî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
ïåðâîé ñòåïåíè òÿæåñòè àêíå îòìå÷åíî ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà (1,6 ± 0,4 íìîëü/ë, ð < 0,05), ïðè âòîðîé — òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ 
(2,6 ± 0,3 íìîëü/ë, ð > 0,05) è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ïðè òðåòüåé (3,5 ± 0,8 íìîëü/ë, ð < 0,05). 

Âûâîäû: Äàííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü òåñòîñòåðîíà â ðàçâèòèè óãðåé. ×åì áîëåå âûðàæåí 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, òåì âûøå óðîâåíü òåñòîñòåðîíà. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì, ïîçâîëÿþùèì äîñòîâåðíî ñóäèòü î ñòåïåíè òÿæåñòè óãðåé.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîæå ïðè ýðèòðîäåðìèè
Юцковский А.Д.1, Чацкая М.В.3, Федорова Е.Б.3, Семова Л.M.2, Полушин О.Г.1

1 ÃÎÓ ÂÏÎ ÂÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Âëàäèâîñòîê.
2 ÃÓ ÍÈÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.
3 ÊÊÊÂÄ, ã. Âëàäèâîñòîê.

Öåëü: Èçó÷åíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîæå ïðè ýðèòðîäåðìèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñ óòî÷íåíèåì îñîáåííîñòåé 
åå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ è óëüòðàñòðóêòóðíûõ àñïåêòîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ êîæè, âçÿòûõ ó 27 áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ýðèòðîäåðìèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò ãîäà äî ïÿòè. Èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè: 
ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå îá ðàçöû çàëèâàëè 
â ýïîí-àðàëãèò. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, ÷òî îáùèì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâèëàñü 
î÷àãîâàÿ ìîíîíóêëåàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â äåðìå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî â ñóáýïèäåðìàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Èíôèëüòðàòû áûëè ëîêàëèçîâàíû â îñíîâíîì âîêðóã ñî ñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, à òàêæå âñòðå÷àëèñü âîêðóã 
æåëåçèñòûõ ïðèäàòêîâ êîæè. Ó 5 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì ýðèòðîäåðìè÷åñêàÿ ëèìôîìà êîæè îáíàðóæåíà èíòåíñèâíàÿ 
äèôôóçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äåðìû ñ ïðåîáëàäàíè åì ëèìôîöèòîâ. Â ðÿäå íàáëþäåíèé â ýïèäåðìèñå îïðåäåëÿëèñü ìèêðîàáñöåññû 
Ïîòðèå è àêàíòîç, êîòîðûå áûëè îò÷åòëèâûìè ó áîëüíûõ ýðèòðîäåðìè÷åñêîé ëèìôîìîé êîæè. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè â ñóáýïèäåðìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå íåðåäêî âèçóàëèçèðîâàëèñü êëåòêè, â öèòîïëàçìå êîòîðûõ íàáëþäàëèñü 
ñåêðå òîðíûå ãðàíóëû îêðóãëîé ôîðìû ñðåäíåé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè. Â ýïèäåðìèñå ãëûáêè êåðàòîãèàëèíà ðàñïîëàãàëèñü íå 
òîëüêî â öèòîïëàçìå çåðíèñòûõ êëåòîê, íî â ðÿäå áèîïòàòîâ è âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Â øèïî-
âàòûõ êëåòêàõ ÿäðà ñîäåðæàëè äèñïåðãèðîâàííûé õðîìàòèí è â ÷àñòè èç íèõ 1-2 êðóïíûõ ÿäðûøêà. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ïîëèìîðôèçì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ èíôèëüòðàòû â äåð ìå. Â èõ ñîñòàâå âûÿâëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê 
ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì ÿäåð, èìåþùèõ íåïðàâèëüíóþ ôîðìó çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ãëóáîêèõ âûåìîê. Â ðåçóëüòàòå èñ ñëåäîâàíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýðèòðîäåðìèè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â êîæå íîñèò õðîíè÷åñêèé ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð. 

Ñîâðåìåííàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
Ян И.А., Филимонкова Н.Н., Шершнев В.Н.
ÓðÍÈÈÄÂèÈ, Èíñòèòóò ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Ðàçðàáîòêà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ èììóíîñóïðåññèâíîãî ïðåïàðàòà òèìîäåïðåññèíà 
áîëüíûì ïñîðèàçîì ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè, ñòàäèÿìè è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñîçäàíèå àëãîðèòìà 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ äàííîãî èììóíîñóïðåññèâíîãî ïðåïàðàòà áîëüíûì ïñîðèàçîì.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã áîëüíûõ ïñîðèàçîì â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò ñ ïðèìå-
íåíèåì øêàëû çóäà, èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè; îöåíêè èíäåêñà òÿæåñòè ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëîùàäüþ 
ïîðàæåíèÿ (PASI) â äèíàìèêå òåðàïèè; èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ôåíîòèïèðîâàíèåì öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (CD3, CD4, CD8, CD16, CD19, CD95), îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À, Ì, G, E 
è öèòîêèíîâ (ÈË-1à, ÈË-8, ÔÍÎ-α) â ñûâîðîòêå êðîâè — äî íà÷àëà è â äèíàìèêå òåðàïèè; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
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áåëêà, ÀÑËÎ è ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà; îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ÔÀÍ; îáðàáîòêà ôàêòè÷åñêèõ 
äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ðàçðàáîòàííûå ñõåìû íàçíà÷åíèÿ òèìîäåïðåññèíà áûëè ïðèìåíåíû 
â òåðàïèè 48 áîëüíûõ, â âîçðàñòå îò 22 äî 60 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì è õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ïñîðèàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Ïðåïàðàò ââîäèëñÿ â òå÷åíèå 7-14 äíåé âíóòðèìûøå÷íî è èíòðàíàçàëüíî ïî àëãîðèòìó, ðàçðàáîòàííîìó ñ ó÷åòîì 
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñîðèàçà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 24,2% ïàöèåíòîâ ñ òîðïèäíûì òå÷åíèåì ïñîðèàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, ïñîðèàòè÷åñêîé ýðèòðîäåðìèåé, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé èíäåêñà PASI, øêàëû çóäà, èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè, ïàðàìåòðîâ èììóííîãî îòâåòà, ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ èõ ñòàáèëèçàöèåé è óìåíüøåíèåì ðàçáðîñà èììóííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïåðèîä òåðàïèè íå áûëî îòìå÷åíî. Ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 9-10 ìå-
ñÿöåâ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷åíî.

Âûâîäû: Äîêàçàí ÿâíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èììóíîñóïðåññîðà òèìîäåïðåññèíà â òåðàïèè áîëüíûõ íàèáîëåå òÿæåëûìè 
è òîðïèäíûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

2.2. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû äåòñêîé äåðìàòîëîãèè

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ Ëîêîèäà â íàðóæíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
Беликов А.Н., Чекрыгина М.В.
ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàëóãà

Íàðóæíîå ëå÷åíèå ÀòÄ ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóæíûå ãëþêîêîðòèêîèäíûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçûâàëàñü 

ìíîãîêðàòíî.
Ïðè âûáîðå ìåñòíîãî ãëþêîêîðòèêîèäà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì, íå ñîäåðæàùèì ãàëîãåíîâ. Îäíèì 

èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ Ëîêîèä, ñîäåðæàùèé ãèäðîêîðòèçîíà 17-áóòèðàò. Îñòàòîê ìàñëÿíîé êèñëîòû (áóòèðàò) 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà ïðîíèêàòü ÷åðåç ðîãîâîé ñëîé êîæè, íî è îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü Ëîêîèäà, à âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì 
óðîâíå áåçîïàñíîñòè.

Â ÿíâàðå-ôåâðàëå 2008 ãîäà â äåòñêîì îòäåëåíèè äèñïàíñåðà ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 12 äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 
4 ëåò ñ äèàãíîçîì àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Âñå ïàöèåíòû áîëüíû ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà è èìåëè îñòðóþ èëè õðîíè÷åñêóþ 
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëè àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïî 7–10 äíåé, íàðóæíî ìàçü Ëîêîèä. Çóä êîæè ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
êóïèðîâàëñÿ íà 2-3-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, à ÷åðåç 5-6 äíåé ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè âûñûïàíèÿ 
íà êîæå. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ Ëîêîèä ñìåøèâàëñÿ ïîðîâíó ñ êðåìîì Óííû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äî 
èñïîëüçîâàíèÿ Ëîêîèäà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü äðóãèå êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå áûëè ìåíåå 
ýôôåêòèâíû.

Âñ¸ âûøåóêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü â òåðàïèè ÀòÄ ó äåòåé ìàçü Ëîêîèä, êîòîðàÿ îáëàäàåò áûñòðîíàñòóïàþùèì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîçóäíûì ýôôåêòîì.

Îñîáåííîñòè òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Балтер И.А.
ÃÓÇ «Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Ñàìàðà

Öåëü: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, íàáëþ-
äàþùèõñÿ ó âðà÷à-äåðìàòîëîãà.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-äåðìàòîëîãà íàõîäèëèñü 55 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) 
â âîçðàñòå îò 3-õ äî 17 ëåò, ïðîõîäèâøèõ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 77 äåòåé áåç ïðèçíàêîâ àòîïèè 
è çàáîëåâàíèé êîæè. Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì (âèðàæà) ñòàâèëàñü ïðîáà Ìàíòó ñî ñòàíäàðòíûì 
òóáåðêóëèíîì (ÏÏÄ-Ë) 2 ÒÅ â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÄ ìàëü÷èêîâ áûëî 47,3% (26) è äåâî÷åê 52,7% (29). Ðàñïðåäåëåíèå ïî 
âîçðàñòó: 3-6 ëåò — 47,3% (26), 7-14 ëåò — 32,7% (18) äåòåé, 15-17 ëåò — 20% (11) ïîäðîñòêîâ. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó äåðìàòî-
ëîãà îò 1 ãîäà äî 9 ëåò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïðè îöåíêå ïðîáû Ìàíòó áûëè âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå ïðîáû Ìàíòó 2ÒÅ 
ó 25 (45,5%) îáñëåäóåìûõ, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó 30 (54,5%) äåòåé. Ïðè îöåíêå ïðîáû â äèíàìèêå ïî ãîäàì âûÿâëåíî: 
«âèðàæ» ó 2 (3,6%) ïàöèåíòîâ, ìîíîòîííûå ïðîáû â 20 (36,4%) ñëó÷àÿõ, íàðàñòàþùèå ó 7 (12,7%), ãèïåðýðãè÷åñêèå â 1 (1,8%) 
ñëó÷àå (ð > 0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó 23 (30%) îáñëåäóåìûõ, ïîëîæèòåëüíûå ñîîòâåòñòâåííî: 
13 (17%), 20 (26%), 16 (20,9), 5 (5,9%) ñëó÷àåâ.

 Â ãðóïïå äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé ñ îòðèöàòåëüíûìè ïðîáàìè Ìàíòó (45,5%), 
â 36,4% îòìå÷àëè ìîíîòîííûé õàðàêòåð ïðîá, â 3 ðàçà ðåæå îòìå÷àëèñü ãèïåðåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ð < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè 
ðàçìåðà ïàïóëû îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñëàáîïîëîæèòåëüíûõ ïðîá 5-9 ìì íàä 10-16 ìì, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îñîáåííî 
òàêàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü â ãðóïïå äåòåé ñ íàðàñòàþùèìè ðåçóëüòàòàìè (ð < 0,05). 

Ó âñåõ äåòåé ñ àòîïè÷åñêèìè äåðìàòèòîì â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó àëëåðãîëîãà îòìå÷àëñÿ âûñîêèé îáùèé IgE â ñûâîðîòêå 
êðîâè (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 350 ÌÅä/ìë ± 90,3) (ð < 0,01). Ïðè èíôèöèðîâàíèè òóáåðêóëåçîì óðîâåíü îáùåãî IgÅ ó äåòåé 
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñíèæàëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì â 2-7 ðàç (ð < 0,05). 
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Çàêëþ÷åíèå: Íàëè÷èå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òóáåðêóëèíîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü: îòìå÷àåòñÿ ìåíü-
øàÿ âûðàæåííîñòü îòâåòíîé ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí, ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ìåíüøå ñëó÷àåâ âèðàæà 
òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåð ìîíîòîííûõ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá.

Âëèÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
Варламов Е.Е., Пампура А.Н., Окунева Т.С.
ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÄ îò ñåíñèáèëèçàöèè ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì ó äåòåé 
ñ ÀÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, Ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ 
ñîñòàâèë 3,3 ± 0,4 ìåñÿöà. Äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà (èíäåêñ SCORAD > 60) — 26 (43,3%) äåòåé; âòîðóþ — ñ ëåãêèì/ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì äåðìàòèòà (èíäåêñ 
SCORAD < 60) — 34 (56,7%) ïàöèåíòà. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ IgE èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå êðîâè (ImmunoCap 100 Phadia AB).

Ðåçóëüòàòû: IgE-îïîñðåäîâàííàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ äåòåé. Ïîëèâàëåíòíàÿ 
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì áûëà âûÿâëåíà ó 50 (83,3%) äåòåé, èç íèõ òÿæåëîå òå÷åíèå ÀÄ îòìå÷àëîñü ó 23 äåòåé. 
Ìîíîâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 10 (16,7%) äåòåé, èç íèõ òÿæåëîå òå÷åíèå ÀÄ îòìå÷àëîñü òîëüêî ó 2 äåòåé. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ÀÄ ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå (ð < 0,05), ÷åì ó äåòåé ñ ëåãêèì/ñðåä-
íåòÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè òÿæåëîì àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ IgE ê àëëåðãåíàì êóðèíîãî 
ÿéöà è ðûáû áûë äîñòîâåðíî âûøå (ð < 0,05), ÷åì ó äåòåé ñ ëåãêèì/ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àëëåðãåíó ðûáû 
(ð < 0,05) è ñî÷åòàíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì êóðèíîãî ÿéöà è ðûáû (ð < 0,05). Ïî ÷àñòîòå ñåíñèáèëèçàöèè ê äðóãèì àë-
ëåðãåíàì è êîìáèíàöèè ñåíñèáèëèçàöèè ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì è ëåãêèì/ñðåäíåòÿæåëûì ÀÄ íå ðàçëè÷àëèñü 

Âûâîäû: Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî îæèäàòü íàëè÷èÿ 
ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè, âûñîêèõ óðîâíåé ñïåöèôè÷åñêèõ IgE ê áåòà-ëàêòîãëîáóëèíó, àëëåðãåíàì êóðèíîãî ÿéöà è ðûáû, 
à òàêæå ñî÷åòàíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì êóðèíîãî ÿéöà è ðûáû.

Òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì
Катханов А.М., Катханова О.А.
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì. 
Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû áîëüíûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà 

(n = 1674), èç êîòîðûõ îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (n = 840) ïðèíèìàëà ðåêîìåíäîâàííûé íàìè êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ (ëå÷åáíûå ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè àýðî-, ãåëèîòåðàïèÿ è ìîðñêèå ïðîöåäóðû, áàëüíåîòåðàïèÿ, ëàçåðîëå÷åíèå, ôîíî-
ôîðåç ñ îòæèìîì ëå÷åáíîé ãðÿçè, ÊÂ×-òåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, ñàóíàòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ è íàðóæíîå ëå÷åíèå). 
Êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (n = 834) áûëè ïðåäëîæåíû îðäèíàðíûå ôîðìû ìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
ïðåäïèñàííîãî â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà, ïîêàçàë, ÷òî ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ñóáúåêòèâíîãî 
ñàìî÷óâñòâèÿ áûëè âûïèñàíû èç çäðàâíèö 86,42% äåòåé èç îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû 
êîæíûõ ïîêðîâîâ îòìå÷åíà ó 52% íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Ðàññìàòðèâàÿ îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò îòìå÷åí â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ îãðàíè÷åííîé ôîðìîé âóëüãàðíîãî 
ïñîðèàçà, ïðîöåíò âûïèñàííûõ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ïàöèåíòîâ äîñòèãàë 37,61%, à ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ àðòðî-
ïàòè÷åñêèì, ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì, àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàë ñîîòâåòñòâåííî 25,15% è 23,66%, 
òîãäà êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äåòè ñ àíàëîãè÷íûìè äèàãíîçàìè ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòíûõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
çàâåðøèëè ëå÷åíèå ñ ïîêàçàòåëåì â ïðåäåëàõ 1,5-3,2%. Óêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ è îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ñïóñòÿ 
1 ãîä ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèñëàííûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò 
(n = 931), îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åíî ó 23,09% (n = 215) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 15,25% (n = 142) 
êîíòðîëüíîé. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà âî âðåìåííûõ ïðîìåæóòêàõ — 9 è 12 ìåñÿöåâ, ÷òî ñîñòàâèëî 9,24% (n = 86), 
3,11% (n = 29) â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ è 3,44% (n = 32), 1,07% (n = 10) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî. 

Âûâîäû: Âûøåóêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
â çäðàâíèöàõ Êóáàíè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì.

Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè
Корюкина Е. Б., Сырнева Т.А.
Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ÑÎÊÂÄ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíèêè è ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáùåêëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû 58 äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè ñ äèà-

ãíîçîì «÷åñîòêà». 
Ðåçóëüòàòû: Â òå÷åíèå 2004-2008 ãã. â ÎÊÂÄ íàáëþäàëîñü 58 äåòåé äî òðåõ ëåò ñ äèàãíîçîì ÷åñîòêà. Èç íèõ 45 ñëó÷àåâ 

çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû îáíàðóæåíèåì ÷åñîòî÷íîãî êëåùà ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè, 13 äåòÿì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå 
ex juvantiñus. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 1,2 ± 0,3 ãîäà (34,30% — ìàëü÷èêè, 65,70% — äåâî÷êè). Ñðîêè, ïðîøåäøèå îò 
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ñîñòàâëÿëè îò 2 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Â 12,51% ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèå îòìå÷àëîñü ó 3-4 ÷ëåíîâ ñåìüè. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íîñèëè ðàñïðîñòðàíåííûé, ïîëèìîð-
ôíûé õàðàêòåð, ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðåìèè, ýêññóäàöèè, ìîêíóòèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ïîðàæåíèå ëàäîíåé è ïîäîøâ. 
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Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûñûïàíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü íà ëèöå è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïîðàæåíèÿ íîãòåé çàôèêñèðîâàíû 
íå áûëè. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïåðâîíà÷àëüíî äåòÿì âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà èëè ýêçåìû. 
Íåîñëîæíåííàÿ ÷åñîòêà íàáëþäàëàñü â 79,13% ñëó÷àåâ. Ó 20,87% áîëüíûõ ïðîöåññ áûë îñëîæíåí âòîðè÷íîé ïèîäåðìèåé, â 9,17% 
ñëó÷àåâ îòìå÷åíû ýëåìåíòû ïîñòñêàáèîçíîé ëèìôîïëàçèè. Ó 11,82% ïàöèåíòîâ ÷åñîòêà ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè äåðìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (ýêçåìîé, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì) â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äîìèíèðîâàëè ñèìïòîìû 
îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ñèëüíî çàòðóäíÿëî äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ. Â îòðàñëåâîì ñòàíäàðòå «Ïðîòîêîë âåäåíèÿ 
áîëüíûõ ÷åñîòêîé» äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåêîìåíäîâàíû ïðåïàðàòû Ñïðåãàëü è Áåíçèëáåíçîàò. Áåíçèëáåíçîàò 
äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé èñïîëüçîâàëñÿ â 4,3% ñëó÷àåâ, â 95,7% ñëó÷àåâ áûë èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò Ñïðåãàëü. Ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòà 
çàêëþ÷àëîñü â âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîé âîçðàñòíîé ïåðèîä, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ êîìïëàåíòíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà, íàèáîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ ïàöèåíòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñêàáèîöèäàìè, êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè íåîñëîæíåííîé ÷åñîòêå 
áîëüíûì íàçíà÷àëàñü îäíîêðàòíàÿ îáðàáîòêà Ñïðåãàëåì. Áîëüíûì ñ îñëîæíåííûì ïðîöåññîì è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 
ìåñÿöà ïðîâîäèëàñü äâóêðàòíàÿ îáðàáîòêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, àíèëèíîâûå 
êðàñèòåëè, àíòèáèîòèêè. Ïðè íåîñëîæíåííîé ÷åñîòêå ïîñëå îäíîêðàòíîé îáðàáîòêè àýðîçîëåì çóä è âûñûïàíèÿ ðåãðåññèðîâàëè 
íà 4-7-é äåíü ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ÷åñîòêîé èëè äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû ïðîõîäèëè íà 
11–15-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîñòñêàáèîçíûé äåðìàòèò áûë îòìå÷åí òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå. 

Âûâîä: Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííîãî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî àýðîçîëü Ñïðåãàëü ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ 
÷åñîòêè ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. 

Çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýîçèíîôèëüíîãî êàòèîííîãî ïðîòåèíà ïðè âåäåíèè äåòåé 
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Пампура А.Н., Сухоруков В.С., Смирнова М.О., Окунева Т.С., Варламов Е.Е. 
ÔÃÓ Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëåíèå ðîëè ýîçèíîôèëüíîãî êàòèîííîãî ïðîòåèíà (ÝÊÏ) ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì äëÿ 
îöåíêè àêòèâíîñòè àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 158 äåòåé ñ äèàãíîçîì àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò â âîçðàñòå îò 5 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 5,2 ± 0,35). 

Óðîâåíü ÝÊÏ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôëþîðîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (ImmunoCAP 100, Phadia AB). 
Ðåçóëüòàòû: Óðîâåíü ÝÊÏ áûë ïîâûøåí ó 60% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâîâàëî 26,8 ± 2,5 ìêã/ë, 

÷òî äîñòîâåðíî (ð < 0,001) îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (6,8 ± 0,6). Ïðè ýòîì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà óðîâåíü ÝÊÏ áûë äîñòîâåðíî íèæå (14,2 ± 2,4 ìêã/ë) (n = 27) (p < 0,05), ÷åì ïðè ñðåäíåòÿæåëîì (23,6 ± 3,98 ìêã/ë) 
(n = 46) è òÿæåëîì òå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (37,4 ± 5,1 ìêã/ë) (n = 86). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè SCORAD è óðîâíåì ÝÊÏ (r = 0,37; ð < 0,001).

Ïðè ñòèõàíèè îñòðîòû êîæíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÷åðåç 2-3 íåäåëè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (n = 40) îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÝÊÏ ñ 26,6 ± 4,9 ìêã/ë äî 14,78 ± 3,6 ìêã/ë, ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà SCORAD ñ 40,4 ± 2,3 
äî 17,1 ± 2,4 áàëëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïåðâîíà÷àëüíî ïîâûøåííûì çíà÷åíèåì ÝÊÏ (40,4 ± 6,9 ìêã/ë) îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÝÊÏ íà ôîíå ëå÷åíèÿ (19,86 ± 5,7 ìêã/ë) áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Óðîâåíü ÝÊÏ çàâèñåë îò êîëè÷åñòâà àëëåðãåíîâ è óðîâíÿ ñåíñèáèëèçàöèè. Òàê ó áîëüíûõ ñ ìîíîâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèåé 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÝÊÏ (12,0 ± 2,7 ìêã/ë) áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèåé (36,6 ± 4,9 ìêã/ë). 
Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÝÊÏ ñ óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ IgE ïèùåâûõ è áûòîâûõ 
àëëåðãåíîâ, â ÷àñòíîñòè ñ óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêèõ IgÅ ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà è êóðèíîãî ÿéöà ñîîòâåòñòâåííî (r = 0,47; 
ð < 0,05 è r = 0,37; ð < 0,05).

Âûâîä: Óðîâåíü ÝÊÏ çàâèñèò îò òÿæåñòè è àêòèâíîñòè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â çàâèñèìîñòè 
îò ïîêàçàòåëåé îáñåìåíåííîñòè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ êîæè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé
Текучева Л.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè îáñåìåíåííîñòè êîæè ñòàôèëîêîê-
êîâîé ìèêðîôëîðîé â ãðóïïàõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ìåòîäû: Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè ïóòåì èçìåðåíèÿ èíòåðëåéêèíîâ (IL-1β, IL-6, IL-8, IL-10, 
TNF-α) â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíûõ íàáîðîâ ôèðìû 
BioSource International, Inc. (Áåëüãèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû íà êîæå áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä êîíòàêòíîãî ïîñåâà ñ ïîìîùüþ áàêïå÷àòêîâ, ñîäåðæàùèõ ñåëåêòèâíóþ àãàðèçîâàííóþ ïèòàòåëüíóþ 
ñðåäó — æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð. Íîðìû âûñåâà ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû ñî çäîðîâîé êîæè ñîñòàâëÿþò: 0-200 ÊÎÅ/äì2 

äëÿ S.aureus è S.haemolyticus; 0-1000 ÊÎÅ/äì2 äëÿ S.epidermidis è ïðî÷èõ âèäîâ. 
Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ó 27 ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, â âîçðàñòå îò 3 äî 11 ëåò, èç íèõ ñ ëåãêîé 

ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ áûëî 7 (26%) ÷åëîâåê, ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé — 12 (44,4%) ïàöèåíòîâ è ñ òÿæåëîé ôîðìîé àòîïè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà — 8 (29,6%) ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû: Ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè êîæè 
S. aureus ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1510 ± 85 ÊÎÅ/äì2 è ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-1β, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-α) 
èìåëè íàèìåíüøèå îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 52,1 ± 5,0 ïêã/ìë, 710 ± 68 ïêã/ìë, 343 ± 25,8 ïêã/ìë, 
56 ± 4,3 ïêã/ìë è 41,9 ± 3,7 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (12 äåòåé) 
óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè êîæè S. aureus ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2 050 ± 180 ÊÎÅ/äì2 è ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ áûëè âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà: IL-1β — 63 ± 5,5 ïêã/ìë, IL-6 — 915 ± 74 ïêã/ìë, 
IL-8 — 520 ± 48 ïêã/ìë, IL-10 — 63 ± 6,1 ïêã/ìë è TNF-α — 57,1 ± 5,9 ïêã/ìë. Íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ áûëè óñòàíîâëåíû ó äåòåé (8 ÷åëîâåê), ó êîòîðûõ îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 
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2275 ± 163 ÊÎÅ/äì2 è ïðè ýòîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå. Çíà÷åíèÿ IL-1β, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-α 
ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè: 82 ± 5,3 ïêã/ìë, 1120 ± 105 ïêã/ìë, 830 ± 65 ïêã/ìë, 85 ± 6,4 ïêã/ìë è 87,2 ± 6,5 ïêã/ìë.

Âûâîäû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé, áîëüíûõ 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, êîððåëèðîâàëè ñî ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé. ×åì 
âûøå óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè êîæè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé, òåì áîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è òåì òÿæåëåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ 
äàííûå îáñåìåíåííîñòè êîæè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé è ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü 
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òîïè÷åñêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è èììóíîêîððèãèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Èçìåíåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà è ïîêàçàòåëåé îáñåìåíåííîñòè ñòàôèëîêîêêîâîé 
ìèêðîôëîðîé êîæè äåòåé, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïîñëå ëå÷åíèÿ òîïè÷åñêèì 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì
Текучева Л.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷èòü âèäîâîé ñîñòàâ è ïîêàçàòåëè îáñåìåíåííîñòè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé êîæè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì 
äåðìàòèòîì ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òîïè÷åñêîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà Ôóöèäèí.

Ìåòîäû: Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû íà êîæå áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì íàìè áûë èñïîëüçî-
âàí ìåòîä êîíòàêòíîãî ïîñåâà ñ ïîìîùüþ áàêïå÷àòêîâ, ñîäåðæàùèõ ñåëåêòèâíóþ àãàðèçîâàííóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó — æåë-
òî÷íî-ñîëåâîé àãàð. Íîðìû âûñåâà ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû ñî çäîðîâîé êîæè ñîñòàâëÿþò: 0-200 ÊÎÅ/äì2 äëÿ S.aureus 
è S.haemolyticus; 0-1000 ÊÎÅ /äì2 äëÿ S.epidermidis è ïðî÷èõ âèäîâ. 

Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû ê àíòèáàêòåðèàëüíûì è àíòèñåïòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòàì ïðîâîäèëîñü äèñêîäèôôóçèîííûì ñïîñîáîì ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîìó ìåòîäó Êåðáè-Áàóýðà ñ ïîìîùü ñòàíäàðòíûõ 
äèñêîâ ñ àíòèáèîòèêàìè. Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 27 ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ 
äî 14 ëåò.

Ðåçóëüòàòû: Èññëåäîâàíèå áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ êîæè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ íàðóæíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà Ôóöèäèí (ôóçèäîâàÿ êèñëîòà 2%) â ôîðìå êðåìà èëè ìàçè. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà S. aureus áûë îáíàðóæåí ó 1 ïà-
öèåíòà (14,3%), S. haemolyticus íå áûë îáíàðóæåí, S. epidermidis âûñåâàëñÿ ó 2 (28,6%) ïàöèåíòîâ, ó 4 (57,2%) ïàöèåíòîâ ñòà-
ôèëîêîêêîâàÿ ìèêðîôëîðà íå îáíàðóæèâàëàñü. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü îáñåìåíåííîñòè êîæè S. aureus ñîñòàâèë 340 ÊÎÅ/äì2, 
S. epidermidis — 900 ± 55 ÊÎÅ/äì2. Äî ëå÷åíèÿ S. aureus áûë îáíàðóæåí ó 5 (71,4%) ïàöèåíòîâ, S. haemolyticus ó 1 (14,3%) 
ïàöèåíòà, S. epidermidis ó 1 (14,3%) ïàöèåíòà. Îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus ñîñòàâëÿëà 1 510 ± 85 ÊÎÅ/äì2, S. haemolyticus 
— 630,0 ÊÎÅ/äì2, S. epidermidis — 820,0 ÊÎÅ/äì2.

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (12 ÷åëîâåê) ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ S. aureus 
áûë îáíàðóæåí ó 2 (16,6%) ïàöèåíòîâ, S. haemolyticus ó 1 (8,3%) ïàöèåíòà è S. epidermidis ó 2 (16,7%) ïàöèåíòîâ, ó 7 (58,3%) 
ïàöèåíòîâ ñòàôèëîêîêêîâàÿ ôëîðà íå áûëà îáíàðóæåíà. Îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus ñîñòàâèëà 432,5 ± 41,3 ÊÎÅ/äì2, 
S. haemolyticus — 450 ÊÎÅ/äì2, S. epidermidis — 900 ± 75 ÊÎÅ/äì2. Äî ëå÷åíèÿ S. aureus áûë îáíàðóæåí ó 10 (83,3%) ïàöèåíòîâ, 
S. haemolyticus ó 1 (8,3%), S. epidermidis ó 1 (8,3%) ïàöèåíòà. Îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus ñîñòàâëÿëà 2050 ± 180 ÊÎÅ/äì2, 
S. haemolyticus — 1730,0 ÊÎÅ/äì2, S. epidermidis — 1524 ÊÎÅ/äì2. 

Èçó÷åíèå âèäîâîãî ñîñòàâà ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðû ó 8 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî S. aureus áûë îáíàðóæåí ó 1 (12,5%) ïàöèåíòà, S. haemolyticus — ó 1 (12,5%) ïàöèåíòà è S. epi-
dermidis òàêæå áûë îáíàðóæåí ó 1 (12,5%) ïàöèåíòà, ó 5 (62,5%) ïàöèåíòîâ ñòàôèëîêîêêîâàÿ ìèêðîôëîðà íå áûëà îáíàðóæåíà. 
Îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus ñîñòàâèëà 432,5 ÊÎÅ/äì2, S. haemolyticus — 450 ÊÎÅ/äì2, S. epidermidis — 950 ÊÎÅ/äì2. Äî 
ëå÷åíèÿ S. aureus áûë îáíàðóæåí ó 7 (87,5%) ïàöèåíòîâ, S. haemolyticus ó 1 (12,5%) ïàöèåíòà, S. epidermidis íå áûë îáíàðóæåí. 
Îáñåìåíåííîñòü êîæè S. aureus ñîñòàâëÿëà 2 275 ± 163 ÊÎÅ/äì2, S. haemolyticus — 2 100 ± 150 ÊÎÅ/äì2.

Âûâîäû: Îáñåìåíåííîñòü î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ êîæè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì îáñåìåíåííîñòè ñòàôèëîêîêêîâîé ìèêðîôëîðîé äî ëå÷åíèÿ. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè S. àureus, â ñåíñèáèëèçàöèè 
ìàêðîîðãàíèçìà è ïîääåðæàíèè âîñïàëåíèÿ íà êîæå áîëüíûõ. Â ïîëüçó âëèÿíèÿ êîëîíèçàöèè êîæè S. àureus íà òå÷åíèå àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ñòåïåíè êîíòàìèíàöèè S. àureus êîæè 
áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè òîïè÷åñêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåòèðèçèí â ëå÷åíèè äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
Фризин Д.В., Бастракова Т.А., Фризин В.В.
ÃËÏÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Éîøêàð-Îëà;
ÃÓ ÐÌÝ «Äåòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà», ã. Éîøêàð-Îëà;
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»

Öåëü: Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü öåòèðèçèíà ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò ñ äèàãíîçîì àòîïè÷åñêèé 
äåðìàòèò ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðàñïðîñòðàíåííûé, íåîñëîæíåííûé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè àë-
ëåðãîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè ÃÓ ÐÌÝ ÄÐÁ. Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ïîëó÷àëè öåòèðèçèí (öåòðèí) â âîçðàñòíîé 
äîçå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ òîïè÷åñêèé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä «Ýëîêîì». 

Ðåçóëüòàòû: Ïðè âûÿâëåíèè ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ ó âñåõ äåòåé áûëà âûÿâëåíà ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçà-
öèÿ ê ïèùåâûì, áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì, ïûëüöåâûì, ãðèáêîâûì, áàêòåðèàëüíûì àëëåðãåíàì ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà. 20 äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ àíàëîãè÷íûì àíàìíåçîì ïîëó÷àëè òîëüêî íàðóæíóþ òåðàïèþ ýëîêîìîì. Äëèòåëüíîñòü 
îáîñòðåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â îáñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 10 äíåé. Ñóòî÷íàÿ äîçà áûëà ïîäå-
ëåíà íà 2 ïðèåìà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà íå îòìå÷àëîñü. Ó 3 äåòåé ýëîêîì áûë îòìåíåí íà 4-å ñóòêè, 
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ó 10 áîëüíûõ îòìåíà ïðîèçîøëà íà 6-å ñóòêè, ó 11 áîëüíûõ — íà 7-å ñóòêè, ó îñòàâøèõñÿ 10 äåòåé íàðóæíóþ òåðàïèþ ïðåêðàòèëè 
íà 9-å ñóòêè. Ó âñåõ áîëüíûõ íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ýëîêîìîì áûëà çàìåíåíà íà ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà ñåðèè «Àâîí», «À–Äåðìà», 
«Ìþñòåëà». Ó 9 áîëüíûõ ðåìèññèÿ íàñòóïèëà íà 9-å ñóòêè, ÷åðåç 14 äíåé ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü âî âñåé 
èññëåäóåìîé ãðóïïå. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà ýòèìè äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ó 21 áîëüíîãî ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü 
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ó îñòàâøèõñÿ 13 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïî 1 ýïèçîäó îáîñòðåíèÿ, ïðè÷åì ó 7 áîëüíûõ ýòî îáîñòðåíèå áûëî 
ñâÿçàíî ñ ïðèñîåäèíåíèåì ëÿìáëèîçà, âûÿâëåííîãî ÈÔÀ–ìåòîäîì, ó 4 áîëüíûõ — ñïðîâîöèðîâàíî çëîóïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ 
ïðè÷èííî çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ. Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà íà 20-å ñóòêè.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, öåòèðèçèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïòèìàëüíûõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé 
ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

Âëèÿíèå èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà íà òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
Шакуров И.Г., Бородулина Е.А., Балтер И.А.
ÃÓÇ «Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ñàìàðà

Öåëü: Èçó÷èòü âëèÿíèå èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) íà ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê íåèíôåêöèîííûì 
àëëåðãåíàì ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 55 äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò â ïåðèîä ðåìèññèè 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðîâåäåíà ïðîáà Ìàíòó ñî ñòàíäàðòíûì òóáåðêóëèíîì (ÏÏÄ-Ë) 2 ÒÅ, ïðèê-òåñò ñ âîäíî-ñîëåâûìè 
ðàñòâîðàìè íåèíôåêöèîííûõ àëëåðãåíîâ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ âûÿâëÿëèñü: êîæíûé çóä ó 55 äåòåé (100%) 
(ð < 0,01), âèäèìûå ïðèçíàêè äåðìàòèòà â îáëàñòè ñãèáîâ, ëèöà, øåè, íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé êîíå÷íîñòåé â âèäå ýðèòåìû 
ó 1 ïàöèåíòà (1,8%), ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ ó 5 (9%), ëèõåíèçàöèÿ ó 24 (43,6%), øåëóøåíèå ó 15 (27,2%) ÷åëîâåê (ð > 0,05). Âñå 
äåòè íàáëþäàëèñü ó äåðìàòîëîãà áîëåå 1 ãîäà. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó 2ÒÅ áûëè âûÿâëåíû ó 25 (45,5%) îáñëå-
äóåìûõ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó 2ÒÅ ó 30 (54,5%) äåòåé è îöåíêè ïðîáû â äèíàìèêå ïî ãîäàì ðàñïðåäåëèëèñü: 
«âèðàæ» ó 3 (5,4%), ìîíîòîííûå ïðîáû ó 20 (36,4%), íàðàñòàþùèå ó 7 (12,7%) ïàöèåíòîâ (ð > 0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ÀÄ ïðåîáëàäàëà ñåíñèáèëèçàöèè ê áûòîâûì è ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì. 
Äåòè ñ îòðèöàòåëüíûìè ïðîáàìè Ìàíòó 2ÒÅ èìåëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè (+++) â 32% (8), óìåðåííàÿ ñòåïåíü (++) 
íàáëþäàëàñü â 28% (7) ñëó÷àåâ, â 20% (5) ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ (ð > 0,05). Ó äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûìè 
ïðîáàìè Ìàíòó 2ÒÅ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè âûÿâëÿëàñü â 20% (6), óìåðåííàÿ — 50% (15), ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ 
â 10% (3) ñëó÷àåâ (ð > 0,05). Ó äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûìè ïðîáàìè Ìàíòó â 50% ïðåîáëàäàëà óìåðåííàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè 
(ð < 0,05), ñåíñèáèëèçàöèÿ ê íåñêîëüêèì ãðóïïàì àëëåðãåíîâ âûÿâëåíà òîëüêî â 10% ñëó÷àåâ (ð > 0,05). 

Çàêëþ÷åíèå: Ñðåäè äåòåé ñ ÀÄ, íåèíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ, ïðåîáëàäàëà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì; 
ó äåòåé èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, ïðåîáëàäàëà óìåðåííàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì. 

2.3. Êëèíè÷åñêàÿ ìèêîëîãèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü òåðáèçèëà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ
Ашова Т.Ю., Разумная Г.Н., Суслов В.С.
ÓÇ «ÌÎÊÂÄ», ã. Ìîãèëåâ, Áåëàðóñü

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà òåðáèçèë â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 78 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè, èç íèõ ìóæ÷èí 42, 

æåíùèí 36, ïðèìåíÿâøèõ òåðáèçèë âíóòðü è íàðóæíî â ôîðìå êðåìà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 53,2 ãîäà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ — 6,4 ãîäà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â ïðîøëîì íåîäíîêðàòíî áåçóñïåøíî ëå÷èëîñü ïî ïîâîäó îíèõîìèêîçà. 
Ó 49 áîëüíûõ èìåëñÿ îíèõîìèêîç íîãòåâûõ ïëàñòèí ïàëüöåâ ñòîï, ó 29 îíèõîìèêîç íîãòåâûõ ïëàñòèí ïàëüöåâ ñòîï è êèñòåé. 
Ó âñåõ áîëüíûõ ïîðàæåíèå íîãòåé ñî÷åòàëîñü ñ ïîðàæåíèåì êîæè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé — 8,3. Ïåðåä íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû âðà÷îì-òåðàïåâòîì è, ïî ïîêàçàíèÿì, âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Ñî ñòîðîíû îáùåãî ñòàòóñà îòêëîíåíèé îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ó 3 áîëüíûõ èìåëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, ó äâóõ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà èñïîëüçîâàëèñü áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû. Áàêòåðèîëîãè÷åñêè 
ó 48 áîëüíûõ ïîëó÷åí ðîñò tr. rubrum, ó 17 áîëüíûõ âûÿâëåí ðîñò ãðèáîâ ðîäà candida è ó 12 — epidermophyton flocñîsum. Òåðáèçèë 
áîëüíûå ïîëó÷àëè ïî 0,25 ã â äåíü äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êîíòðîëèðîâàëàñü ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ. Îöåíèâàëèñü: ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà òåðáèçèë 
è ýôôåêòèâíîñòü ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè òåðáèçèëîì ðàçðåøàëîñü ó áîëüíûõ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. 
Ïðèåì òåðáèçèëà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîçâîëèë äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî è ýòèîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó 65 áîëüíûõ. Ïðèåì 
òåðáèçèëà áûë ïðîäëåí åùå íà 1 ìåñÿö 9 áîëüíûì è íà 2 ìåñÿöà 4 áîëüíûì. Áîëüíûì ñòàðøå 60 ëåò, à òàêæå áîëüíûì ñàõàðíûì 
äèàáåòîì è âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí áûë ïðîäëåí êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì òåðáèçèë âíóòðü è íàðóæíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü âñåìè áîëüíûìè ïðåïàðàòà òåðáèçèë, ëèøü ó 3 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè 
òîøíîòà, ãîðå÷ü âî ðòó, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ó 2 — ëåãêèé çóä êîæè òåëà. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå êîðîòêîãî 
âðåìåíè, ïîýòîìó ïðèåì ïðåïàðàòà íå ïðåðûâàëñÿ. Ïðè 3-ìåñÿ÷íîì ïðèåìå òåðáèçèëà äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
óäàëîñü â 83,3% ñëó÷àåâ, à ïðè 4-5-ìåñÿ÷íîì êóðñå ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîñòèãíóòü 96,1% èçëå÷åííîñòè ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûé íàìè îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè (ó 93,6% áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî 
ïîáî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ) è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà òåðáèçèë ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà.
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Ýòèîïàòîãåíåç è òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ
Васенова В.Ю., Бутов Ю.С.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è îöåíèòü ãèñòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íîãòåâîãî ëîæà 
ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà àïïàðàòàõ HDI 3500, 
Voluson 700 äàò÷èêàìè ëèíåéíîãî ôîðìàòà 5-9 ÌÃö, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ó 50 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó 41% ïàöèåíòîâ (I ãðóïïà) ìû îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíóþ ñîñóäèñòóþ 
ðåàêòèâíîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ îá îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó 59% ïàöèåíòîâ 
(II ãðóïïà) áûëà çàôèêñèðîâàíà îòðèöàòåëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåàêòèâíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â îòñóòñòâèè èçìåíåíèé äîïëåðîâ-
ñêîãî ñïåêòðà äî è ïîñëå íàãðóçêè, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, 
òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. 

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà â äâà ðàçà áîëüøå, à êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê 
áîëüøå íà 11% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïåðâîé ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ìàðêåðîì ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ 
è ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Ïðîâåäÿ ãèñòîïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ íîãòåâîãî ëîæà, ìû îáíàðóæèëè óòîëùåíèå è íàðóøåíèå 
äèôôåðåíöèðîâêè ýïèäåðìèñà íà ñëîè. Íà ïðåïàðàòàõ õîðîøî âèäíû äåñòðóêöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñóæåíèå 
ñîñóäîâ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ôèáðîáëàñòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, âûðàæåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ. 
×åòêî âèäíû äåñòðóêöèÿ âîëîêíèñòîãî êîìïîíåíòà ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ 
ëèïîöèòîâ â 5-10 ðàç îòíîñèòåëüíî íîðìû, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñî ñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ãðèáîâ, îáëàäàþùèõ 
ëèïîôèëüíîñòüþ. 

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî óäàëåíèå ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, êîíñåðâàòèâíûå ÷èñòêè ñ ïîñëåäóþùèì 
ïðèìåíåíèåì îðóíãàëà è ñðåäñòâ, íîðìàëèçóþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü âûçäîðîâëåíèÿ â 93% ñëó÷àåâ. 

Âûâîäû: Ìèêîòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ, âûçûâàåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ 
íîãòåâîãî ëîæà. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ ýôôåêòèâíà â 93% ñëó÷àåâ.

Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èíäåêñà îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà Ñåðãååâà 
(ÊÈÎÒÎÑ) ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè è áðîíõèàëüíîé àñòìîé
Жучков М.В., Ермошина Н.П., Ракита Д.Р.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ 
è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»

Öåëü: Âûÿâèòü íàëè÷èå êîððåëÿöèé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè òÿæåñòè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé è ïîêàçà-
òåëÿìè êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Êëèíè÷åñêèé èíäåêñ îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà Ñåðãååâà (ÊÈÎÒÎÑ), îïðîñíèê 
ACT (Asthma Control Test), ñïèðîìåòð «SPIROVIT SP-1». 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Áûëè îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è îíèõîìèêîçîì ñòîï. Âñå 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ãðèáêîâîãî ïðîöåññà: 1-þ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò (ñî ñëîâ áîëüíîãî), 2-þ ãðóïïó — ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò. 
Â êàæäîé èç íèõ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû åùå íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû ïî âåëè÷èíå ÊÈÎÒÎÑ: 1-ÿ äî 5 áàëëîâ, 2-ÿ îò 5 äî 10, 3-ÿ 
îò 10 äî 15, 4-ÿ îò 15 è âûøå. Êîíòðîëü ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû, èññëåäîâàííûé ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà 
ÀÑÒ (ïðåäëîæåííîãî ýêñïåðòàìè ïðîãðàììû GINA, 2006), ñîñòàâëÿë â 1-é ãðóïïå 10,8, 11,2, 9,6 è 8,5 áàëëîâ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäãðóïïàì ïî ÊÈÎÒÎÑ). Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÑÒ ñîñòàâëÿëè 9,7, 9,4, 8,2 è 7,4 ñîîòâåòñòâåííî. 
Óñðåäíåííûå äëÿ ïîäãðóïï ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îíèõîìèêîçà (ïî ÊÈÎÒÎÑ) çíà÷åíèÿ âàæíåéøåãî ñïèðîìåòðè÷åñêîãî 
ïîêàçàòåëÿ îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) áûëè ñëåäóþùèìè: â 1-é ãðóïïå 65,6, 70,2, 54,4 è 49,5 % îò 
äîëæíûõ âåëè÷èí äëÿ äàííîãî ðîñòà âåñà è âîçðàñòà. Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1 ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 60,3, 
71,2, 51,2 è 44,3 % îò äîëæíîãî. 

Âûâîäû: Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè òÿæåñòè è êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè îíèõîìèêîçà (ÊÈÎÒÎÑ) è äëèòåëüíîñòüþ ìèêîòè÷åñêîãî àíàì-
íåçà — ñ äðóãîé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ àñòìû êîððåëèðóþò íå òîëüêî ñ òÿæåñòüþ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ 
íîãòåâûõ ïëàñòèí, íî è, ÷òî áîëåå âàæíî, ñ äëèòåëüíîñòüþ îíèõîìèêîçà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå çíà÷èìîé ìèêîãåííîé 
ñåíñèáèëèçàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè êîìîðáèäíûõ áîëüíûõ, óõóäøàþùåé áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ è âëèÿþùåé íà êîíòðîëü 
ñèìïòîìîâ ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî íàøåìó ìíåíèþ êëèíè÷åñêèé èíäåêñ îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà 
Ñåðãååâà ìîæåò áûòü íå òîëüêî èíñòðóìåíòîì äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íî è íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì 
ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è îíèõîìèêîçîì ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíîãî ìåòîäà
Коваленко А.М.
×àñòíàÿ êëèíèêà «ÂÅÃÀ-ÌÅÄ», ã. Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

 Öåëü íàñòîÿùåãî íàáëþäåíèÿ: Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ñ ó÷åòîì êîððåêöèè 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè, êîòîðûé âêëþ÷àåò:
Ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè
Ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè
Àïïàðàòíàÿ ÷èñòêà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà
Ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå êðîâîñíàáæåíèå è òðîôèêó ìàòðèêñà è íîãòåâîãî ëîæà.

•
•
•
•



49

Ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ðîñò íîãòåé
Èììóíîìîäóëÿòîðû ó áîëüíûõ ñ îòêëîíåíèåì â èììóííîì ñòàòóñå

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íà áàçå ÷àñòíîé êëèíèêè «ÂÅÃÀ-ÌÅÄ» ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
èíñòèòóòà äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÌÇ ÐÓç áûëî îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòà ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè ôîðìàìè îíèõî-
ìèêîçà.

Â êà÷åñòâå ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà ìû èñïîëüçîâàëè îðóíãàë ìåòîäîì ïóëüñ-òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ÊÈÎÒÎÑ. Äëÿ 
óäàëåíèÿ ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïðèìåíÿëè àïïàðàòíûé ìåòîä. Äëÿ ìåäèöèíñêîãî àïïàðàòíîãî ïåäèêþðà áûë 
èñïîëüçîâàí àïïàðàò «Ãåðëàõ». Ìåñòíî ïðèìåíÿëñÿ ëàê «Áàòðàôåí». Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ðîñò íîãòåâîé 
ïëàñòèíêè, èñïîëüçîâàëèñü ðåâàëèä, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Äëÿ êîððåêöèè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðèìåíÿëèñü òðåíòàë, àãàïóðèí, 
òðîêñåâàçèí. 

Ðåçóëüòàòû: Èç 43 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âîøëè 32 ïàöèåíòà, îñòàëüíûå 11 íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì è åùå íå ïðîøëè êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè. Èç 32 áîëüíûõ ó 31 íàñòóïèëî ïîëíîå êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. 
Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 96%.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòíîãî 
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ñõåì òåðàïèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ.

Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
Майшанов И.А., Гребенников В.А., Гурский Г.Э., Хоронько В.В.
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü ðàáîòû: Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ó ïîæèëûõ è ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè áûëè âûáðàíû «Ìèêîñïîð» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè 

«Bayer» è òåðáèíàôèí (Ëàìèçèë) ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Novartis». 
Ðåçóëüòàòû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 73 áîëüíûõ (39 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû) îíèõîìèêîçîì. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 52 äî 

77 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà (89,2%) ïðåîáëàäàëè ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ íîãòåé, ó 86,5% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí îíèõîìèêîç 
ñòîï, ó 13,5% — ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ñòîï è êèñòåé. Ó 7 ïàöèåíòîâ îíèõîìèêîç íàáëþäàëñÿ áîëåå 10 ëåò, ó 12 — îò 7 äî 10 ëåò, 
ó 8 — 5-7 ëåò, ó 5 — îò 1 äî 3 ëåò. Ó 6 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ òîòàëüíûé îíèõîìèêîç, ó 26 — ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ íîãòåé ñòîï. 
Ó 18 ïàöèåíòîâ îíèõîìèêîç ñîïðîâîæäàëñÿ èíòåðòðèãèíîçíî-ñêâàìîçíûì ïîðàæåíèåì ñòîï. Ó 27 ïàöèåíòîâ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí 
êóëüòóðàëüíûì îáíàðóæåíèåì Trichophyton rubrum, ó 3 — äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êëèíè÷åñêèé èíäåêñ îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçîâ ÊÈÎÒÎÑ 
(À.Þ.Ñåðãååâ, 2006). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îíèõîìèêîçà èìåëè óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ 
ñèìïòîìàòèêè ó 87% ïàöèåíòîâ — çóä êîæè èñ÷åçàë ê 7-8-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ðåãðåññèðîâàëè ê 13–15-ì 
ñóòêàì, à ÿâëåíèÿ äåñêâàìàöèè — ê 18-21-ìó äíþ òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, êîòîðîå 
âêëþ÷àëî ñî÷åòàíèå «Òåðáèíàôèíà» è «Ìèêîñïîðà», îòìå÷àëñÿ ðîñò çäîðîâûõ íîãòåé ó 63% áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ïðè äàëü-
íåéøåì íàáëþäåíèè çäîðîâûå íîãòè âûðîñëè ó 44%. Ïðè ýòîì ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ è îáúåìîì ïîðàæåíèÿ íîãòåé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàâíûìè èëè áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà 
ÊÈÎÒÎÑ. Îáå ñõåìû çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûå ïðè äàííîé ëîêàëèçàöèè è êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îíèõî-
ìèêîçà. Èññëåäîâàííûå ñõåìû è äîçû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ òåðáèíàôèíà è ìèêîñïîðà ñëåäóåò ïðèçíàòü àäåêâàòíûìè çíà-
÷åíèÿì ÊÈÎÒÎÑ â äèàïàçîíå 11-15. Âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè ëå÷åíèå óäîâëåòâîðèòåëüíî, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è èíòîêñèêàöèè íå 
îòìå÷àëîñü. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, ñàíèðîâàííûìè ïî ïîâîäó ãðèáêîâîé èíôåêöèè è ëèøèâøèõñÿ ìîùíîãî 
î÷àãà õðîíè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè, âûÿâèëî ïîçèòèâíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è äåòîêñèêàöèîííîé 
ôóíêöèè ïå÷åíè.

Îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ ìèêîçîâ è îíèõîìèêîçîâ ñòîï ïðè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ
Рахимов С.В., Тухватуллина З.Г., Тухватуллина Э.Ф.
Öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1 ÌÑÎ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòóðû äåðìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äèñïàíñåðèçèðóåìîãî íàñåëåíèÿ, 
àêòèâíîå âûÿâëåíèå ñðåäè íèõ ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçàìè è îíèõîìèêîçàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîãðàììà àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ñêðèíèíãà ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ 
âêëþ÷àëà ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà èíäåêñà èíôîðìèðîâàííîñòè è ìèêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïóòåì èëëþñòðàòèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèñòîâ, óñèëåíèÿ êà÷åñòâà èõ ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè äèñïàíñåðèçàöèè 4237 ëèö âûÿâëåíî 847 ïàöèåíòà ñ ìèêîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è íîãòåé. Äèàãíîç 
ìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçà áûë ïîäòâåðæäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äèñïàíñåðèçèðóåìîãî íàñåëåíèÿ 3å ìåñòî çàíÿë êëàññ 
áîëåçíåé êîæè, ÷òî ñîñòàâèëî 11,4% âñåõ çàáîëåâàíèé èëè 69,2 ± 3,90/00. Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñðåäè íèõ — 20,0% 
(28,0 ± 2,50/00) ñîñòàâèëè ìèêîçû ñòîï è îíèõîìèêîçû. Íà àêòèâíîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè åæåãîäíî â ñðåäíåì ñîñòîÿëè 
40,2% èç âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ïîçâîëèëà 
âûÿâëÿòü 53,2% âïåðâûå ðåãèñòðèðóåìûõ çàáîëåâàíèé ó âíîâü ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà. Ïîñòîÿííîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âñåãî ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
è âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü ìèêîçû ñòîï íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è óëó÷øàÿ 
ïðîãíîç è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 

Âûâîäû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
â ïîëèêëèíèêå ñíèçèëàñü íà 14%, âûÿâëÿåìîñòü áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè óëó÷øèëàñü íà 35,3%, îõâàò äèñïàíñå-
ðèçàöèåé íà — 17%, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ âäâîå. Èíäèêàòîðàìè ïðàâèëüíî 
îðãàíèçîâàííûõ äèñïàíñåðèçàöèè è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà, ÿâèëîñü ñíèæåíèå ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 
ìèêîçàìè ñòîï è îíèõîìèêîçàìè íà 73,5% è 14% ñîîòâåòñòâåííî.

•
•
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Ìàëàññåçèÿ-ôîëëèêóëèò, èìèòèðóþùèé ïîçäíèå ÀÊÍÅ
Соколова Т.В., Кливитская Н. А.
ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èëëþñòðàöèÿ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìàëàññåçèÿ–ôîëëèêóëèòà, ïðîòåêàâøåãî ïîä ìàñêîé ïîçäíèõ àêíå. 
Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Äëÿ âûäåëåíèÿ Malassezia îáðàçöû ñîñêîáîâ ñ êîæè âûñåâàëè â òðåõêðàòíûõ ïîâ-

òîðíîñòÿõ íà Notman-àãàð (LNA). Âèäîâóþ èäåíòèôèêàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Malassezia ïðîâîäèëè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, 
ôèçèîëîãè÷åñêèì è õåìîòàêñîíîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Îöåíêà æèðíîñòè êîæè (ñåáóìåòðèÿ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà 
ÑÅÁÎÌÅÒÐ SM 810 PC (Êåëüí, Çàïàäíàÿ Ãåðìàíèÿ). Ïàðàìåòðû îïðåäåëÿëè íà íîñó è ùåêàõ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì îáðàòèëèñü äâå æåíùèíû â âîçðàñòå 27 è 29 ëåò ñ ïîçäíèìè àêíå, íå 
ïîääàþùèìèñÿ òåðàïèè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Àíàìíåñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèå â äàííîì âîçðàñòå âîçíèêëî 
âïåðâûå. Ñâÿçè âûñûïàíèé ñ ìåñÿ÷íûìè íå îòìå÷åíî. Êîíòàêò ñ ãàëîèäàìè è ïðèåì ïðåïàðàòîâ, èõ ñîäåðæàùèõ, âíóòðü íå 
óñòàíîâëåí. Ìàçè è êðåìû ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè íå èñïîëüçîâàëèñü. Íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äàííîìó çàáîëå-
âàíèþ íå âûÿâëåíî. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå êîìåäîíîâ, ïðè íàëè÷èè åäèíè÷íûõ ïàïóë è ìíîæåñòâåííûõ ìåëêèõ ïóñòóë íà ñëåãêà 
ýðèòåìàòîçíîì ôîíå ñ øåëóøåíèåì, ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ÷åøóåê è ñîäåðæèìîãî ïóñòóë íà Malassezia spp. Èç ïóñòóë ó îäíîé 
ïàöèåíòêè áûëè âûñåÿíû äâà âèäà Malàssezia — sympodialis (107 ÊÎÅ/ã) è globosa (103 ÊÎÅ/ã), ó äðóãîé — M. globosa (107 ÊÎÅ/ã), 
ïðè íîðìå 103 ÊÎÅ/ã. Ïðè ïîñåâå ÷åøóåê ó ïåðâîé áîëüíîé âûðîñëè M. sympodialis (103 ÊÎÅ/ã), ó âòîðîé M. globosa (104 ÊÎÅ/ã). 
Ïîêàçàòåëè ñåáóìåòðèè â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû (íîñ 122 è 110, ùåêè 90 è 86). Êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû 
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè çàïîäîçðèòü ó áîëüíûõ ìàëàññåçèÿ–ôîëëèêóëèò. Äëÿ ëå÷åíèÿ áûë âûáðàí òîïè÷åñêèé 
àíòèìèêîòèê çàëàèí. Èñïîëüçîâàíèå åãî 2 ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà ïðèâåëî ê ïîëíîìó ðàçðåøåíèþ âûñûïàíèé.

Âûâîäû: Áîëüíûå ñ ïîçäíèìè àêíå, ïðè îòñóòñòâèè ïðè÷èí, èõ ïðîâîöèðóþùèõ, êîìåäîíîâ, ïðèçíàêîâ æèðíîé ñåáîðåè, 
äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå ëèïîôèëüíûõ äðîææåé Malassezia spp. Çàëàèí — àíòèìèêîòèê íà îñíîâå ñåðòàêîíàçîëà, 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ìàëàññåçèÿ–ôîëëèêóëèòà.

Îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè î ìèêîçàõ ñòîï, îíèõîìèêîçàõ, ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè
Тухватуллина З.Г., Рахимов С.В., Тухватуллина Э.Ф.
Öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1 ÌÑÎ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, Òàøêåíò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ) î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
ìèêîçîâ ñòîï, îíèõîìèêîçàõ è ìåòîäàõ èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî äîáðîâîëüíîå àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 120 ÂÎÏ. Îïðîñíèê ñîñòîÿë èç 30 âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîïàòîãåíåçå, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ìèêîçîâ è îíèõîìèêîçîâ ñòîï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Èíôîðìèðîâàííîñòü ÂÎÏ îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå è ðàííèõ ìåòîäàõ âûÿâëåíèÿ ìèêîçîâ ñòîï 
è îíèõîìèêîçîâ áûëà íåäîñòàòî÷íîé: 87% îïðîøåííûõ âðà÷åé íå ìîãëè îïèñàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ; 56% — ìåòîäû ðàííåãî åãî âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îòíîøåíèå ÂÎÏ ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå, èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è áîðüáå ñ ôàêòîðàìè ðèñêà â öåëîì áûëî áëàãîïðèÿòíûì. 81% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ïîëàãàëè, ÷òî 
ýòîò âèä âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ è 67% — óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Äàâàëè ðåêîìåíäàöèè 
ïî êîððåêöèè îáðàçà æèçíè 82% âðà÷åé, à íàïðàâëÿëè áîëüíîãî ê ñïåöèàëèñòó äåðìàòîëîãó òîëüêî 28%. Ýòî îñîáåííî íàñòî-
ðàæèâàëî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 45% âðà÷åé äàâàëè ðåêîìåíäàöèè òîëüêî â êðàòêîé ôîðìå, ÷åãî áåçóñëîâíî, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. 
Àíòèìèêîòè÷åñêóþ òåðàïèþ õîòü ðàç â ñâîåé ïðàêòèêå íàçíà÷àëè 58% îïðîøåííûõ âðà÷åé, èç íèõ 79% — íàðóæíóþ òåðàïèþ, 
9% — îðèãèíàëüíûé èòðàêîíàçîë (îðóíãàë), 12% — äðóãèå ïðåïàðàòû. Ñðåäè âðà÷åé, êîíòðîëèðóþùèõ âûïîëíåíèå ðåêîìåí-
äîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé 20% — ýòî äåëàëè ÷àñòî; 70% — ðåäêî, 10% — íèêîãäà. Î áèîòðàíñôîðìàöèè è ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ 
îðóíãàëà çíàëè ëèøü 3% îïðîøåííûõ âðà÷åé, î ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ — 14% ðåñïîíäåíòîâ.

Âûâîäû: Íèçêàÿ îñâåäîìëåííîñòü ÂÎÏ î ìèêîçàõ ñòîï è îíèõîìèêîçàõ òðåáóåò ïîâûøåíèÿ èíäåêñà èíôîðìèðîâàííîñòè 
î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ðàííåé äèàãíîñòèêå, íàäëåæàùèõ ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ñîâåðøåí-ñòâîâàíèÿ 
îðãàíèçàöèîííûõ ìåð. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, áîðüáà ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ çàâèñèò îò èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà è óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè.

Ïåðñïåêòèâíûå àíòèìèêîòèêè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
Хисматулина И.М., Абдрахманов Р.М., Никитина Л.Е., Лисовская С.А.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà Ðîññèè, ã. Êàçàíü

Öåëü ðàáîòû: Îöåíêà àíòèìèêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðèè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðèðîäíûõ òåðïåíîèäîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èñïûòàíèÿ ñèíòåçèðîâàííîé íàìè ñåðèè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðèðîäíûõ òåðïåíîèäîâ êàðàíîâîãî, 

ïèíàíîâîãî è ìåíòàíîâîãî ðÿäà íà àíòèìèêîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðîâîäèëèñü äèñêîâûì ìåòîäîì íà àãàðèçîâàííîé ñðåäå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âûäåëåííûõ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà Candida albicans, Candida parapsilosis, Rhodotorula rubra, Epidermophyton 
floccosum, ìóçåéíûõ øòàììû Candida albicans, Aspergillus niger, Penicillium tardum, Candida krusei, Aspergillus fumigatus, Penicillium 
ñhrisogenum, Trichophyton rubrum. Ýôôåêòèâíîñòü ôóíãèöèäíîãî äåéñòâèÿ îöåíèâàëàñü ïî çîíå çàäåðæêè ðîñòà òåñò-îðãàíèçìà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé.

Ðåçóëüòàòû: Âñå èññëåäîâàííûå âåùåñòâà ïðîÿâèëè óìåðåííóþ èëè âûñîêóþ ïðîòèâîãðèáêîâóþ àêòèâíîñòü øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå àêòèâíûì ÿâèëîñü ñîåäèíåíèå êàðàíîâîé ñòðóêòóðû. Îäíàêî, â îòíîøåíèè ãðèáîâ Candida albi-
cans, Aspergillus niger, Penicillium tardum è Penicillium ñhrisogenum èìåëèñü ñîåäèíåíèÿ ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà äåéñòâèÿ èçó÷åíà ïðîòèâîãðèáêîâàÿ àêòèâíîñòü êîìïîçèöèé, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ 
êàðàíîâîãî ðÿäà ñ äîáàâëåíèåì ñîåäèíåíèé ìåíòàíîâîé ñòðóêòóðû. Èñïûòàíèÿ ñåðèè ýòèõ êîìïîçèöèé ïîêàçàëè, ÷òî âñå îíè 
îáëàäàþò ôóíãèöèäíûìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ãðèáîâ è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðîòèâîãðèá-
êîâîé îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòåé. Âûáðàíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ êîìïîçèöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ òåðïåíîâûõ êîìïîíåíòîâ è ïî-
ëèàìèíãóàíèäèíà. Òåðïåíîâûå ñîñòàâëÿþùèå îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. 
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Âûâîä: Èññëåäîâàííûå ìîäèôèöèðîâàííûå ïðèðîäíûå òåðïåíîèäû ïåðñïåêòèâíû â ïëàíå ïðèìåíåíèÿ èõ äëÿ îáðàáîòêè îáóâè 
è íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ìèêî-
çîâ ñòîï, à â áóäóùåì è äëÿ ñîçäàíèÿ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íîâîãî òèïà íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðèðîäíûõ 
òåðïåíîèäîâ. Îñíîâíûìè äîñòîèíñòâàìè ïîëó÷åííûõ ñîåäèíåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòóïíûå è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ìåòîäû ñèíòåçà 
íà îñíîâå ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, áîãàòóþ è âîçîáíîâëÿåìóþ îòå÷åñòâåííóþ ñûðüåâóþ áàçó, äåøåâèçíó èñõîäíûõ òåðïåíîâ.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìèêîçîâ ñòîï â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
Хисматулина И.М., Абдрахманов Р.М., Глушко Н.И., Лисовская С.А.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà Ðîññèè, ã. Êàçàíü

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìèêîçîâ ñòîï â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà ïåðèîä îò 2004 äî 2007 ãîäà îáñëåäîâàíî 1479 áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï, â òîì ÷èñëå è îíèõîìèêî-

çàìè, èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí. Ñðåäè íèõ áûëî 610 ìóæ÷èí (41,2%) è 869 æåíùèí (58,8%) â âîçðàñòå îò 18 äî 
82 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 45,8 ± 1,4 ëåò), âêëþ÷àÿ 2,8% áîëüíûõ îò 18 äî 25 ëåò, 93,8% îò 26 äî 60 ëåò è 3,4% îò 61 ãîäà è ñòàðøå. 
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 íåäåëü äî 20 ëåò. Äèàãíîç ìèêîç ñòîï áûë ïîäòâåðæäåí îáíàðóæåíèåì ðîñòà ãðèáîâ ïðè 
êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû: Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî âûçûâàëè äåðìàòîìèöåòû (65,2%), âûÿâëÿåìûå 
êàê îòäåëüíî, òàê è â âèäå ãðèáêîâûõ àññîöèàöèé ñ äðîææåâûìè è/èëè ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Ñëåäóþùèìè â ýòèîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå áûëè ïðåäñòàâëåíû äðîææè — 22,2%, ñìåøàííûå êóëüòóðû äðîææåâûõ è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ñîñòàâèëè 9,1%. Äîëÿ 
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ îêàçàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé — 3,5%. Íàèáîëåå âåñîìûìè ãðèáêîâûìè àññîöèàöèÿìè ÿâëÿëèñü ñî÷åòàíèÿ äåð-
ìàòîìèöåòîâ è äðîææåé (32,8%), à òàêæå äåðìàòîìèöåòîâ è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ (24,8%). Äåðìàòîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâëåíû 
ïðåèìóùåñòâåííî Trichophyton rubrum è Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale (70%). Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìèêîçîâ 
ñòîï ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ãðèáêîâûõ àññîöèàöèé îò âîçðàñòà áîëüíûõ (p < 0,05). Òàê, 
äîëÿ àññîöèàöèé äåðìàòîìèöåòîâ è äðîææåâûõ ãðèáîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâèëà 23,5%, ÷òî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì 
ó áîëüíûõ 25 ëåò è ìëàäøå — 12%. Ñî÷åòàíèÿ äåðìàòîìèöåòîâ ñ ïëåñíåâûìè ãðèáàìè ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò âñòðå-
÷àëèñü â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå 25 ëåò è ìëàäøå (23,5% è 4% ñîîòâåòñòâåííî). 

Âûâîä: Ìèêîçû ñòîï ó áîëüíûõ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ÷àùå âñåãî âûçâàíû äåðìàòîìèöåòàìè, â òîì ÷èñëå è â âèäå àññîöè-
àöèé ñ äðîææåâûìè è ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Äåðìàòîìèöåòû ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî Trichophyton rubrum è Trichophyton 
mentagrophytes var. interdigitale. Ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûäåëåííûõ ãðèáêîâûõ àññîöèàöèé 
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ñàìûìè âåñîìûìè àññîöèàöèÿìè, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿëèñü ñî÷åòàíèÿ äåðìàòîìèöåòîâ 
ñ äðîææåâûìè ãðèáàìè.

Î ïðîâåäåíèè ìàññîâîé ðàáîòû ïî ïðèâëå÷åíèþ ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ 
îáëàñòè ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è íîãòåé
Букин Ю.К., Юдкина Н.В.
ÎÃÓÇ «Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàëèíèíãðàä

 Öåëü: Ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìå ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè 
è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ÎÊÂÄ ã. Êàëèíèíãðàäà ïðè ïîääåðæêå ôèðìû «D-r Reddy’s lab.LTD» â ôåâðàëå-ìàðòå 2008 ã. ïðîâåëè 
ñîâìåñòíóþ àêöèþ «Ê ëåòó — çäîðîâûå íîãòè». 

Ïðîâåäåíèå àêöèè âêëþ÷àëî:
ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ â ÑÌÈ: 2 ñòàòüè â ïîïóëÿðíûõ îáëàñòíûõ ãàçåòàõ î ïðîáëåìàõ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé è èíôîðìàöèÿ 
î ïðîâåäåíèè àêöèè, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ ëèñòîâîê ÷åðåç àïòå÷íóþ ñåòü.
áåñïëàòíûé ïðèåì íàñåëåíèÿ âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì ÎÊÂÄ ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ.
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ìèêðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åøóåê ñ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê 
è êîæè, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè.
5% ñêèäêà íà ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû ôèðìû «D-r Reddy’s» â àïòåêå.
ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì ðàçëè÷íûõ ïàìÿòîê ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû: Ïî àêöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü, 2 ðàçà â íåäåëþ, â ÎÊÂÄ îáðàòèëîñü 142 ïàöèåíòà 
â âîçðàñòå îò 19 äî 68 ëåò, 65% èç íèõ èìåëè îïûò ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé (ñàìîëå÷åíèå, íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
íàçíà÷åííîãî ðàíåå, ðåèíôåêöèÿ). Îñíîâíóþ ãðóïïó, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðè¸ì ñîñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò, ñòðà-
äàþùèå ìèêîçàìè ñòîï â ñî÷åòàíèè ñ îíèõîìèêîçîì, îáóñëîâëåííûõ äåðìàòîôèòàìè. Íàçíà÷àëîñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíîãî àëëèëàìèíîâîãî àíòèìèêîòèêà «Ýêçèôèí» (òåðáèíàôèí) è êðåìà «Ýêçèôèí», âûïóñêàåìîãî ôèðìîé 
«D-r Reddy’s». Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êóðñîâ ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, íàçíà÷àëàñü 
êîìáèíèðîâàííàÿ (ñèñòåìíàÿ) òåðàïèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè ñî÷åòàþùàÿ ïðè¸ì òåðáèíàôèíà «Ýêçèôèí» è ôëóêî-
íàçîëà «Ìèêîôëþêàí» — ïî ïðåðûâèñòîé ñõåìå îäíîêðàòíî â íåäåëþ â äîçå 150 ìã. Ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, ïî÷åê, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì îôîðìëÿëîñü êîíñóëüòàòèâíîå 
çàêëþ÷åíèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ â ÊÂÊ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Èç ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïó ìîëîäûõ 
æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðè¸ì ñ êàíäèäîçíûì ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïàëüöåâ êèñòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîñìåòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî íàðàùèâàíèþ íîãòåé. Íà îñíîâàíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åøóåê íîãòÿ è áèîõèìè÷åñêèõ 
àíàëèçîâ êðîâè ïàöèåíòêàì áûëà íàçíà÷åíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà Ìèêîôëþêàí.

Âûâîäû: Ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì ïðîâåäåíèå òàêîãî âèäà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñî÷åòàþùèõ èíôîðìà-
öèîííî-ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ ñ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèåé âðà÷à. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, à òàêæå äîñòóïíîñòü ïî öåíå àíòèìèêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ôèðìû «D-r Reddy’s lab.LTD» ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
ïðåïàðàòû äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé. 

 ÎÊÂÄ ã. Êàëèíèíãðàäà ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé «D-r Reddy’s lab.LTD» ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðèâëå÷åíèþ 
ê îáñëåäîâàíèþ, ëå÷åíèþ êëèåíòîâ ìàíèêþðíûõ ñàëîíîâ è òðåíàæåðíûõ çàëîâ ãîðîäà.

•

•
•

•
•
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3. ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

3.1. Ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ñèôèëèñà

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì
Бердицкая Л.Ю., Сырнева Т.А., Глуховская С.В., Романова Г.М.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, ×èòèíñêèé, Ñâåðäëîâñêèé ÎÊÂÄ, Îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ã. Åêàòåðèíáóðã, ã. ×èòà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì.
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ — ìíîãîôàêòîðíîãî òåñòà Ä.Ì. Êåòòåëà îïðåäåëåí ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áåðåìåííîé áîëüíîé ñèôèëèñîì. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 67 áåðåìåííûõ æåíùèí, áîëüíûõ 
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà, â âîçðàñòå îò 16 äî 36 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ñâîéñòâåííûå ýòèì 
ïàöèåíòêàì. Íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà (ôàêòîð Â), à òàêæå îãðàíè÷åííûå îáùèå ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, óçêèé ñïåêòð 
èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, íåîáðàçîâàííîñòü, ïëîõàÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, íåñïîñîáíîñòü äîâîäèòü äåëî äî êîíöà 
óñòàíîâëåí ó 37,2% ðåñïîíäåíòîâ. Ôàêòîð Õàððèÿ (ñóðîâîñòü, æåñòêîñòü) îòìå÷åí ó 32,5% îïðîøåííûõ. Èíäèâèäóàëüíàÿ 
âûðàæåííîñòü äàííîãî ôàêòîðà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, è ïðåæäå âñåãî, îáùåé àòìîñôåðîé 
â ñåìüå. Õîëîäíîñòü ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, áåçíàäçîðíîñòü ðåáåíêà êîððåëèðóþò ñ âûðàæåííîñòüþ ó èíäèâèäóóìà äàííîãî ôàêòîðà. 
Òàêàÿ ëè÷íîñòü â æèçíè áîëüøå îïèðàåòñÿ íà ëîãèêó, áîëüøå äîâåðÿåò ðàññóäêó, ÷åì ÷óâñòâàì. Ñâîéñòâåííàÿ åé ÷åðñòâîñòü 
èíîãäà äîõîäèò äî öèíèçìà. Íåâûñîêàÿ ñòåïåíü ñîöèàáåëüíîñòè (Ôàêòîð — çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû) óñòàíîâëåíà ó 30,2% 
îïðîøåííûõ. Ëè÷íîñòü ñ íèçêîé îöåíêîé ïî äàííîìó ôàêòîðó íåñàìîñòîÿòåëüíà, çàâèñèìà, ïðèâÿçàíà ê ãðóïïå, áåçèíèöèàòèâíà, 
ëåãêî ìîæåò ïîïàäàòü ïîä âëèÿíèå äóðíîé êîìïàíèè è èìåòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. Áåçîòâåòñòâåííîñòü, 
ëåãêîìûñëèå, ñëàáî âûðàæåííûé èíòåðåñ ê îáùåñòâåííûì íîðìàì è òðåáîâàíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèõ ñëàáîñòü «Ñâåðõ-ß» 
(Ôàêòîð — íåäîáðîñîâåñòíîñòü) âûÿâëåíû ó 23,2% îïðîøåííûõ áåðåìåííûõ. Íèçêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà ãîâîðèò î ñåðüåçíîì 
íåäîñòàòêå âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå òåíäåíöèé ê ðàçëè÷íûì ñîöèîïàòèÿì. Íàðÿäó 
ñ ýòèì ó 27,9% ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü â îòíîøåíèè ê æèçíè, îäíîâðåìåííî 
ñ ðàññëàáëåííîñòüþ è îòñóòñòâèåì ñèëüíûõ ïîáóæäåíèé è æåëàíèé.

Âûâîä: Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì ïîêàçàíî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû, áîëüíûå ñèôèëèñîì, èìåþò îïðåäåëåííûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è íðàâñòâåííûå îòêëîíåíèÿ, ÷òî òðåáóåò ñî÷åòàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ñ ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïàíàâèð ïðè ëå÷åíèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê
Булай А.А., Ерашова Т.Ю., Суслов В.С.
ÓÇ «ÌÎÊÂÄ», ã. Ìîãèëåâ, Áåëàðóñü

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà ïàíàâèð ó ïàöèåíòîâ ñ àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Äâàäöàòü ïÿòü áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè (23 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èí, ñðåäíèé 

âîçðàñò 28,5 ëåò) ïî äèçàéíó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ïàíàâèð 0,004%-5ml âíóòðèâåííî ñòðóéíî ¹ 5 (ïåð-
âûå òðè èíúåêöèè ââîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì 48 ÷àñîâ, äâå ïîñëåäóþùèå èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì — 72 ÷àñà). Ïåðåä ïðîâåäåíèåì 
ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû òåðàïåâòîì è ãèíåêîëîãîì (óðîëîãîì), ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
(îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå è èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè). Ó âñåõ áîëüíûõ íàëè÷èå âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà ïîäòâåðæäåíî ìåòîäîì ÏÖÐ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè êîíòðîëèðîâàëàñü ÷åðåç 1,3 è 6 ìåñÿöåâ. Îöåíèâàëèñü: 
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ðåçóëüòàò ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ó äâóõ ïàöèåíòîâ (8%) îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, 
ÿâëåíèÿìè òîøíîòû è ãîëîâíîé áîëüþ. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ÷åçëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ó 5 ïàöèåíòîâ (20%) ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ó 19 ïàöèåíòîâ 
(76%) íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ðåãðåññà êîíäèëîì (óìåíüøåíèå â ðàçìåðå). Ó îäíîãî (4%) îòñóòñòâîâàëà äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû. ×åðåç 3 ìåñÿöà ó 10 ïàöèåíòîâ (40%) îòìå÷åíî âûçäîðîâëåíèå, à ó îñòàëüíûõ — 15 ïàöèåíòîâ (60%) îòìå÷àëñÿ ðåãðåññ 
âûñûïàíèé. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ó 20 ïàöèåíòîâ (80%) ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê. 
Ó 4 ïàöèåíòîâ (16%) îòìå÷àëñÿ äàëüíåéøèé ðåãðåññ âûñûïàíèé, à åùå ó îäíîãî — ðåöèäèâ âûñûïàíèé.

Â êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì ÏÖÐ ó 23 ïàöèåíòîâ (92%) ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ó îäíîãî ïàöèåíòà, 
ñ êëèíè÷åñêèì ðåöèäèâîì, ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå äàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò è åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà áåç êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé òîæå ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïðè ïîâòîðíîì îïðåäåëåíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó 6 ïàöèåíòîâ èç 7, èìåâøèõ îòêëîíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå, îòìå÷àëàñü 
åãî íîðìàëèçàöèÿ è ó îäíîãî ïàöèåíòà — óëó÷øåíèå.

 Âûâîäû: Ïàíàâèð ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îòðèöàòåëüíàÿ ÏÖÐ íà ÂÏ× â 92% ñëó÷àåâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (92%) 
ïàíàâèð õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà 
ïàíàâèð.
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Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ðàííèì ìàíèôåñòíûì ñèôèëèñîì, 
çàíèìàâøèõñÿ ñàìîëå÷åíèåì
Ибрагимова Р.З, Мавлютова Г.И.
ÃÌÓ ÐÊÊÂÄ ÌÇ ÐÒ, ÃÎÓ ÄÏÎ «ÊÃÌÀ Ðîñçäðàâà»

Öåëü: Óñòàíîâèòü ïðè÷èíû è îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 589 áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ñêðèíèíãîâûå è äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèôèëèñà è äðóãèõ 

ÈÏÏÏ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.
Ðåçóëüòàòû: 118 (20,0%) èç 589 ïàöèåíòîâ, çàìåòèâ ïðîÿâëåíèÿ ñèôèëèñà, ïûòàëèñü ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Èç ýòîãî 

÷èñëà ïðè îáðàùåíèè ê ñïåöèàëèñòó ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé äèàãíîñòèðîâàí â 16,1%, âòîðè÷íûé ñâåæèé — â 17,8%, âòîðè÷íûé 
ðåöèäèâíûé — â 33, 9%, ñêðûòûé ðàííèé — â 32,2% ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ðåòðîñïåêòèâíî ïåðâè÷íàÿ ñòàäèÿ îïðåäåëÿëàñü â 74,3%, 
âòîðè÷íàÿ — â 25,7% ñëó÷àåâ. Áîëåå ïîëîâèíû (56,3%) áîëüíûõ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, à òàêæå ëèöà â âîçðàñòå 15-30 ëåò (56,3%). 
×àñòü ïàöèåíòîâ (48,3%) ðàñöåíèëè ñèìïòîìû êàê áàíàëüíîå âîñïàëåíèå, äðóãèå (52,7%) — ïîäîçðåâàëè ó ñåáÿ ñèôèëèñ èëè 
êàêóþ-ëèáî äðóãóþ «âåíåðè÷åñêóþ» áîëåçíü. Â 48,8% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ïðîâîäèëè ìåñòíîå ëå÷åíèå, â 28,8% — ïðèíèìàëè 
àíòèáèîòèêè, â 22,5% — êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê ïðîëîíãàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàð-
øðóòà äî 14 äíåé â 31,7%, äî 1 ìåñÿöà — â 32,1%, äî 2–6 ìåñÿöåâ — â 36,2% ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå äîñòîâåðíûå 
êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå). Ó áîëüíûõ, 
íàõîäèâøèõñÿ â ïåðâè÷íîé ñòàäèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ÷àùå îïðåäåëÿëèñü ãèãàíòñêèå è îñëîæíåííûå òâåðäûå øàíêðû 
(ð < 0,05), íàëè÷èå áàçàëüíîãî èíôèëüòðàòà (ð < 0,05), à òàêæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîçèòèâíîñòè ÌÐÏ è ÐÑÊ ñ êàðäèîëèïè-
íîâûì àíòèãåíîì (ð < 0,01). Âî âòîðè÷íîì ïåðèîäå, êîòîðûé ÷àùå ñîïðîâîæäàëñÿ ñî÷åòàíèåì ðîçåîëåçíîé è ïàïóëåçíîé ñûïè 
(ð<0,01) è ìåëêèìè ðîçåîëåçíûìè ýëåìåíòàìè (ð<0,05), ðåçóëüòàòèâíîñòü ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ íå èçìåíÿëàñü.

Âûâîäû: Ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà è ìîëîäîãî âîçðàñòà íàèáîëåå ÷àñòî ïûòàþòñÿ âûëå÷èòüñÿ îò ñèôèëèñà ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ïðè÷èíàìè ñàìîëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíûõ çíàíèé è íåîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 
Ó áîëüíûõ äàííîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãðóïïû íàëè÷èå èíôåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì. Èçìåíåíèÿ êëèíèêî-
ñåðîëîãè÷åñêîé êàðòèíû íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ïåðâè÷íîì ïåðèîäå èíôåêöèè. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âî 
âòîðè÷íîé ñòàäèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ïðèîñòàíàâëèâàåò èììóííûé îòâåò, íî íå ïðåêðàùàåò åãî.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä 1997-2007 ãã. 
Китаева Н.В., Мелехина Л.Е.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä 1997–2007 ãã.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Àíàëèç äàííûõ ôîðì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïî-

ëîâûì ïóòåì, çà 1997-2007 ãîäû.
Ðåçóëüòàò: Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â 2007 ãîäó ñîñòàâèë 63,1 íà 100.000 íàñåëåíèÿ, ÷òî â 4,5 ðàçà íèæå 

àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 1997 ãîäà, êîãäà áûë îòìå÷åí íàèáîëüøèé ïèê çàáîëåâàåìîñòè (277,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ). Îäíàêî 
èíòåíñèâíîñòü ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû (2005-2007) ñîêðàòèëàñü áîëåå ÷åì â 4 ðàçà. Åñëè â 1998-2005 ãã. 
òåìï ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 15-20% â ãîä, òî â 2006-2007ãã. îí ñîêðàòèëñÿ äî 5,2-3,2%.

Â òî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ðàííåãî ñêðûòîãî è ïîçäíèõ ôîðì ñèôèëèñà. Òàê, åñëè â 1997 ãîäó 
óäåëüíûé âåñ ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà ñîñòàâëÿë 24,7% îò âñåõ ôîðì, à ïîçäíåãî — 0,13%; òî â 2007 ãîäó — ñîîòâåòñòâåííî 
49,7% è 5,6%. Òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò ïîçäíåãî íåéðîñèôèëèñà: â 2007 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 460 ñëó÷àåâ, ÷òî â 15 ðàç 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 1997 ãîäà (31 ñëó÷àé).

Íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè íàáëþäàþòñÿ è â îòíîøåíèè äåòñêîãî ñèôèëèñà (îò 0 äî 14 ëåò). Â 2007 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü 
äåòñêèì ñèôèëèñîì ñîñòàâëÿëà 4,2 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå, ÷åì â 1998 ãîäó, êîãäà áûë 
çàðåãèñòðèðîâàí ïèê çàáîëåâàåìîñòè (11,5 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ). Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì äåòåé ïîêàçàë, ÷òî 
èíòåíñèâíîñòü ñíèæåíèÿ äåòñêîãî ñèôèëèñà â öåëîì çàâèñèò îò ÷èñëà ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
äåòñêèì ñèôèëèñîì áåç ó÷åòà âðîæäåííîãî äàåò ñòîéêîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â ñðåäíåì íà 22% â ãîä. Íàèáîëüøåå ÷èñëî 
ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 1998 ãîäó (837 ñëó÷àåâ; 4,5 íà 100 000 äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ). Â äàëüíåéøåì, äî 2005 ãîäà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì. Îäíàêî èíòåíñèâíûé 
ïîêàçàòåëü â 2005–2006 ãîäàõ îñòàíîâèëñÿ íà óðîâíå 1,5 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (325 è 321 ñëó÷àé ñîîòâåòñòâåííî). 
À â 2007 ãîäó èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì âíîâü óâåëè÷èëñÿ äî 1,6 íà 100 000 äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ (325 ñëó÷àåâ).

Âûâîä: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, òàêèå êàê: ñîêðàùåíèå èíòåíñèâíîñòè ñíèæåíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì, ðîñò ñêðûòûõ è ïîçäíèì ôîðì ñèôèëèñà, ñòàáèëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âðîæ-
äåííûì ñèôèëèñîì çà 2005-2007 ãîäû. 

Ê âîïðîñó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàííèì ñêðûòûì ñèôèëèñîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Коган. А.И., Носоченко Г.Ф., Богачева М.А.
Ìîñêîâñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 28.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàííèé ñêðûòûé ñèôèëèñ ïðîäîëæàåò ëèäèðîâàòü â îáùåé êàðòèíå ñèôèëèòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. 
Â íàøåì ÊÂÄ â 2007 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 335 ñëó÷àåâ ñèôèëèñà, èç íèõ ðàííåãî ñêðûòîãî — 213, ÷òî ñîñòîâëÿåò — 64%. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñû ëå÷åíèÿ äàííîé ôîðìû ñèôèëèñà íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ïðèîáðåòàþò 
âåñüìà àêòóàëüíîå çíà÷åíèå. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 300 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ðàííèì ñêðûòûì ñèôèëèñîì, ñîñòîÿâøèõ 
íà ó÷åòå â ðàçíûå ãîäû, êîãäà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â îñíîâíîì äþðàíòíûìè ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíà (ãäå-
òî äàâíîñòüþ äî 5 ëåò). Ïðè ýòîì ñðåäè íèõ áûëà âûÿâëåíà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè ñåðîðåçèñòåíòíîñòü â 28% ñëó÷àåâ. 
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ñêðûòûõ ôîðì ñèôèëèñà ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ ìû ñ÷èòàåì 
íåöåëåñîîáðàçíûì è íåæåëàòåëüíûì. 2-2,5 ãîäà íàçàä ìû íà÷àëè ëå÷èòü ýòèõ áîëüíûõ ïðîêàèí-ïåíèöèëëèíîì. Â ïîñëåäíèå 
2 ãîäà ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçóåì àìáóëàòîðíî öåôàëîñïîðèíîâûé àíòèáèîòèê III ïîêîëåíèÿ — öåôòðèàêñîí (ðîöåôèí). 
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Ëàòåíòíûå ôîðìû ñèôèëèñà ñåðîëîãè÷åñêè íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ âïåðâûå â æèçíè ó ëèö ñòàðøå 45 ëåò, ó íàõîäÿùèõñÿ â áðàêå, 
ïðè îáñëåäîâàíèè â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ÷òî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüíûõ ñåðüåçíûì ïîòðÿñåíèåì. Ýòî îáÿçûâàåò âðà÷à 
íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ êàæäûì áîëüíûì, ó÷èòûâàÿ âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè çàáîëåâøåãî, äàííûå 
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, äèíàìèêè â ñåðîëîãèè. Ïðè ýòîì âñåãäà âîçìîæíî âàðüèðîâàòü â âûáîðå 
íåîáõîäèìîé äîçû ëå÷åáíîãî ïðåïàðàòà. Òàê, â ñëó÷àÿõ ñêðûòîãî ñèôèëèñà, êîãäà ñðîêè çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ðàçîâóþ äîçó àíòèáèîòèêà ïðåäïî÷òèòåëüíî óâåëè÷èòü. Ó ëèö â âîçðàñòå ñâûøå 35 ëåò ïåðåä 
ëå÷åíèåì íåîáõîäèìî óòî÷íèòü íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, æåëàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü áîëüíîãî ó íåâðîïàòîëîãà 
è îêóëèñòà (ãëàçíîå äíî). Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò — 50 áîëüíûõ ðàííèì ñêðûòûì 
ñèôèëèñîì, â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò. Èç íèõ ñòàðøå 35 ëåò — 18 ÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àìáóëàòîðíî öåôòðèàêñîí 
(ðîöåôèí) â äîçå 0,75-1,0 åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 10 äíåé. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ê ëå÷åíèþ ïîäêëþ÷àëè 
äîïîëíèòåëüíî ïðåïàðàò àêòèâèðóþùèé èììóííûå ñèëû îðãàíèçìà — èììóíîìàêñ, êîòîðûé ââîäèëñÿ âíóòðèìûøå÷íî 
ïî 200 ÅÄ ÷åðåç äåíü, 6 ðàç. Ïðè íåîáõîäèìîñòì ðÿäó áîëüíûõ íàçíà÷àëàñü ïî ïîêàçàíèÿì íåñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âñå áîëüíûå ëå÷åíèå ïåðåíîñèëè õîðîøî. Íèêàêèõ îñëîæíåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. 
ÊÑÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî. Æàëîá íå áûëî. Ñðîêè ñåðîëîãè÷åñêîé íåãàòèâàöèè ó âñåõ áîëüíûõ áûëè 
â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî. Òàêîå êîìáèíèðîâàííîå îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàííèì ñêðûòûì ñèôèëèñîì ñ ïðèìåíåíèåì 
öåôòðèàêñîíà è èììóíîìàêñà íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì è âåñüìà ýôôåêòèâíûì. 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ â Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì 
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ 
Кузнецова Ю.Н., Сырнева Т.А., Малишевская Н.П., Михайлова О.О.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã 

Öåëü: Èçó÷èòü îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò â Óðàëüñêîì, 
Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ÔÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èçó÷åíèå äàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòíûõ ôîðì ¹ 9 è ¹ 34, àíêåò, ðàçðàáîòàííûõ 
äëÿ çàïîëíåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿìè îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ ÊÂÓ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â 2006 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. 
â Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ (ñ 67,4 äî 52,3, ñ 105,6 äî 95,4 è ñ 107,4 äî 93,6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâåííî). Â Óðàëüñêîì ÔÎ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò â ðÿäå 
òåððèòîðèé: â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì è ßìàëî-Íåíåöêîì ÀÎ, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (íà 39,7%, 50,7% è 47,3% ñîîòâåòñòâåííî). 
Â Òþìåíñêîé, ×åëÿáèíñêîé è Êóðãàíñêîé îáëàñòÿõ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ íà 
11,7%, 1,6% è 4,4% ñîîòâåòñòâåííî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–17 ëåò â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå 
çàáîëåâàåìîñòü íèæå çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ â 1,2–3,9 ðàçà. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Óðàëüñêîãî ÔÎ (Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ, ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü) óäåëüíûé 
âåñ çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï èìååò òåíäåíöèþ ê äèíàìè÷íîìó ñíèæåíèþ. 
Â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé ïî Óðàëüñêîìó ÔÎ â Ñèáèðñêîì ÔÎ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò 
â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè: íà 91,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. â Òîìñêîé îáëàñòè; íà 22,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. 
â Èðêóòñêîé îáëàñòè; íà 23,4% îòíîñèòåëüíî 2006 ã. â Ðåñïóáëèêå Òûâà; íà 33,1% îòíîñèòåëüíî 2005 ã. â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè; 
íà 16,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. â ×èòèíñêîé îáëàñòè. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ â Ñèáèðñêîì ÔÎ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ëèøü â Àëòàéñêîì êðàå è Îìñêîé îáëàñòè. Çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé Ñèáèðñêîãî ÔÎ 
ïðåâûøàåò îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü â Ðåñïóáëèêå Òûâà â 1,6 ðàçà â 2005 ã., â 1,1 ðàçà â 2006 ã. è â 1,2 ðàçà â 2007 ã., ñîõðàíÿåòñÿ 
íà îäíîì óðîâíå — â Òîìñêîé è ×èòèíñêîé îáëàñòÿõ è ñíèçèëàñü â Êðàñíîÿðñêîì êðàå (â 1,5 ðàçà), â Àëòàéñêîì êðàå è Îìñêîé 
îáëàñòè (â 1,2 ðàçà). Ñðàâíèâàÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ ñ îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî â Õàáàðîâñêîì êðàå è Àìóðñêîé îáëàñòè îí íèæå, à â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè ïðåâûøàåò îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü. 
Óäåëüíûé âåñ ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò ñíèçèëñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òåððèòîðèÿõ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ÔÎ.

Âûâîäû: Íåñìîòðÿ íà äèíàìè÷íîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì, ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 
Óðàëüñêîãî, Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ÔÎ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâûì ïîëîæåíèåì 
è îòñóòñòâèåì åäèíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ. 

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, äîïóùåííûõ â îòíîøåíèè áîëüíûõ ðàííèì ìàíèôåñòíûì 
ñèôèëèñîì
Мавлютова Г.И.
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü: Óñòàíîâèòü ïðè÷èíû è îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, äîïóùåííûõ â îòíîøåíèè áîëüíûõ ðàííèì 
ìàíèôåñòíûì ñèôèëèñîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 387 áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàííåãî ìàíèôåñòíîãî ñèôèëèñà, ñêðèíèíãîâûå è äèàãíîñòè÷åñêèå 
òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèôèëèñà è äðóãèõ ÈÏÏÏ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

Ðåçóëüòàòû: Â îòíîøåíèè 39 (10,8%) èç 387 áîëüíûõ áûëî äîïóùåíî 47 äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, â òîì ÷èñëå: 12 (25,53%) — 
äåðìàòîâåíåðîëîãàìè, 9 (19,15%) — àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, ïî 8 (17,02%) — õèðóðãàìè è òåðàïåâòàìè, 3 (6,38%) — îòîëàðèí-
ãîëîãàìè, 2 (4,26%) — óðîëîãàìè, ïî 1 (2,13%) — îíêîëîãîì, ôòèçèàòðîì, ïåäèàòðîì, ïðîêòîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì. Îñíîâíîé 
(56,4%) ïðè÷èíîé ÿâèëàñü íåïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Äåðìàòîâåíåðîëîãè è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
ïðåäïîëîæèëè íàëè÷èå ñèôèëèñà ó ïàöèåíòà ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå (äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ) 
òîëüêî â 80,4% è 6,1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì ïðèâîäèëè òàêæå íåáðåæíûé ïåðâè÷íûé îñìîòð 
(25,6%), îòñóòñòâèå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè (17,0%), ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÌÐÏ (30,8%), ïðè÷åì ó 1/3 (27,8%) áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí. Â ÷èñëå ïàöèåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ áûëè äîïóùåíû îøèáêè äèàãíîñòèêè, 
äîñòîâåðíî ÷àùå îïðåäåëÿëèñü áîëüíûå ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè òâåðäûìè øàíêðàìè (36,8 ± 10,4%, ð < 0,05), ñîïóòñòâóþùèìè 
äåðìàòîçàìè (22,6 ± 7,7%, ð < 0,05) è ñî÷åòàííûìè ÈÏÏÏ (17,9 ± 4,0%, ð < 0,05). Äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà 24 (61,5%) ïàöèåíòà 
ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, èç ýòîãî æå ÷èñëà 2 (8,3%) — ïîäâåðãëèñü õèðóðãè÷åñêîìó (èññå÷åíèå 
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êðàéíåé ïëîòè è ëàïàðîñêîïèÿ) âìåøàòåëüñòâó, 1 (4,2%) — 4 ñåàíñàì ðåíòãåíîîáëó÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íåàäåêâàòíîãî ìåñòíîãî 
ëå÷åíèÿ â 12,5% ñëó÷àåâ ñèôèëèäû îñëîæíèëèñü êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì. Äèàãíîñòè÷åñêèé ìàðøðóò óäëèíÿëñÿ îò 3 äíåé äî 
6 ìåñÿöåâ.

Âûâîäû: Ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèôèëèñà è ïðîäîë-
æàþò ñîõðàíÿòü ñòåðåîòèï ìûøëåíèÿ, ñâÿçûâàþùèé äîêàçàòåëüñòâî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ äåðìàòîçîâ, ÈÏÏÏ è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñèôèëèäîâ çàòðóäíÿþò 
âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà. Îøèáêè äèàãíîñòèêè âëåêóò çà ñîáîé ïðîëîíãàöèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðøðóòà, íàçíà÷åíèå íåàäåê-
âàòíîé, ïîðîé àãðåññèâíîé òåðàïèè è îòÿãîùåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì ñðåäè áåðåìåííûõ â Àìóðñêîé îáëàñòè
Меркулова С.А., Платонов А.В.
 ÎÃÓÇ «Àìóðñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Áëàãîâåùåíñê

Àêòóàëüíîñòü: Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Àìóðñêîé îáëàñòè, êàê 
è â öåëîì ïî Ðîññèè, ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì áåðåìåííûõ è ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè 
ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âîçðàñòíóþ, ñîöèàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó è ñâîåâðåìåííîñòü âûÿâëåíèÿ ñèôèëèñà ñðåäè 
æåíùèí â Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë: Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñðåäè áåðåìåííûõ â Àìóðñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2005-2007 ãã.
Ðåçóëüòàòû: Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà âçÿòî íà ó÷åò 326 áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ÷òî ñîñòàâèëî 1,0% îò ÷èñëà îáùåãî 

÷èñëà æåíùèí, âçÿòûõ ïî îáëàñòè ïîä íàáëþäåíèå â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, èëè 15,2% îò ÷èñëà æåíùèí, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, 
âçÿòûõ íà ó÷åò çà äàííûé ïåðèîä.

Èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðàííèé ñèôèëèñ ñêðûòûé (ó 46,3 %), 
äàëåå ïî óáûâàþùåé ñêðûòûé ñèôèëèñ, íåóòî÷íåííûé êàê ðàííèé èëè ïîçäíèé (ó 24,1%), âòîðè÷íûé ñèôèëèñ êîæè è ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê (ó 18,5%), ïîçäíèé ñèôèëèñ ñêðûòûé (ó 8,3%) è ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ (ó 2,8%).

 Ïî âîçðàñòó æåíùèíû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 15 äî 17 ëåò — 0,9%, îò 18 äî 19 ëåò — 13,0%, îò 20 äî 
29 ëåò — 65,7%, îò 30 äî 39 ëåò — 20,4%. Îñíîâíóþ ÷àñòü áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ñîñòàâèëè íåðàáîòàþùèå æåíùèíû 
(64,8%), äàëåå ïî óáûâàþùåé ðàáîòíèêè òîðãîâëè (9,3%), áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ (5,6%), ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè (3,7%), ðàáîòíèêè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîìûøëåííîñòè (ïî 2,8%), òðàíñïîðòà, ó÷àùèåñÿ øêîë, ðàáîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è äåòñêèõ 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïî 1,8%). Èç îáùåãî ÷èñëà áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ó 25,6% ñèôèëèñ áûë óñòàíîâëåí íà 
ñðîêå áåðåìåííîñòè áîëåå 28 íåäåëü, ó 8,5% — âî âðåìÿ ðîäîâ.

Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ðîäàìè ó 63,2% æåíùèí, èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè — ó 13,7%, ñàìîïðîèçâîëüíûì 
àáîðòîì — ó 1,7%, îñòàëüíûå ïðîäîëæàëè âûíàøèâàòü. Èç îáùåãî ÷èñëà ðîäèâøèõ ó êàæäîé ïÿòîé (20,6%) äèàãíîç áûë 
óñòàíîâëåí íà ñðîêå áåðåìåííîñòè áîëåå 28 íåäåëü è íåðåäêî â ðîäàõ. Â ñâÿçè ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì ê ãèíåêîëîãó ïî ïîâîäó 
áåðåìåííîñòè ýòà êàòåãîðèÿ æåíùèí íå óñïåëà ïîëó÷èòü â ïîëíîì îáúåìå ñïåöèôè÷åñêîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ñèôèëèñ ó æåíùèí ÷àùå âûÿâëÿëñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðè îáðàùåíèè â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ (ó 63,9%), 
â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ — ó 4,1%, â äðóãèõ ËÏÓ (â òîì ÷èñëå â ðîääîìå) — ó 31,9%. Èç ÷èñëà ðîäèâøèõ æåíùèí, 
áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ó 4,1% äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí äî áåðåìåííîñòè, ó 85,6% — âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ó 10,3% — â ðîäàõ.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä 2005-2007 ãã. â 57,7 % ñèôèëèñ ó áåðåìåííûõ âûÿâëÿëñÿ àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè â æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèÿõ ïðè ÿâêå â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ; â 7,6% — äåðìàòîâåíåðîëîãàìè (ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì îáðàùåíèè ëèáî 
îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó êîíòàêòà ñ áîëüíûìè); â 34,6% — ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
(âêëþ÷àÿ ðîääîì), îñîáåííî ïðè ñêðèíèíãîâîì èññëåäîâàíèè íà ñèôèëèñ â ñòàöèîíàðàõ è ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ. Ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ 
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñðåäè áåðåìåííûõ.

Ðåçóëüòàòû êëîòòèíãîâûõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà íà ôîíå 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè
Новиков Ю.А., Новиков А.И., Репина Т.В., Притыкина Т.В., Петрова Ю.А. 
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;
Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÎìÃÌÀ;
ÃÓÇÎÎ ÊÊÂÄ, ã. Îìñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ êëîòòèíãîâûõ òåñòîâ èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà äî 
è ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ñ ïîìîùüþ òðåõ áàçèñíûõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ (òðîìáèíîâîãî âðåìåíè, ïðî-
òðîìáèíîâîãî âðåìåíè è àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè — À×ÒÂ) ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ 
î ñîñòîÿíèè âñåõ îñíîâíûõ çâåíüåâ ïðîöåññà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Â âåíåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓÇÎÎ «Êëèíè÷åñêèé êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 28 áîëüíûõ ñêðûòûì ðàííèì ñèôèëèñîì (I ãðóïïà), 27 áîëüíûõ 
âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì (II ãðóïïà) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â êëèíè÷åñêîì îòäåëå Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè Îìñêîé ìåäèöèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè (ÖÍÈË ÎìÃÌÀ). Â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ 
âñåõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâîâ ôèðì HUMAN (Ãåðìàíèÿ) è TRINITY BIOTECH íà ñåëåêòèâíîì 
êîàãóëîìåòðå-àâòîìàòå AMAX DESTINY plus (Èðëàíäèÿ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñòóïàëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ ãðóïïîé áîëüíûõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica for Windows 6.0. 

Ðåçóëüòàòû: Äî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â I ãðóïïå òðîìáèíîâîå âðåìÿ ñîñòàâèëî 12,1 ñ (â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 11,36 
ñ), ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ïðîòðîìáèíîâûé òåñò ïî Êâèêó) — 79 ñ (â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 117 ñ), À×ÒÂ — 35 ñ (â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ — 25,18 ñ); âî II ãðóïïå — 12,6 ñ; 83,6 ñ è 40,4 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 



56

 ðåçóëüòàòû: â I ãðóïïå òðîìáèíîâîå âðåìÿ ñîñòàâèëî 11,6 ñ, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ — 63,45 ñ, À×ÒÂ — 37,95 ñ; âî II ãðóïïå — 
13,1 ñ; 83,6 ñ è 35,9 ñ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä: Âîçíèêàþùåå ïðè ñïåöèôè÷åñêîì ñèôèëèòè÷åñêîì âàñêóëèòå ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ îáíàæåíèåì 
òðîìáîãåííûõ ñóáýíäîòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ðåçóëüòàòàõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ, ïðè÷åì âûÿâëÿåìûé 
äèñáàëàíñ íå âñåãäà êîððèãèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âðîæäåííîãî ñèôèëèñà ó íîâîðîæäåííûõ
Поздняков А.Л., Ромашова В.В., Тулинова И.А., Иванова С.Н., Журавец Э.А.
ÂÃÌÀ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, ÃÓÇ ÂÎÊÊÂÄ, ÃÓÇ ÂÎÄÊÁ ¹ 2, ã. Âîðîíåæ

Öåëü ðàáîòû: Àíàëèç ñëó÷àåâ ðàííåãî âðîæäåííîãî ñèôèëèñà (ÐÂÑ), ïîäòâåðæäåííûõ ëàáîðàòîðíî, à òàêæå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 162 ðåáåíêà, ïîñòóïèâøèõ íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ÃÓÇ ÎÄÊÁ ¹ 2 çà 2004-2007 
ãîäû. Äåòè ñ ÐÂÑ — 13 ÷åëîâåê, ñåðîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå — âûÿâëåíèå Ig Ì ìåòîäîì ÈÔÀ. Õàðàêòåðíà ìàëàÿ ìàññà ïðè 
ðîæäåíèè (îò 900 äî 2400 ãðàììîâ). Ìàíèôåñòíûå ôîðìû — ó 9. Ïðè îñìîòðå è â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî 
ïî 2-3 ñèìïòîìà ÐÂÑ: îñòåîõîíäðèòû II-III ñò. â 7 ñëó÷àÿõ, ñèôèëèòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àòêà — â 3 ñëó÷àÿõ, ïàïóëåçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
Ãîõçèíãåðà — 1, õîðèîðåòèíèò — 1. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ — 3. Ïðè âñêðûòèè — èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè ó 3 äåòåé («êðåìíèåâàÿ 
ïå÷åíü»), ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïî òèïó «áåëîé ïíåâìîíèè» — ó 2, èçìåíåíèÿ òèìóñà — ó 3: óìåíüøåíèå ìàññû íà 80-85%. Ó ìàòåðåé, 
ðîäèâøèõ áîëüíûõ ñèôèëèñîì äåòåé, ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé èìåë ìåñòî â 62% ñëó÷àåâ. Îòñóòñòâèå ðåãèñòðàöèè æåíùèí ïî 
ìåñòó ðîäîâ è ïîçäíåå îáðàùåíèå â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè (ïîçæå 28 íåäåëü) — â 92,3% ñëó÷àåâ. «Îòêàçíûå» äåòè ïî ýòîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëè 23%. Äåòè âòîðîé ãðóïïû (149 ÷åëîâåê) ïîñòóïèëè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà âðîæäåííûé ñèôèëèñ ââèäó ïîëîæèòåëüíûõ 
ñåðîðåàêöèé (ïî RW è ÈÔÀ) ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè èç ïóïîâèíû â ðîäèëüíûõ äîìàõ. Ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝÏ) ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, ó 60% çàðåãèñòðèðîâàíû îñòåîõîíäðèòû I ñòåïåíè, àíåìèÿ, ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ. Íà ÓÇÈ-äèàãíîñòèêå 
óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êðîâîèçëèÿíèÿ â ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ, ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå Ig Ì ÈÔÀ (-) îòð. ðåçóëüòàò. Ó ìàòåðåé ýòèõ äåòåé — ñèôèëèñ â àíàìíåçå, äàâíîñòüþ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Îòñóòñòâèå 
äîðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ, ïîçäíåå îáðàùåíèå â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè (ïîçæå 28 íåäåëü) â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 90%, «îòêàçíûå» 
äåòè ñîñòàâèëè 20,2%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí. 
Ñðåäè äåòåé ñ ÐÂÑ ïðåîáëàäàþò ìàíèôåñòíûå ôîðìû (69,2%). Ìåðû ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîãî ñèôèëèñà (ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, 
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå) çàòðóäíåíû èç-çà îòñóòñòâèÿ äîðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ èëè ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. 
Ðèñê âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ ñèôèëèñîì äåòåé ó òàêèõ ìàòåðåé âûñîê. Îáðàùàåò âíèìàíèå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìàòåðåé: 
êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà îòêàçàëàñü îò ðåáåíêà.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì â ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè
Пономарева М.В., Левчик Н.К., Сурганова В.И.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Èññëåäîâàíèå öèòîêèíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ äåòåðìèíàöèè 
èììóííîãî îòâåòà â ñòîðîíó êëåòî÷íîãî (ãàììà-èíòåðôåðîí) èëè ãóìîðàëüíîãî òèïà (èíòåðëåéêèí-4), ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì 
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû: Áûëî èçó÷åíî èçìåíåíèå óðîâíÿ ãàììà-èíòåðôåðîíà (INFγ) è èíòåðëåéêèíà-4 â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì â ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÎÎÎ «Öèòîêèíû» (Ñ.-Ïåòåðáóðã). Îáñëåäîâàíî 20 ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç 
«íåéðîñèôèëèñ» áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè èññëåäîâàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-4 â êðîâè äî íà÷àëà òåðàïèè áûëî íèæå 
ïðåäåëîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà (ðåãèñòðèðîâàëèñü íóëåâûå çíà÷åíèÿ) è èçìåíåíèé åãî óðîâíÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå 
íå íàáëþäàëîñü. Òîãäà êàê ó 66,7% ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà òåðàïèè îïðåäåëÿëèñü çíà÷èìûå êîëè÷åñòâà INFγ è íàáëþäàëàñü óñ-
òîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà INFγ ñîñòàâëÿëà 
28,0 ± 10,47 ïã/ìë, ê êîíöó 1-ãî êóðñà îíà ñíèæàëàñü äî 14,73 ± 10,16 ïã/ìë, ïåðåä 2-ì êóðñîì — äî 10,33 ± 8,33 ïã/ìë, è ê êîíöó 
2-ãî êóðñà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì) äî 4,66 ± 2,73 ïã/ìë 
(ð < 0,05). 

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü äîìèíèðîâàíèå êëåòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà ïðè íåéðîñèôèëèñå è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà äëÿ ìîíèòîðèíãà ýðàäèêàöèè Treponema 
pallidum â ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Îïòèìèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ïîçäíèì íåéðîñèôèëèñîì 
Родиков М.В., Прохоренков В.И. 
ÊðàñÃÌÀ, ã. Êðàñíîÿðñê

Öåëü: Îïòèìèçàöèÿ ðåêîìåíäóåìûõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê òåðàïèè ïîçäíåãî íåéðîñèôèëèñà â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðîãíîçîì äàæå ó ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ãðóïïà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (50 âçðîñëûõ êðîëèêîâ-ñàìöîâ îäíîé ïî-
ðîäû è âîçðàñòà), ãðóïïà ïàöèåíòîâ (56 áîëüíûõ ñ ïîçäíèì ìåíèíãîâàñêóëÿðíûì íåéðîñèôèëèñîì, ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè-
÷îì, ñïèííîé ñóõîòêîé). Âñå ïàöèåíòû, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ: â/â ââåäåíèå íàòðèåâîé 
ñîëè áåíçèëïåíèöèëëèíà êðèñòàëëè÷åñêîé (ÁÍÑÊ) 12 ìëí ÅÄ 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé. Æèâîòíûì ââîäèëè ñòðóéíî 
â óøíóþ âåíó ÁÍÑÊ â äîçå 500 òûñ. ÅÄ. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÁÍÑÊ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè (ÖÑÆ) ïàöèåíòîâ 
è æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ). Ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
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æèâîòíûõ ââîäèëè ÁÍÑÊ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî â/â ââåäåíèÿ ìàííèòîëà (55 ìë 15% ðàñòâîðà ìàííèòà), 
ïîñëå ÷åãî ïîâòîðíî èññëåäîâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â ÖÑÆ. Ñðàâíèâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÁÍÑÊ â ÖÑÆ äî è ïîñëå 
ââåäåíèÿ ìàííèòîëà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ïîçäíåãî íåéðîñèôèëèñà è ó êðîëèêîâ â ÖÑÆ îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî ñëåäû ÁÍÑÊ 
(ñîîòâåòñòâåííî 0,0032 ± 0,0013 ìêã/ìë è 0,0012 ± 0,001 ìêã/ìë, ð < 0,05), ÷òî ïðåäïîëàãàåò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Ìàííèòîë ïîâûøàåò îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû, âûçûâàÿ ïåðåìåùåíèå æèä-
êîñòè èç òêàíåé (â ÷àñòíîñòè, ãëàçíîãî ÿáëîêà, ãîëîâíîãî ìîçãà) â ñîñóäèñòîå ðóñëî, òåì ñàìûì âûçûâàÿ âðåìåííûé «ïðîðûâ» 
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ). Ó áîëüøåé ÷àñòè êðîëèêîâ (90%) íà ôîíå âðåìåííîãî îòêðûòèÿ ÃÝÁ ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÁÍÑÊ â ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (0,020 ± 0,0012 ìêã/ìë, ð < 0,05).

Âûâîä: Òðåïîíåìîöèäíîãî óðîâíÿ ïåíèöèëëèíà â ÖÑÆ ìîæíî äîñòè÷ü â óñëîâèÿõ âðåìåííîãî îñìîòè÷åñêîãî «ïðîðûâà» 
ÃÝÁ. Ìåòîäèêà êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ îñìîäèóðåòèêà è àíòèáèîòèêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óâåðåííîé ñàíàöèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïî ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ ó æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ åãî âðåìåííîãî 
«ïðîðûâà» ìîæíî ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ïàöèåíòîâ, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ 
äàííîãî ìåòîäà íà áîëüíûõ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà ïðè ïîçäíèõ ôîðìàõ íåéðîñèôèëèñà, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì: ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ
Сурганова В.И.
Óðàëüñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ïåðåíîñèìîñòü ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ó 144 áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì, ïîëó÷èâøèõ 
ëå÷åíèå íà áàçå îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è â ñòàöèîíàðå Óðàëüñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè. 

Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì ïî ñèìïòîìîêîìïëåêñàì áûëî ñëåäóþùèì: ñêðûòûé ëàòåíòíûé 
ìåíèíãèò — 61 (42,4%), îñòðûé áàçàëüíûé ìåíèíãèò — 3 (2,1%), ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé íåéðîñèôèëèñ — 48 (33,3%), ñïèííàÿ 
ñóõîòêà — 4 (2,8%), ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ — 28 (19,4%). Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïóòåì ââåäåíèÿ íàòðèåâîé 
ñîëè áåíçèëïåíèöèëëèíà ïî 10 ìëí ÅÄ 2 ðàçà â ñóòêè â/â êàïåëüíî íà 400,0 ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ 
â òå÷åíèå 14 äíåé, ñ ïðîâåäåíèåì âòîðîãî êóðñà â òîì æå îáúåìå, ïîñëå 2-íåäåëüíîãî ïåðåðûâà. Îäíîé èç ñàìûõ îñíîâíûõ 
ïðîáëåì ïðè ëå÷åíèè íåéðîñèôèëèñà îêàçàëîñü îòñóòñòâèå ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ âåí, ÷òî çàòðóäíÿëî âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå áåíçèëïåíèöèëëèíà. Òàêèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü âñåãî 5 (3,5%). Ó 70% áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì íà ôîíå íà÷àëà ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè íàáëþäàëàñü ðåàêöèÿ îáîñòðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåé â íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ, ãîëîâíîé áîëè, ïîâûøåíèÿ ÀÄ äî âûñîêèõ öèôð, óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïñèõîçà, íå-
ïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âñå ýòè ñèìïòîìû ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 2-3 äíåé. Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè óëó÷øàëñÿ ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: èñ÷åçàëà íåðâîçíîñòü, ãàëëþöèíàöèè, óëó÷øàëîñü ïîâåäåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî ó 13,4% 
ïî îêîí÷àíèè 1 êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íàñòóïèëî óõóäøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â âèäå ãåìèïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, 
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåöåëåñîîáðàçíîñòüþ ñîâìåñòíîãî íàçíà÷åíèÿ ñ èíòåíñèâíîé ñîñóäèñòîé òåðàïèåé. Âìåñòå ñ òåì 
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñïåöèôè÷åñêóþ 
òåðàïèþ êàê ìîíîòåðàïèþ, ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ïñèõèêè ïðîèñõîäèò â ðàííèå ñðîêè, èíîãäà íà ôîíå 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè èëè ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè. 

Âûâîä: Àíàëèçèðóÿ âûøå èçëîæåííîå, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ýòàïíîå íàçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
òåðàïèè, ãäå ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé ïîäêëþ÷àþòñÿ ïðåïàðàòû äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè íåðâíîé ñèñòåìû è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (ïî ðåêîìåíäàöèè íåâðîïàòîëîãà, ïñèõèàòðà, åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü).

Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Óðàëüñêîì 
ôåäåðàëüíîì îêðóãå 
Сырнева Т.А., Малишевская Н.П., Нехамкин П.Б., Стрельников А.П., Ярушина Р.М., Торбин О.Н., Кудяшев П.Ю.
ã. Åêàòåðèíáóðã, ã. Òþìåíü, ã. ×åëÿáèíñê, ã. Õàíòû-Ìàíñèéñê, ã. Êóðãàí
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, Ñâåðäëîâñêèé, Òþìåíñêèé, ×åëÿáèíñêèé, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé, Êóðãàíñêèé ÎÊÂÄ

Öåëü: Èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ñèôèëèñó, ðàçðàáîòêà ìåð ïî îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.
Ðåçóëüòàòû: Â 2007 ãîäó â ÓðÔÎ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 7195 íîâûõ ñëó÷àåâ ñèôèëèñà, ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ — 58,8 (ïî ÐÔ — 63,1; Ñèáèðñêîìó ÔÎ — 98,6; Äàëüíåâîñòî÷íîìó — 98,4). Ñðåäè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ÓðÔÎ äèàïàçîí 
ïîêàçàòåëåé âàðüèðîâàë îò 46,3–52,5 â Òþìåíñêîé è Êóðãàíñêîé îáëàñòÿõ äî 64,1-65,8 â Ñâåðäëîâñêîé è ×åëÿáèíñêîé. Â 2007 ã. 
óäåëüíûé âåñ äåòåé (0-17 ëåò) îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñèôèëèñîì íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 2,9% â Òþìåíñêîé 
îáëàñòè äî 7,3% â Êóðãàíñêîé.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ (15–17 ëåò) â 2007 ã. çàðåãèñòðèðîâàí â Êóðãàíñêîé îáëàñòè (69,2 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), îí ïðåâûñèë óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 31,8%. Ïðè ýòîì îòìå÷åí ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü òåìïà 
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îòíîñèòåëüíî 2003 ã. (-3,5%). Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî ÓðÔÎ ñîñòàâèë 50,9%, ïî ÐÔ — 42%. 
Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëî â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (-63,5%). Â 2007 ãîäó îòìå÷åí ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè Òþìåíñêîé îáëàñòè (+10,6%) íà ôîíå íàèáîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé èõ 
çàáîëåâàåìîñòè ïî ÓðÔÎ (25,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè (+4,4%). Â öåëîì, íà÷èíàÿ ñ 2005 ã., òåìïû ñíèæåíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â ÓðÔÎ ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ (11,2 — 17,0 — 8,5% â ãîä) è íàõîäèëèñü íà 
óðîâíå 14,0 — 22,4 — 14,5%.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì äåòåé îò 0 äî 14 ëåò íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. â öåëîì çàðåãèñòðèðîâàíî âî âñåõ ñóáúåêòàõ 
ôåäåðàöèè ÓðÔÎ. Â öåëîì ïî îêðóãó ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 44,4% (ïî ÐÔ — íà 31,1%). Ìèíèìàëüíîå ñíèæåíèå îòìå÷åíî 
â Êóðãàíñêîé îáëàñòè (-5,1%). Ñðàâíèòåëüíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì 
â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè ÓðÔÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàìåòèâøèõñÿ áëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ: íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. â Òþìåíñêîé îáëàñòè 
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(â ò. ÷. Õàíòû-Ìàíñèéñêîì è ßìàëî-Íåíåöêîì ÀÎ) ñëó÷àåâ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà íå çàðåãèñòðèðîâàíî, à â Ñâåðäëîâñêîé 
è Êóðãàíñêîé îáëàñòÿõ ñ 2005 ãîäà îíà ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ.

Âûâîäû: Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òåìïîâ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì, íàìåòèâøàÿñÿ â íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ 
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó, â òîì ÷èñëå ñðåäè ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îïåðàòèâíûõ ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè è êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàåìîñòüþ.

Ñèôèëèñ â Çàáàéêàëüñêîì êðàå, âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
Терещенко В.Н., Баранова Ю.В., Рябкова М.В., Раитина Ц.Д.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, ÃÓÇ «ÎÊÂÄ», ã. ×èòà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â ðåãèîíå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ñòàòèñòè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëîâûõ 
õàðàêòåðèñòèê è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ãîðîä-ñåëî).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ñ 2003 ïî 2008 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â ×èòèíñêîé îáëàñòè íå èìåëà ñóùåñòâåííûõ 
êîëåáàíèé (èí. ïîê. íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2003 ã. ñîñòàâèë 143,0; 2004 — 136,6; 2005 — 134,4; 2006 — 134,5; 2007 — 139,3).

Ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çàðàçíûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà (ñêðûòûì ðàííèì è âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì). 
Óäåëüíûé âåñ ýòèõ ôîðì â îáùåé ñòðóêòóðå ïðèîáðåòåííîãî ñèôèëèñà â 2005 ã. ñîñòàâèë 83,2%; 2006 — 85,9%; 2007 — 82,7%. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è òðåáóåò àêòèâèçàöèè ôîðì ðàáîòû íà âûÿâëåíèå ñèôèëèñà 
â èíêóáàöèîííîì è ïåðâè÷íîì ïåðèîäå.

Â 2007 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïî ïîëó æåíùèíû ñîñòàâèëè 57,1%, ìóæ÷èíû — 42,9%. Ñàìàÿ âûñîêàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-29 ëåò. Â 2007 ãîäó ïðîèñõîäèë ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18-19 ëåò (íà 9,8%) è 15-17 ëåò (íà 7,6%) â ñðàâíåíèè ñ 2006 ãîäîì.

Â ïåðèîä 2003-2008 ãã. íà òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 7936 áîëüíûõ ñèôèëèñîì, èç íèõ íåðàáîòàþùèå 
ñîñòàâèëè 64,8%, ðàáîòíèêè òðàíñïîðòà — 3,9% (èç íèõ âîäèòåëè — 1,5%), ó÷àùèåñÿ øêîë — 1,9%, ÏÒÓ — 1,9%, âóçîâ — 1,4%, 
ðàáîòíèêè òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ — 1,6%, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ — 1,0%, 
ïðåïîäàâàòåëè øêîë — 0,5%; ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, òåõíèêóìîâ, ÏÒÓ — 0,2, ðàáîòíèêè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — 0,4%; 
ïðî÷èå — 22,4%.

Â ñòðóêòóðå ñèôèëèñà ó äåòåé äîëÿ ïðèîáðåòåííûõ ôîðì ñîñòàâèëà 82,1% (çà 2007 ã.), èç íèõ áûòîâîé ïóòü çàðàæåíèÿ — 46,4%, 
ïîëîâîé — 35,7%. Â 46,4% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî ñèôèëèñ ñêðûòûé, â 35,7% ñëó÷àåâ — ñèôèëèñ âòîðè÷íûé. Â 69% ñëó÷àåâ 
ïðèîáðåòåííûé ñèôèëèñ áûë ó äåâóøåê.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé áûòîâûì ïóòåì îñòàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé, 
îòÿãîùåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì â 2007 ã. ñîñòàâèë 2,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ÐÔ 
â 2006 ã. — 1,5. Ïðîèçîøåë íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûì ñèôèëèñîì. Â 89,6% ñëó÷àåâ áûë âûñòàâëåí 
äèàãíîç ñêðûòûé âðîæäåííûé ñèôèëèñ. Æåíùèíû, ðîäèâøèå äåòåé ñ âðîæäåííûì ñèôèëèñîì, èìåëè â àíàìíåçå ñèôèëèñ 
ñêðûòûé ðàííèé (67,3%) è ñèôèëèñ âòîðè÷íûé (23,7%).

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
êîíòðîëþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì â Çàáàéêàëüñêîì êðàå.

3.2. Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì

Ïðèìåíåíèå òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà
Аляветдинов Р.А., Васильченко А.С., Кузьмин О.Ю.
ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Ñàìàðà

Öåëü: Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, âûçâàííûì ìèêîïëàç-
ìåííîé èíôåêöèåé.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ìû èñïîëüçîâàëè òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÒÐÓÇÈ) êàê 
èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, îáëàäàþùåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ðÿäîì 
ïðåèìóùåñòâ: áåçîïàñíîñòü, áåçâðåäíîñòü, áûñòðîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

ÒÐÓÇÈ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå ALOKA SSD-1100 (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêòàëüíîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 5 ÌÃö. 
Îáñëåäîâàíî 114 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 25 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
35 ëåò).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñ. äî 1 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 9 ïàöèåíòîâ, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — 
ó 40, îò 3 ëåò äî 5 ëåò — ó 45, îò 5 äî 10 ëåò — ó 20 ïàöèåíòîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå íà ñêà-
íîãðàììàõ îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ýõîãåííîñòè. Ãèïîýõîãåííûå èçìåíåíèÿ (âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ) áûëè âûÿâëåíû 
ó 9 áîëüíûõ (7,9% áîëüíûõ), àíýõîãåííûå èçìåíåíèÿ (ìèêðîàáöåññû) ðàçëè÷íîé ôîðìû ó 7 áîëüíûõ (6,1%), ãèïåðýõîãåííûå 
âêëþ÷åíèÿ (ðóáöîâî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è êàëüöèíàòû) ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ó 91 áîëüíîãî (79,8%). Ïî ëîêàëèçà-
öèè çîí ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâëåíî, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ: 
â öåíòðàëüíîé çîíå ó 47 áîëüíûõ (41,2%); â ïåðèóðåòðàëüíîé çîíå ó 25 áîëüíûõ (21,9%); äèôôóçíûå ïîðàæåíèÿ ó 18 áîëüíûõ 
(15,7%); ñìåøàííûå ïîðàæåíèÿ ó 20 (17,5%) áîëüíûõ.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÒÐÓÇÈ ìîæíî ñ÷èòàòü äîïîëíèòåëüíûì, âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.
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Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìîíèòîðèíãà ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
Амозова И.В.
Îáëàñòíîé Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Ìóðìàíñê

Öåëü: Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû çíàíèé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ ñðåäè ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ — äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ñàìîñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Â òå÷åíèå 2004-2007 ãã. íà áàçå Ìóðìàíñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ÈÏÏÏ «Äîâåðèå» ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ïîëîâîé 
æèçíüþ. Â 2007 ãîäó â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 833 ïîäðîñòêà, èç íèõ þíîøè ñîñòàâèëè 54%, äåâóøêè — 46%. 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Êàæäûé ÷åòâåðòûé èç îïðîøåííûõ îòìå÷àåò, ÷òî èíôîðìàöèþ î ñåêñå îí ïîëó÷àåò èç ñîáñòâåííîãî 
îïûòà, 16% — èç êíèã è æóðíàëîâ, 15% — íà êëàññíûõ ÷àñàõ â øêîëàõ, 9% — èç òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Ñëåäóåò îòìåòèòü, äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ îñòàþòñÿ äðóçüÿ (18%), ïîýòîìó, çà ðåäêèì 
èñêëþ÷åíèåì, ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ ñðåäè ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïðîâîäÿò ïðè àêòèâíîì 
ó÷àñòèè ñâåðñòíèêîâ — âîëîíòåðîâ øêîëû èíôîðìàòîðîâ «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî». Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîêàçûâàþò, 
÷òî 70% ïîäðîñòêîâ èìåþò îïûò ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Ïîëîâîé äåáþò, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 14-16 ëåò, èìåþò 
ìåñòî ñâÿçè íå òîëüêî ñ îäíèì, íî è ñ äâóìÿ, òðåìÿ è áîëåå ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Òðåâîæíûì ñèãíàëîì ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ â 12–13 ëåò. Ñðåäè ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ïðåîáëàäàþò ó 21% — ëþáîâü, ó 19% — ïîëîâîå 
âëå÷åíèå, ó 14% — ëþáîïûòñòâî. Ó 6% îïðîøåííûõ ïîëîâûå êîíòàêòû ñîâåðøàëèñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Èç 
÷èñëà íåñîâåðøåííîëåòíèõ, æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè ïîëüçóåòñÿ òîëüêî êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò, 
24% — èñïîëüçóþò èõ âðåìÿ îò âðåìåíè, 11% — íå ïðåäîõðàíÿþòñÿ íèêîãäà, 32% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ íå èíôîðìèðîâàíû 
î òîì, ÷òî íåçàùèùåííûé ñåêñ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÈÏÏÏ, ÑÏÈÄîì, à òàêæå ê ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. 
Îäíîé èç öåëåé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êðèòåðèåâ â äèíàìèêå. Òàê, â 2007 ãîäó ïîâûñèëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî 
äåáþòà, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà 16 ëåò (â 2006 — 15 ëåò) âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, â ñðåäíåì íà 12% óâåëè-
÷èëàñü ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè, íà 9% âîçðîñ óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîïðîñàì ÈÏÏÏ 
è ñîîòâåòñòâåííî ñíèçèëñÿ ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íå ñìîãëè óêàçàòü íè îäíîé èíôåêöèè. 

Âûâîäû: Àíàëèç èíôîðìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî ðàáîòà Öåíòðà ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ èìååò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò 
è òîò ôàêò, ÷òî áîëåå 50% ïîäðîñòêîâ, ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â 2007 ãîäó, îáðàòèëèñü â Öåíòð ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 
è îêàçàëèñü çäîðîâûìè.

Õðîíè÷åñêèé óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíîç ó ìóæ÷èí êàê ìèêñò-èíôåêöèÿ
Андрейчев В.В., Гриценко В.А.
ÌÌÓÇ Ìóíèöèïàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.È. Ïèðîãîâà, ã. Îðåíáóðã;
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Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè õðîíè-
÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî òðèõîìîíîçà ó ìóæ÷èí è ïðîâåñòè àíàëèç êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 50 ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (18-45 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèì 
òðèõîìîíîçîì, ó êîòîðûõ ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå áûëè âûÿâëåíû Trichomonas vaginalis. 
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî ïðèíÿòûì àëãîðèòìàì (Äìèòðèåâ Ã.À., 
Ñþ÷ Í.È., 2005; Äìèòðèåâ Ã.À., 2007), â òîì ÷èñëå äëÿ îáíàðóæåíèÿ äðóãèõ âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé: ãîíîêîêêîâ, 
õëàìèäèé, óðåàïëàçì, ìèêîïëàçì. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè (Ëàêèí Ã.Ô., 1990).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ïðè ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó ìàçêîâ îòäåëÿåìîãî óðåòðû è ýÿêóëÿòà îò 50 áîëüíûõ 
òðèõîìîíàäû îáíàðóæåíû â 42,0 ± 7,1% ñëó÷àåâ: ó 34,0 ± 6,8% ìóæ÷èí T. vaginalis âûÿâëÿëàñü òîëüêî â óðåòðå, ó 4,0 ± 2,8% — òîëüêî 
â ýÿêóëÿòå, à â 8,0 ± 3,9% ñëó÷àåâ — êàê â óðåòðå, òàê è â ýÿêóëÿòå. Ïðè êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêå T. vaginalis ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå: ïðîñòåéøèå âûñåâàëèñü èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà — ó 56,0 ± 7,1%, òîëüêî èç óðåòðû — ó 26,0 ± 6,3% 
è òîëüêî èç ýÿêóëÿòà — ó 18,0 ± 5,5% ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü íà-
ëè÷èå T. vaginalis â îòäåëÿåìîì óðåòðû â 1,9 ðàçà, à â ýÿêóëÿòå — â 6,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ 
ìàçêîâ. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîâëå÷åííîñòè ïðîñòàòî-âåçèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è âíåñåíèÿ íåîáõîäèìîé êîððåêöèè â òàêòèêó ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî ó 22,0 ± 5,9% ïàöèåíòîâ 
òðèõîìîíîç ïðîòåêàë êàê ìîíîèíôåêöèÿ, ó îñòàëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëàñü áè- èëè ïîëèêîìïîíåíòíàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ: õëàìèäèè 
âûÿâëåíû ó 64,0 ± 6,9% ìóæ÷èí, óðåàïëàçìû, ìèêîïëàçìû è ãîíîêîêêè — â 16,0 ± 5,2; 6,0 ± 3,4 è 4,0 ± 2,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. 
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âçàèìîñâÿçè îáíàðóæåíèÿ òðèõîìîíàä â ýÿêóëÿòå ñ ðÿäîì êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ, â ÷àñòíîñòè: ñ æàëîáàìè íà ææåíèå, çóä è áîëè â óðåòðå, äèçóðè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèåé, óïëîòíåíèåì è áîëåçíåííîñòüþ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýîçèíîôèëèåé è äð. (r = 0,28-0,50; p < 0,05); òîãäà 
êàê íàëè÷èå ìèêñò-èíôåêöèè êîððåëèðîâàëî ëèøü ñ äèñêîìôîðòîì â óðåòðå (r = 0,30; p < 0,05). 

Âûâîäû: Õðîíè÷åñêèé òðèõîìîíîç ó ìóæ÷èí ïðîòåêàåò êàê ìàëîìàíèôåñòíàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ ñ ÷àñòûì âîâëå÷åíèåì 
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîñòàòî-âåçèêóëÿðíîãî áèîòîïà.

Ïðèðîäà àíòèãåíåìèè ïðè ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèÿõ
Балабанов Д.Н. 
ÖÌÑ× ¹165 ÔÌÁÀ ÐÔ, ÃÓ ÍÈÈÝÌ èìåíè Ãàìàëåè

Â ëàáîðàòîðèè ìèêîïëàçì è L-ôîðì áàêòåðèé âïåðâûå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êàê êëèíè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè, òàê è ïàöèåíòû, 
ñòðàäàþùèå ÍÃÓ, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àíòèãåíîâ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà. 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ àíòèãåí âîçáóäèòåëÿ ñîõðàíÿëñÿ â êðîâè 
è îðãàíàõ î÷åíü äîëãî, êàê ïðàâèëî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ) â ðàçëè÷íîé 
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ôîðìå: â âèäå êîðïóñêóëÿðíûõ àíòèãåíîâ íà ïîâåðõíîñòè èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê õîçÿèíà, â âèäå ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóëÿðíûõ 
ñîåäèíåíèé è â ñîñòàâå öèðêóëèðóþùèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè â èììóíîáëîòå êîëëåêöèè ïðîá ñûâîðîòîê êðîâè ëþäåé, èìåþùèõ â êðîâè àíòèãåíû M. hominis (Mh) 
è U. urealyticum (Uu) è íå èìåþùèõ àíòèòåë, îòðèöàòåëüíûõ ïî ÄÍÊ è êóëüòóðàëüíîìó ìåòîäó, áûë âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð 
öèðêóëèðóþùèõ àíòèãåíîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îò 35 äî 120 êÄà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÄÍÊ è àíòèãåíû Mh è Uu â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà in vitro ïðè 37 °Ñ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå 
âðåìÿ. 

Äëÿ ýòîãî â ñûâîðîòêó êðîâè ÷åëîâåêà, íå èìåþùóþ íè àíòèãåíîâ ìèêîïëàçì, íè àíòèòåë ê íèì (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ 
â ÐÀÃÀ è ÈÔÀ), âíîñèëè æèçíåñïîñîáíûå êëåòêè ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì ñ èçâåñòíûì òèòðîì. Â äðóãèõ âàðèàíòàõ îïûòà âíîñèëè 
ÄÍÊ, âûäåëåííóþ èç òàêîãî æå êîëè÷åñòâà áóëüîííîé êóëüòóðû, è ÀÃ ñ èçâåñòíûì òèòðîì. ×åðåç îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû 
âðåìåíè èññëåäîâàëè æèçíåñïîñîáíîñòü âíåñåííûõ êëåòîê, ñîõðàíåíèå èõ ÄÍÊ è àíòèãåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ 
Mh âûÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 7 ñóòîê â óáûâàþùåì êîëè÷åñòâå, Uu â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Èõ ÄÍÊ ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü äîëãî: 
Uu — 1,5 ìåñÿöà, Mh — 3 ìåñÿöà. Àíòèãåíû Mh 12-13 äíåé, Uu 3-4 äíÿ. Ïðè âíåñåíèè â ñûâîðîòêó «÷èñòîé» ÄÍÊ è àíòèãåíîâ 
îáíàðóæåíà òà æå çàêîíîìåðíîñòü: ÄÍÊ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ, àíòèãåíû — íåñêîëüêî äíåé.

Â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ âíóòðèêëåòî÷íàÿ è âíåêëåòî÷íàÿ ÄÍÊ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ìèíèìóì 2 ìåñÿöà 
ó êðîëèêîâ, 2 íåäåëè ó ìûøåé. Èíôåêöèÿ íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è ïðè âíóòðèáðþøèííîì çàðàæåíèè æèâîòíûõ 
êëåòêàìè ìèêîïëàçì àíòèãåíû è ÄÍÊ ìèêîïëàçì îáíàðóæèâàþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îðãàíàõ, â òîì 
÷èñëå êîñòíîì ìîçãå.

Â ñëåäóþùåì âàðèàíòå îïûòà ñûâîðîòêà êðîâè è ãîìîãåíàòû îðãàíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ ïî ÏÖÐ, 
áûëè èññëåäîâàíû â ÎÒ-ÏÖÐ, ïîçâîëÿþùåé âûÿâëÿòü êîðîòêî æèâóùèå, ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäîãî ãåíà ìîëåêóëû ìÐÍÊ, íàëè÷èå 
êîòîðîé â êëåòêå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì æèçíåñïîñîáíîñòè áàêòåðèé. Ó êðîëèêîâ ðåàêöèÿ áûëà ïîëîæèòåëüíîé â ñûâîðîòêå 
â 4 îðãàíàõ èç 10 ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ. ×åðåç 4,5 ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ òîëüêî â êîñòíîì ìîçãå, ïðè îòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòàõ ïîñåâîâ. Ó ìûøåé ÎÒ-ÏÖÐ îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé ïðè èññëåäîâàíèè òèìóñà òîëüêî ó îäíîé ìûøè. 

Êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì èç êðîâè èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé è îðãàíîâ æèâîòíûõ ñ òðóäîì óäàëîñü âûäåëèòü êóëüòóðû, êîòîðûå 
îáðàçóþò íà àãàðå íåõàðàêòåðíûå î÷åíü ìåëêèå ñâåòîïðåëîìëÿþùèå êîëîíèè. Ïðè ôàçîâî-êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè â íèõ 
âûÿâëÿþòñÿ âñå õàðàêòåðíûå äëÿ ìèêîïëàçì ñòðóêòóðû.

Âûâîäû:
ÏÖÐ â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèé, îñîáåííî 

ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ïîñêîëüêó â îðãàíèçìå ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ ÄÍÊ èëè ôðàãìåíòû íåæèçíåñïîñîáíûõ 
êëåòîê.

Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîá ñûâîðîòêè ïàöèåíòîâ âîçìîæíû ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ò. ê. ïðîâåäåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè ìèêîïëàçìû âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì â ÓÃÒ. Êðîìå òîãî, ïðè 
èññëåäîâàíèè ïðîá ñûâîðîòêè êðîâè â ÏÖÐ è ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îíè íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ÎÒ-
ÏÖÐ. Âîçìîæíî, â ÏÖÐ âûÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ íåæèâûõ êëåòîê èëè åå ôðàãìåíòû. 

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì», îñîáåííî äëÿ M. hominis, ò. ê. êóëüòóðû âûäåëÿþòñÿ 
ñ áîëüøèì òðóäîì, òîëüêî â íà÷àëå èíôåêöèè. 

Àíòèòåëà âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ó 1/3-1/4 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ àíòèãåíû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî ðåêîìåíäóåòñÿ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ. 

Íàèáîëåå óäà÷íîå ñî÷åòàíèå, ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì: ÏÖÐ + êóëüòóðàëüíûé ìåòîä + ÐÈÔ. Âûÿâëåíèå ÀÒ êëàññà Ì íàðÿäó ñ 
âûÿâëåíèåì ÀÃ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñâåæåé èíôåêöèè.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ C. trachomatis ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
ó ìóæ÷èí
Батпенова Г.Р., Розенсон Р.И., Хомяков М.Ю.
Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Àðõè-ÌÅÄ», Êàçàõñòàí, ã. Àñòàíà

Öåëü: Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ C.trachomatis, èçó÷åíèå âîçìîæíîãî ñî÷åòàíèÿ C.trachomatis ñ äðóãèìè óðîãåíèòàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 50 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25-35 ëåò 
ñ äèàãíîçîì — õðîíè÷åñêèé óðåòðèò è ïðîñòàòèò. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû âîñïàëåíèÿ (âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ) 
ïðèìåíåí ìåòîä ïðÿìîé è íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ). Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü 
ñîñêîáû ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû.

Ìîíîèíôåêöèÿ âñòðå÷àëàñü â 33% ñëó÷àåâ. Â 67% îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå C.trachomatis ñ äðóãèìè óðîãåíèòàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè. Ãîíîðåéíî-õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 8 ïàöèåíòîâ (19%), õëàìèäèéíî-ìèêîïëàçìåííàÿ — 
ó 13 áîëüíûõ (31%), õëàìèäèéíî-òðèõîìîíàäíàÿ — ó 10 (24%) áîëüíûõ, õëàìèäèéíî-ãàðäíåðåëëåçíàÿ — ó 4 (10%) ïàöèåíòîâ, 
õëàìèäèéíî-êàíäèäîçíàÿ — ó 2 (5%) îáðàòèâøèõñÿ. Êðîìå òîãî, ó 11% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå òðåõ èíôåêöèé, à ó 6% — 
ñî÷åòàíèå ÷åòûðåõ-ïÿòè èíôåêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíû 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àññîöèàöèè C.trachomatis ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ, â ÷àñòíîñòè ñ óðîãåíèòàëüíûìè 
ìèêîïëàçìàìè, ãîíîêîêêàìè, òðèõîìîíàäàìè, ãàðäíåðåëëàìè, äðîææåïîäîáíûìè îðãàíèçìàìè ðîäà Candida.

Ïðÿìûå è íåïðÿìûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè
Белых О.А., Левчик Н.К., Евстигнеева Н.П., Чигвинцева Е.В., Юровских Л.И., Полянин Д.В., Лукач А.А.
ÔÃÓ Óðàëüñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé, 40 ÃÊÁ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ïðÿìûõ è íåïðÿìûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ïðè äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëüíîé ìèêî-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè ó æåíùèí. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû: Âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ — ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ), áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âû-
ÿâëåíèå àíòèòåë (ÀÒ) ê âîçáóäèòåëþ â ñûâîðîòêå êðîâè — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ).
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Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 80 æåíùèí îò 22 äî 55 ëåò. Ìåòîäîì ÏÖÐ Ureaplasma urealyticum áûëà 
îáíàðóæåíà ó 45,7% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì — ó 22,6%. Ó 24,1% ïàöèåíòîê áûëè âûÿâëåíû àí-
òèòåëà ê âîçáóäèòåëþ (IgG è/èëè IgA). Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ è ÈÔÀ ñîâïàëè ó 16,0% áîëüíûõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 
ìåòîäà è ÈÔÀ — ó 15,2% ÷åëîâåê. Ñîâïàäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà âî âñåõ òð¸õ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî 
òîëüêî ó 8,7% æåíùèí. Mycoplasma hominis ìåòîäîì ÏÖÐ áûëà îáíàðóæåíà ó 23,5% îáñëåäîâàííûõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äîì — âñåãî ó 2,4%. Àíòèòåëà (IgG è/èëè IgA) áûëè âûÿâëåíû ó 26,6% æåíùèí. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ è ÈÔÀ ñîâïàëè 
ó 8,0% áîëüíûõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è ÈÔÀ — ó 1,3% ÷åëîâåê. 

Èçâåñòíî, ÷òî óðîãåíèòàëüíàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ íå èìååò ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò 
ðîëü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Ureaplasma urealyticum âûÿâëÿëàñü 
â îñíîâíîì ìåòîäîì ÏÖÐ, îòñóòñòâèå ÀÒ ïðè ýòîì ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîê ïîäòâåðæäàåò ñëàáóþ èììóíîãåííîñòü äàííîãî 
âîçáóäèòåëÿ. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ æåíùèí íàáëþäàëèñü äîñòàòî÷íî âûñîêèå òèòðû ÀÒ, äî 1:10240. Mycoplasma hominis 
îáíàðóæèâàëàñü ó ìåíüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîê, ÷àùå — íåïðÿìûìè ìåòîäàìè. 

Âûâîä: Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ÀÒ ê ìèêîïëàçìàì ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ íå-
ïðÿìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè â êîìïëåêñå ñ ïðÿìûìè ìåòîäàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ äàííîé èíôåêöèè.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Брусничкина Т.А., Пузенко Т.Л., Сехина Г.В.
ÎÃÓÇ Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð, Îáëàñòíîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Ìëàäà», 
ã. Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Óæå áîëåå 10 ëåò çàáîòîé ïîäðîñòêîâîãî Öåíòðà «Ìëàäà» ÿâëÿåòñÿ «çîëîòîé ôîíä íàöèè» — ïîäðî ñòêè. Ðåáåíîê — 
ïîäðîñòîê — äîëæåí áûòü çäîðîâ. Çäîðîâüå íà 55% çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè. Ñóùå ñòâóþò îïðåäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ 
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà. Ïîäðîñòîê — ýòî «óæå» èëè «ïî÷òè» ëè÷íîñòü. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ÷åëîâåê îòêðûâàåò ñâîå «ß», ðåøàåò 
äëÿ ñåáÿ, ÷òî òàêîå õîðî øî, ÷òî òàêîå ïëîõî, ôîðìèðóåò ïîëîâîå ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíî, â êàêîì îêðóæåíèè íàõîäèòñÿ îí â ýòîò 
ïåðèîä. Ãëàâíîå — âûñëóøàòü, ïîíÿòü, ïðîñòèòü, ïîääåðæàòü åãî, à èíà÷å îí óéäåò èç ñå ìüè, à ýòî îäíà èç ïðè÷èí àëêîãîëèçìà, 
íàðêîìàíèè, ðàííåé ïîëîâîé æèçíè, çàáîëåâàíèé, íåæåëà òåëüíûõ áåðåìåííîñòåé. Îòñóòñòâèå åäèíîé ñèñòåìû ãèãèåíè÷åñêîãî 
è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè ïðèâîäèò ê áåçîòâåòñòâåííîìó îòíîøåíèþ ó ìîëîäåæè 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è â òîì ÷èñëå — ðåïðîäóêòèâíîìó. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû ñòàðàþòñÿ ðå øàòü âðà÷è è ïñèõîëîãè 
Öåíòðà «Ìëàäà». Öåëü íàøåé äåÿòåëüíîñòè — ýòî îêàçàíèå ïîìîùè ïîäðîñòêàì. Áîëåå 10 ëåò âðà÷è è ïñèõîëîãè Öåíòðà âåäóò 
ëå÷åáíóþ, êîíñóëüòàòèâíóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ, ìåòîäè÷åñêóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ãëàâíàÿ çàáîòà Öåíòðà — íå 
ñòîëüêî ëå÷èòü, ñêîëüêî ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèÿ ðå ïðîäóêòèâíîé ñôåðû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü èç-çà ñàíèòàðíîé 
áåçãðàìîòíîñòè, íåïðàâèëüíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà. Â îñíîâó îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëîæåí ïðèíöèï 
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è òâåðäûõ íðàâñòâåííûõ 
ïîçèöèé ëè÷íîñòè. Ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàììû ó÷èòûâàëèñü ôè çèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ 12-16 ëåò, 
óðîâåíü èõ ïîäãîòîâëåííîñòè è âîñïðèÿòèÿ. Íàìè ïðîâåäåíû òûñÿ÷è «óðîêîâ çäîðîâüÿ» â øêîëàõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, 
ñîòíè ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé è ñåìèíàðîâ ñ ó÷èòåëÿìè, ïîäãîòîâëåíû äåñÿòêè ñòàòåé, ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷. Öåíòð «Ìëàäà» — 
ìåñòî, êóäà ïîäðîñòêó ìîæíî ïðèéòè ñ ëþáîé áåäîé èëè âîïðîñîì. Êàê íèêîãäà âàæíî ñåé÷àñ ãîâîðèòü ñ ïîäðîñòêîì î âå÷íûõ 
öåííîñòÿõ: î çäîðîâüå, ëþáâè, âåðíîñòè, íðàâñò âåííîñòè. Â 2002 ãîäó ïðè Öåíòðå ñîçäàí ìîëîäåæíûé âîëîíòåð ñêèé êëóá, äåâèç 
êîòîðîãî «Ìîëîäåæü — çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè», à ïðèíöèïû ðàáîòû «ðàâíûé ðàâíîìó». Â òîì, ÷òî â îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò ñíèçèëîñü ÷èñëî àáîðòîâ, óìåíüøèëîñü êîëè÷å ñòâî ÈÏÏÏ, íåò îáâàëüíîãî ðîñòà ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, åñòü è íàøà 
çàñëóãà. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ìîëîäåæè — íå ðàçîâàÿ àêöèÿ, à ìíîãîëåòíèé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Âñå ìû 
çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû íàø «çîëîòîé ôîíä» — íàøà ìîëîä¸æü áûëà çäîðîâà è ôèçè÷åñêè, è íðàâñòâåííî, à äîñòè÷ü ýòîãî 
ìû ñìîæåì òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè.

Âîïðîñû ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
Бутов Ю.С., Васенова В.Ю., Новик Ф.К.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ, 18 ÊÂÄ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ïàòîãåíåçà, îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õåìî-
ìèöèíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ (ÏÈÔ, ÏÖÐ, ìàçêè è äð.) ìåòîäîâ îñóùåñ-
òâèëè ýòèîëîãè÷åñêóþ è òîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà.

 Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 73 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò. Ó 41,1% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ñâåæàÿ ôîðìà 
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 2 ìåñÿöåâ, ó 58,9% — òîðïèäíàÿ è õðîíè÷åñêàÿ áîëåå 2. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ 
ÏÈÔ è ÏÖÐ â äèíàìèêå, èññëåäîâàëè ìàçêè íà ãîíîêîêê, òðèõîìîíàäû è êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, à òàêæå êðîâü íà ñèôèëèñ, ÂÈ×, 
ãåïàòèò Â. Íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ îêàçàëèñü Chl. trachomatis, U.urealyticum, M. hominis, 
à òàêæå ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè è ïàëî÷êè. Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè õåìîìèöèí ïî 1,0 ãðàììó çà 1 ÷àñ äî åäû îäíîêðàòíî 
ïðè ñâåæåé ôîðìå õëàìèäèîçà è ïî 1,0 ãðàììó â ïåðâûé, ñåäüìîé è ÷åòûðíàäöàòûé äåíü ïðè îñëîæíåííîé ðàçíîâèäíîñòè. Ïðè 
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ õëàìèäèîçà ïðèìåíÿëè ìåñòíîå ëå÷åíèå

Ðåçóëüòàòû: Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàçðåøàëèñü â òå÷åíèå 15-25 äíåé. Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÏÈÔ è ÏÖÐ êîíñòàòèðî-
âàëî îòñóòñòâèå âîçáóäèòåëåé ó 95,9% ïàöèåíòîâ. Ó äâîèõ ìóæ÷èí è îäíîé æåíùèíû ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè îáíàðóæåíû õëàìèäèè. 
Ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå êîíñòàòèðîâàíî â 95,9%, êëèíè÷åñêîå — â 88,3%. Ïåðåíîñèìîñòü õåìîìèöèíà â èçó÷àåìîé êóðñîâîé 
äîçå áûëà îöåíåíà êàê õîðîøàÿ. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â ïðîöåññå ïðèåìà ïðåïàðàòà è äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè íå 
âûÿâëåíî.
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Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ýòèîëîãèè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé êîæè 
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîâûõ îðãàíîâ
Васильев М.М., Денисова В.М.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè»

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 30 ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ó 12 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå ÿçâû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà ãîëîâêå è êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó îñòàëüíûõ 
áîëüíûõ áûëè åäèíè÷íûå ÿçâû, êîòîðûå ÷àùå ðàñïîëàãàëèñü íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðàéíåé ïëîòè.

Áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ C. trachomatis, 
M. hominis, U. urealyticum, áèîâàðû Parvo-T960, HSV1, HSV2, CMV, G. vaginalis, N. gonorrhoeae, T. vaginalis, HPV îáùàÿ, HPV 
15, 22 è äð., áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî ýðîçèé è ÿçâ íà àíàýðîáíûå è àýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû, à òàêæå 
ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ñèôèëèñ è ãåðïåñ.

Ó 12 áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ó 6 — ñèôèëèñ, ó 2 — ãîíîðåÿ, ó 3 — ïèîäåðìèÿ. Èç ýòîé ãðóïïû 
áîëüíûõ ó 1 ïàöèåíòà íàéäåíà ýðèòðàçìà, ó 1 — áîëåçíü Êåéðà, ó 1 îáíàðóæåíà ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è ó 5 áîëüíûõ 
óñòàíîâëåí áàëàíîïîñòèò íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè. 

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà àýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí ðîñò Staphylococcus 
epidermidis, Streptococcus sanguinis è Corynebacterium spp. â ñî÷åòàíèè Ent. faecalis, E. ñoli. Áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé íàðóæíîé òåðàïèåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ áëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä ëå÷åíèÿ.

Íîâûé ìåòîä ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ
Геляхова З.А., Чураков А.А., Лебедев В.В., Скатин А.В., Узденова З.Х.
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà», ÃÎÓ ÂÏÎ «ÊÁÃÓ èì. Õ.Ì. Áåðáåêîâà», ã. Íàëü÷èê,
Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà», ã. Ñàðàòîâ

Öåëü ðàáîòû: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî (âàãèíàëüíîãî) ïíåâìîâèáðîìàññàæà (ïðåññîâèáðîòåðàïèè) 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ).

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 86 ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì ñàëü-
ïèíãèòîì, ñî÷åòàííûì ñ õðîíè÷åñêèìè êîëüïèòîì è öåðâèöèòîì â âîçðàñòå 18-42 ëåò, ïðè ýòîì ó 51 (59,3%) èìåë ìåñòî 
õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò. Ó 16 (18,6%) îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis — ó 21 (24,4%), 
òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ — ó 20 (23,2%) Èç óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Ureaplasma urealyticum 
îáíàðóæåíû ó 18 (20,9%), Myñoplasma hominis — ó 13 (15,1%), Gardnerella vaginalis — 30 (34,9%), Staphylococcus spp. — 31 
(36,0%), Staphyloccocus epidermidis — ó 25 (29,1%), Streptococcus spp. — ó 11 (12,8%), Enterococcus spp. — ó 21 (24,4%), 
Escherichia coli — ó 16 (18,6%), äðóãèå Enterobacteriaceae spp. — ó 13 (15,1%). Æåíùèíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n = 30) ïðî-
âîäèëè ñòàíäàðòíóþ ýòèîòðîïíóþ è ìåñòíóþ òåðàïèþ. Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû (n = 56) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè âàãè-
íàëüíûé ïíåâìîâèáðîìàññàæ â èìïóëüñíîì ðåæèìå (2 ñåê — èìïóëüñ, 2 ñåê — ïàóçà) ñ ïîìîùüþ âàãèíàëüíîãî íàêîíå÷íèêà 
(ïàòåíò ¹ 72854 îò 04.04.2007 ã.) è àïïàðàòà ÏÂÌ-Ð-01 åæåäíåâíî — 10 ñåàíñîâ ïî 15 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ïðîöåäóð ïîëíûé ðåãðåññ íåãàòèâíîé ñóáúåêòèâíîé óðîãåíèòàëüíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (áîëü, âûäåëåíèÿ, äèçóðèÿ) îòìå÷åí ó 17 (56,7%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 47 (83,9%) íàáëþäàåìûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû (ð < 0,05). Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ äî 10 â ïîëå çðåíèÿ â âàãèíàëüíûõ è öåðâèêàëüíûõ ñîñêîáàõ íàáëþäàëè 
÷åðåç 14 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó 40 (71,4%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 14 (46,7%) 
áîëüíûõ (p < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ýòèîëîãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 
ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé ïàòîãåííîé èíôåêöèè è/èëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íèæå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîðîãà óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû èìåëè ìåñòî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó 41 (73,2%) è 16 (53,3%) 
ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05). 

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðåññîâèáðîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíèõ è âåðõíèõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ ïóòåé.

Öåíòð «ÄÎÂÅÐÈÅ» — ýôôåêòèâíîå îêàçàíèå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì
Глезерова В.М., Титугина А.Ю., Кузнецова Е.Д., Морозова Е.В., Табашникова А.И.
ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Ñàìàðà

Â 2005 ãîäó íà áàçå ÃÓÇ ÑÎÊÂÄ áûë ñîçäàí Öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà äëÿ ñîöèàëüíî 
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ — äåòåé è ïîäðîñòêîâ — «Äîâåðèå», â êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ áåñïëàòíàÿ 
è àíîíèìíàÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì» Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóïðåæäåíèå 
è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà». Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ Öåíòðà «Äîâåðèå» êîíñóëüòàòèâíî-ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
áûëà îêàçàíà áîëåå ÷åì 3 500 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé ñïåöèàëèñòîâ ïðåâûñèëî 9 000. Îñíîâíóþ 
÷àñòü îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè: áîëåå 70% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
îò 15 äî 18 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâàíèå öåëåâîé àóäèòîðèè 
î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé è êîíôèäåíöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòà ðàáîòà ïîçâîëèëà âûÿâèòü è íà÷àòü 
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ 119 ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, 44 áîëüíûõ ãîíîêîêêîâûìè èíôåêöèÿìè, 21 — òðèõîìîíèàçîì, 
152 — õëàìèäèîçîì,14 — óðîãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, 44 — ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ 
êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ: ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà, óðîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ïàòîëîãèè 
(548 ñëó÷àåâ) ñîñòàâèëè íåñïåöèôè÷åñêèå óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ïåðèîä ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà, à òàêæå ðàííèì âîçðàñòîì ñåêñóàëüíîãî äåáþòà è ÷àñòîé 
ñìåíîé ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Îðãàíèçàöèÿ Öåíòðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà äëÿ ñîöèàëüíî 
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ — äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Äîâåðèå» îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, êîîðäèíàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé 
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ôóíêöèè ïîäðîñòêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî 
âûÿâëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì è ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îá ýôôåêòèâíîñòè ìåäîìèöèíà â ëå÷åíèè óðåòðèòîâ è ýíäîöåðâèöèòîâ
Гребенников В.А., Темников В.Е., Гурский Г.Э., Приходько А.В.
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäîìèöèíà ïðè ëå÷åíèè óðåòðèòîâ è ýíäîöåðâèöèòîâ.
Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïîä íàáëþäåíèåì àâòîðîâ áûëî 300 áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì 

ïóòåì. Èç íèõ 180 (60%) ìóæ÷èí è 120 (40%) — æåíùèí. Ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óðåòðèòû 
(ýíäîöåðâèöèòû) ñ âûäåëåíèåì óêàçàííûõ íèæå âîçáóäèòåëåé. Ïðè ýòîì îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ìåäîìèöèíà â ëå÷åíèè 
óðåòðèòîâ è ýíäîöåðâèöèòîâ.

Ðåçóëüòàò ðàáîòû: Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè íåðåçêî âûðàæåíû è ÷àñòî íîñèëè ñòåðòûé õàðàê-
òåð. Ñðåäè ìóæ÷èí îòìå÷àëèñü æàëîáû íà íåçíà÷èòåëüíûå äèçóðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îòå÷íîñòü ãóáîê óðåòðû, ñëàáî âûðàæåííûå 
âûäåëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ — ÷àùå ïî óòðàì ïîñëå 
íî÷íîãî ñíà. Äâóñòàêàííàÿ ïðîáà äàâàëà íåîò÷åòëèâûå ðåçóëüòàòû. Ó æåíùèí êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü îáû÷-
íî æàëîáàìè íà ñëàáî âûðàæåííûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëèñü ãèïåðåìèÿ 
è ëåãêèé îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè, âëàãàëèùà, óðåòðû, ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîê — íåçíà÷èòåëüíûå âûäåëåíèÿ èç 
øåéêè ìàòêè. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü 
ëèöà, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ Chlamódia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis, Mycoplasma 
fermentas, Mycoplasma genitalium, Gardnerella vaginalis. Ëå÷åíèå ìåäîìèöèíîì (äîêñèöèêëèíà õèêëàò) ïðîâåäåíî 130 ïàöèåíòàì 
â ñóòî÷íîé äîçå 0,2 ãðàììà (ïî 0,1 õ 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–20 äíåé. Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåòðîíèäàçîë, à òàêæå íèñòàòèí è êàðñèë — íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü 
ìåäîìèöèíà îòìå÷åíà ó 105 (81% ïàöèåíòîâ). Èç íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íàáëþäàëè (ó 19%) íåðåçêî âûðàæåííûå òîøíîòó, 
íàðóøåíèå ñòóëà, êîòîðûå âñêîðå ïðåêðàùàëèñü. Ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ äîêñèöèêëèíîì ëèáî òåòðàöèêëèíîì (170 ÷åëîâåê) «ñëåäû 
èíôåêöèè» ÷åðåç 1 è 3 ìåñ. îòìå÷åíû ó 13%, à ïîñëå ìåäîìèöèíà — ëèøü òîëüêî ó 7,5%. Ðåæå ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ ìåäîìèöèíîì 
÷åðåç 3 ìåñ. íàáëþäåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè äèñáàêòåðèîçà (ñîîòâåòñòâåííî 46% è 73%). Íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâèòåëüíûì êóðñîì áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèíîì.

Âûâîä: Íàøè ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî àíòèáèîòèê ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ ìåäîìèöèí ïîêàçàí äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÈÏÏÏ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ óðåòðèòàìè ëèáî ýíäîöåðâèöèòàìè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü Mycoplasma genitalium â ðàçâèòèè óðåòðèòà ó ìóæ÷èí — 
ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
Гущин А.Е., Бурцев О.А., Гомберг М.А., Рыжих П.Г., Шипулин Г.А.
ÔÃÓÍ «ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà»;
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè»;
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÃÌÑÓ, ÌÑ× ¹ 7 ÔÌÁÀ, ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îöåíèòü ðîëü M.genitalium â ðàçâèòèè óðåòðèòà ó ìóæ÷èí íà îñíîâàíèè äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ íàáëþäåíèé è ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 234 ìóæ÷èíû, ñ èçó÷åíèåì óðîëîãè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî àíàìíåçà, îöåíêîé 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ïðîâåäåíèåì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé — áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî ñ îöåíêîé 
íàëè÷èÿ ëåéêîöèòîâ è Ãðàì(-)äèïëîêîêêîâ, à òàêæå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî — íà C.trachomatis, HSV, T.vaginalis, 
M.genitalium ìåòîäàìè ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè (äëÿ M.genitalium — â êîëè÷åñòâåííîì ôîðìàòå) è ìåòîäîì NASBA íà 
M.genitalium. Ïàöèåíòàì ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è ãîíîðååé áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè 
ñòàíäàðòàìè. Ïàöèåíòàì ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé M.genitalium, áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ äæîçàìèöèíîì (Âèëüïðàôåíîì®). 
Â ïðîöåññå òåðàïèè äæîçàìèöèíîì îöåíèâàëè êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èíôåêöèè, ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â îòäåëÿåìîì 
óðåòðû, óðîâíè ÄÍÊ è ÐÍÊ.

Ðåçóëüòàòû: Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ó 151 ïàöèåíòà (ãðóïïà À) èìåëèñü æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óðåòðèòà, 
à òàêæå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â îòäåëÿåìîì óðåòðû. Ó 49 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà Â) íàáëþäàëîñü òîëüêî ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ. Ó 34 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà Ñ) íè êëèíè÷åñêèõ, íè ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ óðåòðèòà íå íàáëþäàëîñü 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè óðåòðèòà (ãðóïïû À è Â) ñðåäè âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ áûëè 
âûÿâëåíû: — N.gonorrhoeaå è C.trachomatis ñîîòâåòñòâåííî — ó 19 (9,5%) è 76 (42%) ïàöèåíòîâ, à M.genitalium — ó 36 (20%) ïà-
öèåíòîâ. Êî-èíôåêöèÿ M.genitalium ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ (c C.trachomatis) áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà. 
Â ãðóïïå Ñ C.trachomatis áûëà âûÿâëåíà ó 9, à M.genitalium òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ M.genitalium â 89% íàáëþäàëîñü 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â óðåòðå, è ó 80% ïàöèåíòîâ èìåëèñü æàëîáû íà äèçóðèþ è/èëè âûäåëåíèÿ èç óðåòðû. Ïðè ýòîì 
ïðåîáëàäàëè ãíîéíûå (27%) è ãíîéíî-ñëèçèñòûå (44,8%) âûäåëåíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè äæîçàìèöèíîì êëèíè÷åñêèé îòâåò áûë ïîëó÷åí 
ó 35 èç 36 ïàöèåíòîâ (97%), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ýëèìèíàöèåé M.genitalium. Ìîíèòîðèíã òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî íà ôîíå íîðìàëè-
çàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â óðåòðå è êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ M.genitalium. 
Ó îäíîãî ïàöèåíòà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ M.genitalium, óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â óðåòðå è êóïè-
ðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ñ ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîé êàðòèíû â óðåòðå è âîññòàíîâëåíèå âûñîêîãî çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ M.genitalium. 

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñàìîñòîÿòåëüíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè M.genitalium â ðàçâèòèè óðåòðèòà 
ó ìóæ÷èí è íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â àëãîðèòìû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåãîíîêîêêîâûì óðåòðèòîì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
íà M.genitalium.
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Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ÊÀÃÎÖÅË ïðè ëå÷åíèè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè
Долгих Т.И.1, Масюкова С.А.2, Петренко Л.А.3, Соколовский Е.В.4, Халдин А.А.5, Чернова Т.А.6 
ÖÍÈË ÎÃÌÀ (ã. Îìñê)1, ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ, íà áàçå ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî (ã. Ìîñêâà)2, ÊÂÄ (ã. Ìûòèùè ÌÎ)3, ÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà 
(ã. Ñ.-Ïåòåðáóðã)4, ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (ã. Ìîñêâà)5, Ðåñïóáëèêàíñêèé ÊÂÄ (ã. ×åáîêñàðû)6

Öåëü: Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè «Êàãîöåë®» ïðè ëå÷åíèè ãåíèòàëüíîãî è ëàáè-
àëüíîãî ãåðïåñà â ðàìêàõ ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ: Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 146 ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí áûëî 63, 
æåíùèí — 83. Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ áûë âûÿâëåí ó 115, ëàáèàëüíûé — ó 31 áîëüíîãî. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëàñü òàáëåòèðîâàí-
íàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà «Êàãîöåë®» (ñîäåðæàíèå àêòèâíîãî âåùåñòâà â îäíîé òàáëåòêå — 12 ìã). Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì 
èíäóêòîðîì àóòîëîãè÷íîãî èíòåðôåðîíà. «Êàãîöåë®» âûçûâàåò îáðàçîâàíèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñìåñè «ïîçäíèõ» ÈÔÍ-α 
è –β, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó-
÷àëè òîëüêî «Êàãîöåë®», âòîðîé — «Êàãîöåë®» + àöèêëîâèð, òðåòüåé — òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ àöèêëîâèðîì. Ñõåìà ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðåïàðàòîì «Êàãîöåë®» ïðè ïåðâè÷íîì ýïèçîäå è ðåöèäèâàõ áûëà ñëåäóþùåé: ïî 2 òàá. òðè ðàçà â ñóòêè 
â òå÷åíèå 5 äíåé. Áîëüíûì 3-é ãðóïïû ïðè ïåðâè÷íîì ýïèçîäå è ðåöèäèâàõ íàçíà÷àëñÿ àöèêëîâèð â òàáëåòêàõ ïî 0,2 ã ïî 
ñëåäóþùåé ñõåìå: ïî 1 òàá. 5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé. Áîëüíûå 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå «Êàãîöåë®» 
è àöèêëîâèðîì ïî óêàçàííûì ñõåìàì.

Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ó áîëüíûõ ïåðâîé («Êàãîöåë®») è âòîðîé («Êàãîöåë®» + àöèêëîâèð) ãðóïï: ýâîëþöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâåðøèëàñü 
íà 5,6 è 3,2 äíè ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê â 3-é ãðóïïå ýòîò ñðîê ñîñòàâèë 6,4 äíÿ. Ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ 
«Êàãîöåë®» ðåöèäèâîâ íå îòìå÷àëîñü ó 22,2%, ó 49,9% áûë îäèí-äâà ðåöèäèâà, ó îñòàëüíûõ (27,9%) áûëî 3 ðåöèäèâà. Íàèëó÷øèé 
ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå îáîèõ ïðåïàðàòîâ: íè îäíîãî ðåöèäèâà ó 47,4%, 1-2 ðåöèäèâà ó îñòàëüíûõ 
52,6%. Ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè «Êàãîöåë®» íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Âûâîäû: Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðåïàðàòà 
«Êàãîöåë®» ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íàñòóïàåò ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ è ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî 
ðåöèäèâîâ. «Êàãîöåë®» õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, íå âûçûâàåò ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé
Дружинина Е.Б.
Èðêóòñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè, ã. Èðêóòñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ÷àñòîòó èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàõîäèëîñü 175 äåòåé: 78 äåòåé, ðîæäåííûõ 
îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; 97 äåòåé, ðîæäåííûõ îò çäîðîâûõ ìàòåðåé. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé áûëè èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè: ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, ÏÖÐ è ÈÔÀ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: äîñòîâåðíî áîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè áûëî ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòìå÷àëèñü ó 20,5% äåòåé, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 9,3% (p < 0,05). 
Ïíåâìîíèÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â 13% ñëó÷àåâ, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 1,03% 
(p < 0,05). ×àñòûå ÎÐÇ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðèíèòà è êîíúþíêòèâèòà, áûëè òàêæå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ïåðâîé 
ãðóïïû. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàäíî-õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà âóëüâîâàãèíè-
òîâ (26,7%), èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (15,6%), óðåòðèòîâ (8,5%) è ïèåëîíåôðèòîâ (3,9%). Â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé — 15,9%, 
ÎÐÇ — 20,8%, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà — 22%. 

Âûâîäû: Íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ òðèõîìîíàä-
íî-õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Áåðåìåííûõ ñ C.trachomatis è/èëè T.vaginalis íåîáõîäèìî îòíîñèòü â ãðóïïó 
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ íà íàëè÷èå èíôåêöèîííîé 
êîíòàìèíàöèè â ïåðâûå ñóòêè è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ. Çà äåòüìè, ðîæäåííûìè îò ìàòåðåé ñ ÓÃÈ, ñëåäóåò âåñòè äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïðè âûÿâëåíèè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè êîíúþíêòèâèòîâ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ è íèæíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðñèñòèðóþùåé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè 
Евстигнеева Н.П., Кузнецова Ю.Н., Герасимова Н.М.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Îïòèìèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé äèàãíîñòèêè ëàòåíòíîé ïåðñèñòèðóþùåé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× èñïîëüçîâàëè êîìïëåêò ðåàãåíòîâ äëÿ ÏÖÐ ñ òèïîñïåöè-
ôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè «ÀìïëèÑåíñ ÂÏ× 16 è 18 òèïîâ», «ÀìïëèÑåíñ ÂÏ× ÂÊÐ ãåíîòèï FRT» (ÖÍÈÈÝ, Ìîñêâà), «Âèïàïîë» 
(ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ìîñêâà). 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Óãëóáëåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 95 ïàöèåíòîê ñ ïåðñèñòèðóþùåé è 112 æåíùèí 
ñ òðàíçèòîðíîé ëàòåíòíîé óðîãåíèòàëüíîé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ïðèçíàêè, ñîïðîâîæäàþùèå 
ïåðñèñòåíöèþ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Ê òàêèì ïðèçíàêàì îòíîñèòñÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî îíêîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì (â 2,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè òðàíçèòîðíîì òå÷åíèè ÏÂÈ), âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (â 1,6 ðàçà), 
íàëè÷èå ôîíîâûõ, ïðåäîïóõîëåâûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (â 1,7 ðàçà), ìàíèôåñò-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ â âèäå îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì (â 1,4 ðàçà), ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ øåéêè ìàòêè, òàêèå êàê 
êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü (â 1,7 ðàçà) è çàêóïîðêà íàáîòòîâûõ æåëåç (â 2,9 ðàçà), èñïîëüçîâàíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé 
â êà÷åñòâå ìåòîäà êîíòðàöåïöèè (â 7 ðàç), ìèêñò-èíôèöèðîâàíèå äðóãèìè ÈÏÏÏ (â 1,6 ðàçà) ñ ïðåîáëàäàíèåì âèðóñ-âèðóñíûõ 
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àññîöèàöèé (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà I–II òèïà, öèòîìåãàëîâèðóñ); äåôèöèò ëàêòîáàêòåðèé (â 1,7 ðàçà); íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà (â 1,2 ðàçà); áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (â 1,9 ðàçà); óðîãåíèòàëüíûé ãåðïåñ (â 2,8 ðàçà); ìèêîïëàçìåííàÿ 
èíôåêöèÿ (â 1,5 ðàçà); óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç (â 7,8 ðàçà); óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç (â 1,3 ðàçà); ýêñïðåññèÿ îíêîãåíà Å7 
ÂÏ× (äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ïîòåíöèàëüíîãî íåîïëàñòè÷åñêîãî ðèñêà) (â 10,4 ðàçà), èíôèöèðîâàíèå ðàçëè÷íûìè ãåíîòèïàìè 
ÂÏ× (â 6,8 ðàçà), âûðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ëîêàëüíîãî α- è γ-èíòåðôåðîíîãåíåçà â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå (α-èíòåðôåðîíà 
â 1,9 ðàçà, γ-èíòåðôåðîíà â 3,8 ðàçà âûøå), âûñîêèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè; óâåëè÷åíèå ñåêðåòîðíîãî sIgA 
â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå.

Âûâîäû: Îïðåäåëåíû ôàêòîðû ïåðñèñòåíöèè, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì óðîãåíèòàëüíîé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè íà ðàííèõ ýòàïàõ, ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî 
íàáëþäåíèÿ, ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå ó 95,8% ïàöèåíòîê, îïòèìèçèðîâàòü ïðîôèëàêòèêó ïåðñèñòåíöèè.

Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ôîðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé â òåðàïèè èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì êàê ìåòîäà âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Залялеева С.А.2, Абдрахманов Р.М.1, Фоминых Т.С.2

ÊÃÌÓ1, ã. Êàçàíü
Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð2, ã. Êàçàíü

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî àäåêâàòíûõ ðåæèìîâ 
ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, èìåþùèõ îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, êàê îòìå÷àþò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, âîçðîñëî ÷èñëî õëàìèäèéíîé, âèðóñíîé, ìèêîïëàçìåííîé 
è ñìåøàííîé èíôåêöèé, áîðüáà ñ êîòîðûìè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïåðñèñòåíöèè, 
ðàçâèâàþùåéñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì è îñîáåííîñòÿìè îòâåòíûõ ðåàêöèé 
ìèêðîîðãàíèçìà.

Ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå âñåãäà óäàåòñÿ ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ 
áàêòåðèöèäíóþ è äàæå áàêòåðèîñòàòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ â îðãàíàõ, èìåþùèõ âûðàæåííûå áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. 
Ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ýòî ïîâûøåíèåì ââîäèìûõ äîç àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è óäëèíåíèåì êóðñà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
äèñáèîçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ôîðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé â ñîâðåìåííîé 
òåðàïèè ÈÏÏÏ, êîòîðûå ïóòåì óñèëåíèÿ ïåðåíîñà ìîëåêóë âåùåñòâ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ñïîñîáñòâóþò äîñòàòî÷íîé 
êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êëåòêàõ–ìèøåíÿõ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëèëî áû óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ è äîçû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íåîáõîäèìîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÈÏÏÏ.

Ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû è ïåðåíîñ ìîëåêóë âåùåñòâ â ìåìáðàíàõ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. 
Áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû (îò ëàòèíñêîãî membrana — ïåðåïîíêà) — ýòî ñëîæíûå âûñîêîîðãàíèçîâàííûå ñòðóêòóðû, 
îãðàíè÷èâàþùèå êëåòêè è âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû. Öåëåâîé ôóíêöèåé áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ ìåæäó êëåòêàìè è ñðåäîé, à òàêæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïàðòìåíàìè âíóòðè ñàìîé êëåòêè (Ðàéãîðîäñêèé è ñîàâò., 
2000). Â ëþáîì èç ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðèñóòñòâóåò ïåðåíîñ çàðÿæåííûõ èîíîâ, â òîì ÷èñëå è èîíîâ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì è äðóãèìè ÈÏÏÏ â Ëåíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè
Заславский Д.В., Егорова Ю.С., Никифоров Б.Н., Оловянишников О.В.
Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé ÊÂÄ, Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ñ.-Ïåòåðáóðã

Äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è óðîãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè èìåþòñÿ íà÷èíàÿ 
ñ 1991 ã., à îá îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîìàõ — ñ 1993. 

Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2006 ã. çàáîëåâàåìîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé èìåëà ïåðèîäû íåçíà÷èòåëüíîãî ïîäúåìà 
è ñíèæåíèÿ, îäíàêî ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü è â 2004-2006 ãã. îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ 116,5-127,5 íà 100 òûñ. Çàáîëåâàåìîñòü 
îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè (àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè) â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò íàáëþäåíèÿ èìåëà ÷åòêî âûðàæåííóþ 
òåíäåíöèþ ðîñòà. Â 2003 ã. áûëî çàôèêñèðîâàíî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ — 30,2 íà 100 òûñ., ïîñëå ÷åãî óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè ñòàë ñíèæàòüñÿ. Çàáîëåâàåìîñòü óðîãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ïîñòîÿííî âîçðàñòàëà è ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî 
óðîâíÿ äîñòèãëà â 2006 ã. — 40,1 íà 100 òûñ. 

Â 2005-2006 ãã. îáëàñòü çàíèìàëà ñåäüìîå ìåñòî â ÑÇÔÎ ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Îáëàñòíîé 
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè óðîãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì â 2006 ã. áûë âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ è ÑÇÔÎ, ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ 
îêðóãà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü áûë çàôèêñèðîâàí ëèøü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àíîãåíèòàëüíûìè 
(âåíåðè÷åñêèìè) áîðîäàâêàìè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 2004-2006 ãã. áûë íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ 
è óðîâíÿ ÑÇÔÎ. Ñðåäè 11 ñóáúåêòîâ ÑÇÔÎ îáëàñòü çàíèìàëà âîñüìîå (2004 ã.) — äåâÿòîå (2005, 2006 ãã.) ìåñòà.

Óêàçàííûì ðàíåå ñïîñîáîì áûëè èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì 
è ïîñëåäóþùåãî ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîçíîé ìîäåëè. Àíàëèç ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî òðåíäà. Ìîäåëü òðåíäà çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì èìååò âèä ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ: y = 3,3 + 8,3*TIME. 
Ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü òðåíäà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (êðèòåðèé Ôèøåðà F = 58,1; p < 0,001). Àâòîêîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïîêàçûâàåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü õëàìèäèîçîì íå èìååò ÿðêî âûðàæåííîé ïåðèîäè÷íîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ñâÿçè òåêóùåãî óðîâíÿ ñ ïðåäûäóùèìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü íàáëþäàåòñÿ äëÿ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ñ ëàãîì â 1 ãîä, ò. å. ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ïðåäûäóùåãî ãîäà. Ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå 
óìåðåííàÿ àâòîêîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ëàãîì 2 ãîäà. Ïåðèîäîãðàììà ðàçëîæåíèÿ ñëîæíîé ïåðèîäè÷íîñòè çàáîëåâàåìîñòè 
õëàìèäèîçîì ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íàáëþäàâøåéñÿ ïåðèîäè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ 
êîëåáëåìîñòü ñ ïåðèîäîì 3 ãîäà.
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Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ êàê ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ
Захаров М.А.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó ÈÏÏÏ â ïîäðîñòêîâûõ è ìî-
ëîäåæíûõ êîëëåêòèâàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ñòàòèñòè÷åñêèé, ñîöèîìåòðè÷åñêèé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ ñîöèîìåòðè÷åñêèõ ñèñòåì 278 ïîäðîñòêîâ 

16-18 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ íà 1 êóðñå âóçîâ è êîëëåäæåé â ã. Åêàòåðèíáóðãå. Îïðîñíèê ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ áëîêîâ, à èìåííî: 
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è åãî ñàìîîöåíêà, îòíîøåíèå ê èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è çíàíèå îá èõ âëèÿ-
íèè íà çäîðîâüå, ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ, ðîëü èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ â ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, ó÷àñòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
â ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, ïðåäïîëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ è ìåñòî èõ ïðîâåäåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî èçó÷àëàñü 
ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 83 ìîëîäûõ ëþäåé, çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì, â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå. 

Ñîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ðèñêà äåâèàíòíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî ÷åðòó ìåæäó 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÏÏÏ ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ è ðåàëèçàöèåé ýòîãî ðèñêà ó áîëüíûõ. Òàê, âîçðàñò íà÷àëà ñåêñóàëüíîé æèçíè 
ó îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 15,6 ãîäà. Ýòîò æå ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì ñîñòàâèë 15,3 ãîäà. Ïðàêòèêà 
ñïîíòàííûõ íåóïîðÿäî÷åííûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé ïîä÷åðêèâàåò ïåðåõîä ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÏÏÏ â ñîáñòâåííî áîëåçíü. Ñðåäè 
æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ (2/3 âñåõ îïðîøåííûõ) áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè îòìå÷åíû ó 38,4%. Ñðåäè 
çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì — ó 59%. Èçó÷åíèå îöåíêè ìîëîäûìè ëþäüìè àêòóàëüíîñòè è îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ áåñïîðÿäî÷íûõ 
è ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè ïîäðîñòêîâ îá ÈÏÏÏ èëè 
íåäîñòóïíîñòè òàêîé èíôîðìàöèè. Òàêîãî æå ìíåíèÿ è ñàìè îïðàøèâàåìûå. Ó÷àùèåñÿ ïðåäëàãàþò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû 
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìåòîäû èíôîðìèðîâàííîñòè î ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ â ñòåíàõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèé êàáèíåò ïðîôèëàêòèêè. Ïîäîáíûå ñîöèîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè 
ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ åäèíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, çàìåùàþùåãî ñîáîé òåðìèí «ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà». Ýòîò 
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ è óðîâíÿ ðèñêà, ñêðèíèíãîâûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íà ïèëîòíûõ ïëîùàäêàõ, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è âûáîð ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, ñîîòâåòñòâóþùåé 
óðîâíþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÏÏÏ, ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè. 

Âûâîäû:
Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êóðñîâ âóçîâ è êîëëåäæåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÏÏÏ (38% îò ÷èñëà æèâóùèõ 

ïîëîâîé æèçíüþ èìåþò áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè). Ñðåäè ïîäðîñòêîâ òîãî æå âîçðàñòà, çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì, äîëÿ 
èìåþùèõ áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ñîñòàâëÿåò 59%.

Àêòóàëüíîñòü îðãàíèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â êîëëåêòèâû ó÷àùåéñÿ 
ìîëîäåæè, îñîáåííî ïåðâûõ êóðñîâ, òðåáóåò âíåäðåíèÿ ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé òåõíîëîãèè, îõðàíÿþùåé ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, äîëæíà ÿâèòüñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàê ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé, òàê è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Ýôôåêòèâíîñòü äåñòðóêòèâíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ôîðì 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
Каткявичене Е.В., Лялина Л.В., Архипов А.В.
Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ïåòðîçàâîäñê;
ÔÃÓÍ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èìåíè Ïàñòåðà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äåñòðóêòèâíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Îáñëåäîâàíî 386 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 19 äî 35 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ 
áûëè ïðåäñòàâëåíû îñòðîêîíå÷íûìè ýïèòåëèàëüíûìè ðàçðàñòàíèÿìè â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó 250 îáñëåäîâàííûõ. 
Äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòàâèëà îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. Â êà÷åñòâå äåñòðóêòèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèþ àïïàðàòîì ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèì âûñîêî÷àñòîòíûì ÝÕÂ×-50-ÌÒÓÑÈ, êðèîòåðàïèþ æèäêèì àçîòîì ñ ýêñïîçèöèåé 
â ðåæèìå çàìîðàæèâàíèÿ 10-20 ñåêóíä è õèìèîòåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Ñîëêîäåðì» (ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè). 
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ óêàçàííûå ìåòîäû òåðàïèè, ñîñòàâèëè 170, 42, 38 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 136 ïàöèåíòêàì â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ âûñîêîîíêîãåííûõ òèïîâ ÂÏ× â ìàòåðèàëå 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Äëÿ äåòåêöèè ÂÏ× èñïîëüçîâàí ìåòîä ÏÖÐ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ïðåïàðàò «Èíäèíîë» 
(ÇÀÎ «ÌèðàêñÔàðìà») â äîçå 400 ìã â äåíü â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Äëÿ ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ïðîòèâîâèðóñíûé 
ïðåïàðàò «Ïàíàâèð», äëÿ òðåòüåé ãðóïïû æåíùèí ïðèìåíÿëè èììóíîòðîïíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò «Àëëîêèí-àëüôà». Àíàëèç 
÷àñòîòû ïîâòîðíîãî îáíàðóæåíèÿ ÂÏ× âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà ïðîâîäèëè ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè. Âñå 
ïàöèåíòêè áûëè îáñëåäîâàíû íà ÈÏÏÏ, ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ìåòîäàìè, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ îíêîãåííûõ ÂÏ× ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñîñòàâèëà 
ñîîòâåòñòâåííî 5,8%, 20,8% è 17,4%. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè âñåìè èñïîëüçîâàííûìè ïðåïàðàòàìè áûëà 
ïðèìåðíî îäèíàêîâîé, îíêîãåííûå ÂÏ× ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îáíàðóæèâàëèñü ñ ÷àñòîòîé 22,6; 21,0 è 24,2 íà 
100 îáñëåäîâàííûõ ëèö (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû).

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
Катханова О.А., Катханов А.М., Тлиш М.М.
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð

Öåëü: Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ). 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî è îòîáðàíî äëÿ ëå÷åíèÿ 40 ïàöèåíòîâ ñ ãåíèòàëüíîé ÏÂÈ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 

îñíîâíóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. Èç íèõ ó 20 ÷åëîâåê íàáëþäàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÈ â âèäå îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîì, 
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ó 9 æåíùèí ïëîñêèå áîðîäàâêè è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ó 11 áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìîãî 
êîíòèíãåíòà ñîñòàâèë 26 ± 0,7. Ó 28 % îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàíà ñîïóòñòâóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå ýðîçèè 
øåéêè ìàòêè, êîëüïèòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðåöèäèâèðóþùèìè àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè êîëåáàëàñü îò 1 ìåñ. 
äî 4 ëåò. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ âàðüèðîâàëà îò 4 äî 18, â ñðåäíåì — 9 ðåöèäèâîâ â ãîä. Ñõåìà ëå÷åíèÿ èññëåäóåìîãî êîíòåíãåíòà 
çàêëþ÷àëàñü â ñàíàöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ,èììóíîêîððåêöèè (èíòåðôåðîíàìè è èõ èíäóêòîðàìè), äåñòðóêöèè (ôèçè÷åñêîé 
èëè õèìè÷åñêîé) îáðàçîâàíèé è ïðèåìå èíäîë-3-êàðáèíîëà ïî ñõåìå â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü 
÷åðåç 1-3-6 ìåñÿöåâ ïî âëèÿíèþ íà äèíàìèêó òåêóùåãî ïðîöåññà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ñ ïðèìåíåíèåì 
ðàñøèðåííîé êîïîëüñêîïèè, öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ÏÖÐ. Òàêæå èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè áûëà ñîçäàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 20 ÷åëîâåê ñ èäåíòè÷íûì äèàãíî-
çîì è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, íî ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 1 ìåñ, áûëà 
ïîêàçàíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà — 97%, ñïóñòÿ 3 ìåñ. ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè íèæå — 76%, 
òàêàÿ æå îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü ñïóñòÿ 6 ìåñ. (69%), ÷òî ãîâîðèò î íåïðîäîëæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ãðóïïû ãäå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ïîêàçàòåëüíî âûñîêîé 97-93%. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ïðîöåíò ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñíèçèëñÿ â 2,8-3,6 ðàçà, ïîêàçàòåëü ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè óìåíüøèëñÿ íà 12%. Ó 6 ïàöèåíòîê 
áûë îòìå÷åí ðåãðåññ ìåëêèõ êîíäèëîì áåç äåñòðóêöèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ, ïîêàçàâøåå ó 25 ïàöèåíòîê (62.5%) îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 (15%) íàáëþäàåìûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòñóòñòâèå âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. 

Âûâîä: Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíîå óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïàïèëëîìàâèðóñîâ â ðàçâèòèè ãåíèòàëüíîé íåîïëà-
çèè, íåóäà÷è ìåòîäîâ ëîêàëüíîé äåñòðóêöèè î÷àãîâ ïàïèëëîìàòîçà, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïåðñïåêòèâû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî óðåòðîãåííîãî ïðîñòàòèòà ñ ïðèìåíåíèåì 
ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà è êîãåðåíòíîé ôîòîíîòåðàïèè
Ковалев В.М.
ÌÈ ÌÃÒÓ, ã. Ìàéêîï

Öåëü: Èçó÷èòü è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîèíôðàêðàñíîé ðåçîíàíñíîé ëàçåðîòåðàïèè àïïàðàòîì «ÐÈÊÒÀ» 
â ëå÷åíèè óðåòðîãåííîãî ïðîñòàòèòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàáëþäàëèñü 63 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 19 äî 59 ëåò, ñòðàäàþùèõ óðåòðîãåííûì ïðîñòàòèòîì äàâíîñ-
òüþ îò 2 äî 29 ëåò. Æàëîáû íà âûäåëåíèÿ èç óðåòðû ïðåäúÿâëÿëè 27 èç íèõ (42,9%), äèçóðèþ ñ îñòàòî÷íîé ìî÷îé — 29 (46,0%), 
íèêòóðèþ — 36 (57,1%), ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ëèáèäî — 24 (38,0%), ýðåêòèëüíóþ è ýÿêóëÿòîðíóþ äèñôóíêöèþ — 19 (30,1%). 
Ïðè çàäíåé óðåòðîñêîïèè, ïðîâåäåííîé ó 24 ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ìÿãêîãî èíôèëüòðàòà êîíñòàíòèðîâàíî ó 11 (45,8%), ïåðåõîä-
íîãî — ó 5 (20,8%), çàêðûòîãî ëèòòðåèòà — ó 6 (25,0%), ñòðèêòóðû óðåòðû — ó 2 (8,4%). Ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòà ïðîñòàòû 
21 áîëüíîãî ëåéêîöèòîç â ïðåäåëàõ 10-16 â ï/ç âûÿâëåí ó 16 (76,1%), ó 5 îñòàëüíûõ (23,9%) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èëè îò-
ñóòñòâèå ëåöèòèíîâûõ çåðåí ñî÷åòàëîñü ñ êðèñòàëëèçàöèåé ñåêðåòà. Ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåêöèÿ (ÏÖÐ, ËÖÐ) ÈÏÏÏ îñóùåñòâëÿëàñü 
ó êàæäîãî áîëüíîãî. Íàìè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðåòðîãåííîãî ïðîñòàòèòà ñ 2006 ã. èñïîëüçóåòñÿ çàïàòåíòîâàííûé âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûé àïïàðàò «ÐÈÊÒÀ 03/2» (Ì 22 Ä) ñ äëèíîé âîëíû âûøå 0,7 ìêì (700 íì) (ã. Ìîñêâà). Îí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíàëüãåçèðóþùèé, ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è èììóííîãî 
îòâåòà, ðåôëåêñîãåííûé), â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ èçëó÷åíèé (èìïóëüñíîãî 
ëàçåðíîãî èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà âîëí, íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíîãî, âèäèìîãî êðàñíîãî ñâåòà è ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà). 
Ïî íàøåé òåõíîëîãèè 2 èçëó÷àòåëÿ «Äóø-1» ñ 10 ëàçåðíûìè äèîäàìè ìîùíîñòüþ äî 4 âò êàæäûé ïðîåöèðîâàëèñü â 7 îäèíî÷íûõ 
è 2-õ ñèììåòðè÷íûõ çîíàõ ñ ÷àñòîòîé îò 5 äî 1000 Ãö ñ ýêñïîçèöèåé îò 30 ñåê äî 2,5 ìèí åæåäíåâíî, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû: Ñ 5-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûå ñòàëè îòìå÷àòü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè â ïðîìåæíîñòè, èñ-
÷åçíîâåíèå ñâîáîäíîãî îòäåëÿåìîãî èç óðåòðû, óëó÷øåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñíà, ïîÿâëåíèå ëèáèäî, ê 10-ìó äíþ — âîññòà-
íîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé è ýÿêóëÿòîðíîé ôóíêöèé. Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ñïóñòÿ 1 ìåñ ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ 
êîíñòàòèðîâàíà ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ó 92,1% ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû: Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî óðåòðîãåííîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîýôôåêòèâíîé 
íåèíâàçèâíîé òåõíîëîãèåé ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà è êîãåðåíòíîé ôîòîíîòåðàïèè íàíîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îòå÷åñò-
âåííîãî àïïàðàòà «ÐÈÊÒÀ 03/2» (Ì 22 Ä) ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè óðåòðîãåííîãî ïðîñòàòèòà.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ÂÏ×-òåñòèðîâàíèÿ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðåäðàêà øåéêè ìàòêè 
â äåðìàòî-âåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
Куевда Д.А., Трофимова О.Б., Большенко Н.В.
ÔÃÓÍ «Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ÊÂÄ ã. Äîëãîïðóäíîãî

Öåëü: Èçâåñòíî, ÷òî ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ÿâëÿÿñü èíôåêöèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì, íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî æåíùèíû, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå 
áîëüøåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐØÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóþò ïðîõîæäåíèÿ 
îáÿçàòåëüíîãî öåðâèêàëüíîãî ñêðèíèíãà. Îöåíèòü ýòî áûëî öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ñêðèíèíãå ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòêè, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ â ÊÂÄ ã. Äîëãîïðóäíûé (551 ÷åëîâåê). 
Âçÿòèå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîöåðâèêàëüíîé ùåòêè â 500 ìêë òðàíñïîðòíîé ñðåäû. 
Ïðîâîäèëè âûÿâëåíèå ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 òèïîâ ñ îäíîâðåìåííûì 
êîëè÷åñòâåííûì îïðåäåëåíèåì âèðóñíîé íàãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ «ÀìïëèÑåíñ ÂÏ× ÂÊÐ Ñêðèí-Òèòð Fl» 
(ÔÃÓÍ «ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà). Ùåòêà ïîìåùàëàñü â ïðîáèðêó ñ 500 ìêë òðàíñïîðòíîé ñðåäû, îáëàìûâà-
ëàñü è ñîõðàíÿëàñü â ïðîáèðêå äî äîñòàâêè â ëàáîðàòîðèþ. Ïàöèåíòêàì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÂÏ× òåñòà ïðîâîäèëîñü 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â ñëó÷àå âûðàæåííîãî öåðâèöèòà èëè êîëüïèòà öèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîñëå 
ïðîâåäåíèè òåðàïèè è èñ÷åçíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ëþáîé ðåçóëüòàò öèòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îòëè÷íûé îò 
íîðìû èëè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ÷èòàëè ïîëîæèòåëüíûì è æåíùèí íàïðàâëÿëè íà êîëüïîñêîïèþ.
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Ðåçóëüòàòû: Îáñëåäîâàíèå 551 æåíùèíû íà íàëè÷èå âûñîêîîíêîãåííûõ ÂÏ× ïîçâîëèëî âûÿâèòü 157 ïàöèåíòîê ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì (28,4%). Ïîñëåäóþùåå öèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå óñòàíîâèëî íàëè÷èå öåðâèêàëüíîé ïàòîëîãèè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó 98 ïàöèåíòîê (62,4%). Äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü äèàãíîç 
«òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ» èëè carcinoma in situ ó 8 ïàöèåíòîê (5% âñåõ ÂÏ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîê èëè 1,5% îò âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí). Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òÿæåëîé äèñïëàçèè â ãðóïïå æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ â ÊÂÄ, ñîñòàâèëà 
1 452 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ âñòðå÷àåìîñòü òÿæåëîé äèñïëàçèè â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 
80-120 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ., âñòðå÷àåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû áîëåå ÷åì â 10 ðàç âûøå.

Âûâîäû: Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè 
ïðåäðàêîâîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè â äåìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáå. Ïðèìåíåííàÿ íàìè ñõåìà òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÄÍÊ 
ÂÏ× ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ íà ïåðâîì ýòàïå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü ñëó÷àè ïðåäðàêà, ïðè ýòîì âïèñûâàåòñÿ â ôîðìàò 
îäíîâðåìåííîãî âçÿòèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ñêðèíèíãà èëè ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà íà íàëè÷èå ÈÏÏÏ.

Çíà÷åíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ïðè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòàõ ó ìóæ÷èí
Кунгуров Н.В., Герасимова Н.М., Горбунов А.П., Скидан Н.И., Евстигнеева Н.П., Чигвинцева Е.А., Юровских Л.И., 
Тамбулова В.Н.
ÔÃÓ «Óðàëüñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóòà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí, àññîöèèðîâàííûõ ñ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Îáñëåäîâàíî 465 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ñëóæèëî îòäåëÿåìîå èç óðåòðû. Èññëåäîâàíèå óðîãåíèòàëüíîé ôëîðû âûïîëíÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè 
ïî ïðèìåíåíèþ óíèôèöèðîâàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 22 àïðåëÿ 1985 ã. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûÿâëåííîé 
ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì ïðîâîäèëîñü äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì ñîãëàñíî «Ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì ïî îïðåäåëåíèþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñêîâ», Ìîñêâà, 1983 ã.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ â îðãàíàõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó ìóæ÷èí äèàãíîñòèðîâàíû ó 264 
(56,7%) ïàöèåíòîâ. Âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, âûÿâëåíû ó 100 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 37,8% îò 
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå. Ïðè ýòîì Chlamydia trachomatis ó 64 (64,0%) 
ïàöèåíòîâ, Herpes simplex ó 14 (14,0%), Mycoplasma genitalium ó 12 (12,0%), Cytomegalovirus ó 12,0 (12,0%), Neisseria gonorrhoeae 
ó 2 (2,0%), Trichomonas vaginalis ó 1 (1,0%) ïàöèåíòà. Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà âûÿâëåíà 
ó 164 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 35,2% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è 62,2% îò ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè â îðãàíàõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. 

Âûâîäû: Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 465 ìóæ÷èí, ïîçâîëèëî âûÿâèòü âîñïàëåíèå 
â îðãàíàõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó 264 (56,7%) ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, 
âûÿâëåíû ó 100 (37,8%) ïàöèåíòîâ, à âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â óðåòðå, àññîöèèðîâàííûé ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé 
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó 164 (62,2%) áîëüíûõ èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ýòîì íåîñëîæíåííîå 
òå÷åíèå íåãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà äèàãíîñòèðîâàíî ó 77 (47,1%) áîëüíûõ, à îñëîæíåííîå òå÷åíèå óñòàíîâëåíî ó 87 (52,9%) 
ïàöèåíòîâ.

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè èíòåãðèðîâàííîé ñèñòåìû íàäçîðà è âàêöèíîïðîôèëàêòèêè 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, â Ðîññèè
Лялина Л.В., Архипов А.В., Касаткин Е.В., Каткявичене Е.В., Игнатьева М.Е.
ÔÃÓÍ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èìåíè Ïàñòåðà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
ã. Ïåòðîçàâîäñê; Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 8, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) 16 è 18 òèïîâ â ýòèîïàòîãåíåçå 70% ñëó÷àåâ 
ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ). Òèïû 6 è 11 ÂÏ× îáóñëîâëèâàþò îêîëî 90% ãåíèòàëüíûõ êîíäèëîì. Â 2006 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíà 
âàêöèíà «Ãàðäàñèë» äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ), âûçâàííîé óêàçàííûìè òèïàìè ÂÏ×.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÏÂÈ è ÐØÌ äëÿ îáîñíîâàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé (åäèíîé) 
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû íàäçîðà è âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÏ×.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû êëèíè÷åñêîé, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè? Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è îáùåïðèíÿòûå 
ïðèåìû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Â 2002-2007 ãã. îáñëåäîâàíî áîëåå 3000 ïàöèåíòîâ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ íà 7 òèïîâ ÂÏ× (16, 18, 31, 33, 35, 45 è 56) ñóììàðíî è 16,18 òèïîâ 
ó HPV-ïîçèòèâíûõ ëèö. Èçó÷åíà ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè êîíäèëîìàòîçîì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ÐØÌ 
íà òåððèòîðèÿõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè è â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ âûñîêîîíêîãåííûõ òèïîâ ÂÏ× ñîñòàâèëà 31,5-34,6 íà 100 îáñëåäîâàííûõ, ïðè íàëè÷èè 10 è áîëåå 
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ îò ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè — 77,1%. Íàèáîëåå ïîðàæåííûìè îêàçàëèñü æåíùèíû â âîçðàñòå 
îò 15 äî 29 ëåò. Â ñòðóêòóðå âûäåëåííûõ ÂÏ× äîëÿ 16 è 18 òèïîâ äîñòèãëà 53,3%. Ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ãîíîðåè, òðèõîìîíèàçà 
è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè îíêîãåííûå òèïû ÂÏ× îáíàðóæåíû â 19,2; 39,1 è 33,3%, áåññèìïòîìíàÿ ÏÂÈ âûÿâëåíà â 17,5%. Íà âñåõ 
òåððèòîðèÿõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè êîíäèëîìàòîçîì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ÐØÌ ñðåäè æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Â ÐÔ ðåãèñòðàöèè è ó÷åòó ïîäëåæèò îäíà êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÈ — àíîãåíèòàëüíûå (âåíåðè÷åñêèå) áîðîäàâêè. Â ñèñòåìó 
íàäçîðà íå âêëþ÷åíû äðóãèå ôîðìû èíôåêöèè, äèñïëàçèÿ, ÐØÌ è äðóãèå îïóõîëè, àññîöèèðîâàííûå ñ ÂÏ×. Íå ïðåäóñìîòðåíî 
ôèíàíñèðîâàíèå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÏÂÈ ñðåäè ìîëîäåæè è ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó èíòåãðèðîâàííîé (åäèíîé) ñèñòåìû íàäçîðà, 
âêëþ÷àþùåé âñå ôîðìû ÏÂÈ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, ýòîé ïàòîëîãèè.
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Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ÈÏÏÏ è êîíòðàöåïöèè, 
êàê îñíîâà ïðîôèëàêòèêè ÂÇÎÌÒ
Михайлова О.О., Кузнецова Ю.Н., Герасимова Н.М., Евстигнеева Н.П.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ã. Åêàòåðèíáóðã 

Öåëü: Îöåíèòü èíôîðìèðîâàííîñòü ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), îïðåäåëèòü ïóòè ïðîôèëàêòèêè ÂÇÎÌÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íà áàçå Óðàëüñêîãî ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå èññëåäîâàíèå, äîïîëíåííîå àíêåòèðîâàíèåì ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 14 äî 24 ëåò (355 ÷åëîâåê), îáðà-
òèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó ó÷ðåæäåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 20,3 ± 2,3. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âðåìÿ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó íàèáîëüøåãî ïðîöåíòà îòâåòèâøèõ (42,6%) èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ 
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, ïðèõîäèòñÿ íà 16-18 ëåò, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè (14-16 ëåò) îòìå÷àåò 18% îïðî-
øåííûõ. Ïðè àíàëèçå èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí îá îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðåíåáðåæåíèÿ êîíòðàöåïöèåé 84,5% óêàçàëè 
âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, 76,7% íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü è 67,5% — âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà (ÂÇÎÌÒ). Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ìîæåò óáåðå÷ü îò âûøåóêàçàííûõ ïîñëåäñòâèé, 91% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè ïðåçåðâàòèâ, 
êàê îñíîâíîé ñïîñîá çàùèòû. Îäíàêî, ïîñòîÿííî èñïîëüçóþò äàííûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè ëèøü 23,4%, ïîëíîñòüþ ïðåíåáðåãàþò 
áàðüåðíûì ìåòîäîì 18,3% îïðîøåííûõ. Íàðÿäó ñ ýòèì, íå äîâåðÿþò ñâîåìó ïîëîâîìó ïàðòíåðó 51,7%, à ÷óâñòâî îïàñíîñòè 
ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïðèñóòñòâóåò ó 46,6% è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ó 38,8% æåíùèí. Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ îäèí èëè íåñêîëüêî âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ áûëè îáíàðóæåíû ó 75,2%. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ëèäèðóþùèå ìåñòà 
çàíèìàëè õëàìèäèéíàÿ è ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèè — 22,5% è 25,1% ñîîòâåòñòâåííî. Äâà è áîëåå âîçáóäèòåëåé îáíàðóæåíû 
ó 40,6% æåíùèí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïåðåíåñåííûå ÈÏÏÏ â àíàìíåçå óêàçàëè 44,0% ïàöèåíòîê. Â ñòðóêòóðå ïåðåíåñåííûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè ýðîçèè è ýêòîïèè øåéêè ìàòêè (39,0%), íà äîëþ ñàëüïèíãèòîâ è ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîâ ïðèõîäèëîñü 14,4%.

Âûâîäû: Â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÈÏÏÏ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàê æå äîñòàòî÷íî íèçêèì 
óðîâíåì îñâåäîìëåííîñòè â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ïóòåé ïåðåäà÷è è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÏÏÏ, íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè øèðîêàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðàáîòêó íîâûõ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå óæå èìåþùèõñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, âîïðîñàõ êîíòðàöåïöèè è ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÷òî íàðÿäó ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ íåñîìíåííî áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÂÇÎÌÒ è ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
Муковнина М.Д., Овод А.И.
Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, ã. Âîðîíåæ,
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðñê

Öåëü ðàáîòû: Àíàëèç àññîðòèìåíòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) äëÿ òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (ÓÃÕ) íà ðîñ-
ñèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Êîíòåíò-àíàëèç îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ËÑ (Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ËÑ, Ðåãèñòð 
ËÑ Ðîññèè, Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü), ìàðêåòèíãîâûå ìåòîäû, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå çàðåãèñòðèðîâàíî 201 òîðãîâîå íàçâàíèå ËÑ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÓÃÕ, êîòîðûå ñîäåðæàò 48 äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Âåñü àññîðòèìåíò ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü â 4 îñíîâíûå ôàðìàêî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû: àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ (83,2%), èììóíîñòèìóëÿòîðû (8,1%), àíòèñåïòèêè 
è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (7,5%), ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (1,2%). Êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
(ËÏ) ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è äîçèðîâîê — 507. Â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà áîëüøóþ ÷àñòü çàíèìàþò ìîíî-
ïðåïàðàòû (85,1%), íà äîëþ êîìáèíèðîâàííûõ ËÑ ïðèõîäèòñÿ 14,9%.

Îñíîâíóþ ÷àñòü àññîðòèìåíòà (59,2%) çàíèìàþò òâåðäûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò òàáëåòêè, 
ïîêðûòûå îáîëî÷êîé (73,7%) è êàïñóëû (18,4%); îñòàëüíûå 8,3% ïðèõîäÿòñÿ íà áåçîáîëî÷å÷íûå òàáëåòêè, òàáëåòêè âàãèíàëüíûå 
è êàïñóëû âàãèíàëüíûå. ËÑ äëÿ èíúåêöèé çàíèìàþò 22,5% àññîðòèìåíòà, æèäêèå ËÑ äëÿ âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ — 
11,4%, ìÿãêèå — 6,5%, àýðîçîëè è ñïðåè — ïî 0,2%.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ àññîðòèìåíòà ïî ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðèçíàêó ïîêàçàëà, ÷òî íà ðîññèéñêîì ðûíêå çàðåãèñòðèðîâàíû ËÏ 
26 ñòðàí. Â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà ïî ïðèçíàêó ïðîèñõîæäåíèÿ çàðóáåæíûå ËÑ çàíèìàþò 50,3% àññîðòèìåíòà, ðîññèéñêèå 
ËÑ — 49,7%. Ñðåäè çàðóáåæíûõ ñòðàí ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò Èíäèè (20,5%), âòîðîå — Ñëîâåíèè (4,9%), òðåòüå — Þãîñëàâèè 
(2,6%), ÷åòâåðòîå — Ãåðìàíèè (2,4%), ïÿòîå — Íèäåðëàíäàì (2,2%).

Âûâîäû: Îòå÷åñòâåííûé ðûíîê ËÑ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òåðàïèè ÓÃÕ, õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé øèðîòîé àññîðòèìåíòà 
è ðàçíîîáðàçèåì ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷àì ïîäáèðàòü ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî. ×åì øèðå àññîðòèìåíò, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî íàáîðà òîâàðîâ, 
êîòîðûå áóäóò ïðèçâàíû ìàêñèìàëüíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ öåíîâàÿ äîñòóïíîñòü ýòèõ ËÑ 
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîòðåáèòåëåé.

Ëå÷åíèå êîíäèëîìàòîçà âóëüâû ìåòîäîì àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè
Обоскалова Т.А., Кузнецова Ю.Н., Глухов Е.Ю.
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÓÃÌÀ, Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ÌÓ ÖÃÁ ¹ 7, 
ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïðèåìëåìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè â ëå÷åíèè 
êîíäèëîìàòîçà âóëüâû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 21 ïàöèåíòêå â âîçðàñòå îò 15 äî 52-õ ëåò ïðîâåäåíî ëå÷åíèå êîíäèëîìàòîçà âóëüâû ïóòåì äå-
ñòðóêöèè ðàçðàñòàíèé ôàêåëîì àðãîíîâîé ïëàçìû è èññå÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîòíûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì â ðåæèìå ðàäèîâîëíû 
àïïàðàòîì ÔÎÒÅÊ ÅÀ141.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 26,6+8,4 ãîäà. Â âîçðàñòå äî 18 ëåò áûëî 4 (19,0 + 0,3%) 
æåíùèíû, 19-24 ãîäà — 10 (48,0 + 0,5%), 25-29 ëåò — 3 (14,3 + 0,2%), ñòàðøå 35 ëåò — 4 (19,0 + 0,3%). Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷à-
ëà ïîëîâîé æèçíè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 17,5+1,4%, ïðè÷åì äî 15 ëåò íà÷àëà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 1 ïàöèåíòêà 
(4,7 + 0,1%), â 16-19 ëåò — 18 (85,7 + 0,2%) è òîëüêî 2 (9,5 + 0,2%) ñòàðøå 20 ëåò. 71,4 + 0,8% æåíùèí èìåëè â àíàìíåçå áåðåìåí-
íîñòè, ðîæàëè — 42,8 + 0,6%.

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïî ïîâîäó êîíäèëîìàòîçà 77,3 + 0,3% æåíùèí èìåëè îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, 23,8 + 0,3 — äâóõ 
è áîëåå. 14,2 + 0,2% áîëüíûõ êîíòðàöåïöèþ íå èñïîëüçîâàëè, 33,3 + 0,4% ïðèìåíÿëè áàðüåðíûå ìåòîäû, ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðåçåðâàòèâû, 9,5 + 0,2% èñïîëüçîâàëè ñïåðìèöèäû, 28,5 + 0,4% ïðèíèìàëè êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Äðóãèå 
âèäû êîíòðàöåïöèè íå èñïîëüçîâàëèñü.

Êîíäèëîìàòîç âóëüâû è âëàãàëèùà â àíàìíåçå èìåë ìåñòî ó 9,5 + 0,2% æåíùèí. Ïðîâîäèëîñü êðèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
76,0 + 0,1% ïàöèåíòîê óêàçûâàëè íà ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé. Íåïîñðåäñòâåííî ïðè îáðàùåíèè ïî 

ïîâîäó êîíäèëîìàòîçà ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå àãåíòû â åäèíñòâåííîì ïðîÿâëåíèè è â êîìáèíàöèè âûÿâëåíû ó âñåõ áîëüíûõ. 
Ó 23,8 + 0,3% îáíàðóæåí íåñïåöèôè÷åñêèé âàãèíèò, âàãèíàëüíûé êàíäèäîç ó 28,5 + 0,4%, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ îòìå÷åíà 
ó 28,5 + 0,4%, ìèêîïëàçìû âûÿâëÿëèñü ó 19,0 + 0,3% æåíùèí. 

Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 42,8 + 0,5% ïàöèåíòîê îáðàòèëèñü â òå÷åíèå 8-30 äíåé ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, 57,1 + 0,5% — áîëåå, ÷åì ÷åðåç 30 äíåé. 33,3 + 0,4% áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îáèëüíûå âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà áåëîãî öâåòà, èíîãäà ñ çàïàõîì. 47,5 + 0,4% îòìå÷àëè çóä è ææåíèå â îáëàñòè âõîäà âî âëàãàëèùå è ïðîìåæíîñòè, 
19,0 + 0,3% óêàçûâàëè íà äèñïàðåóíèþ. Ïîëîâûå ïàðòíåðû ïàöèåíòîê êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîíäèëîìàòîçà íå èìåëè.

Ïîðàæåíèå âóëüâû è ïðîìåæíîñòè áûëî âåñüìà çíà÷èòåëüíûì: ó 14 (66,6 + 0,4%) êîíäèëîìû èìåëèñü íà ìàëûõ ïîëîâûõ 
ãóáàõ, ó 19 (85,7 + 0,3%) — â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà, ó 16 (76,2 + 0,3%) — â îáëàñòè àíóñà. Ó âñåõ æåíùèí áûëè âûñûïàíèÿ 
â âèäå îòäåëüíûõ ïàïóë, à ó 85,7 + 0,2% êîíäèëîìû èìåëè âèä «öâåòíîé êàïóñòû». Ó 28,5 + 0,4% áîëüíûõ èìåëèñü òðåùèíû 
è êðîâîòî÷èâîñòü. Ó 7 (33,3 + 0,4%) ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ñîñòàâèëà 1-5 êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðà, ó 13 (61,9 + 0,4%) 5-10 êâ.ñì, 
ó 9,5 + 0,2% — áîëåå 10 êâ.ñì.

Âñåì ïàöèåíòêàì ðåøåíî áûëî ïðèìåíèòü ëå÷åíèå ìåòîäîì àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè. 
Ðàçíîîáðàçèå ðàçðàñòàíèé îò åäèíè÷íûõ ïàïóë äî êîíãëîìåðàòîâ â âèäå «öâåòíîé êàïóñòû» îáóñëîâèëî ïðèìåíåíèè 

íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ. Â 95,2 + 0,2% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëñÿ ðåæèì «ñïðåé», â 61,9 + 0,4% — «ðåçàíèå», êîàãóëÿöèÿ 
ïîòðåáîâàëàñü òîëüêî ó 2-õ ïàöèåíòîê (9,5 + 0,2%) äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå îòñå÷åíèÿ ìàññèâíûõ ðàçðàñòàíèé. 
Ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé ëèäîêàèíîì.

Îòòîðæåíèå ñòðóïà ïðîèçîøëî â òå÷åíèå 3-5 äíåé ó 13 ïàöèåíòîê (61,9 + 0,4%), ÷åðåç 5-10 äíåé — ó 8 (23,8 + 0,3%). 
Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ â ïðåäåëàõ 7-14 äíåé íàñòóïèëà ó 15 æåíùèí (71,4 + 0,4%), ñâûøå 14 äíåé — ó 6 (14,3 + 0,2) âñëåäñòâèå 
ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû ïàöèåíòêàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû àíêåòû îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìîñòè ìåòîäà. 
95,2 + 0,1% æåíùèí îòìåòèëè âûñîêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ìåòîäîì, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ÷àñòîãî 
ïîñåùåíèÿ âðà÷à, âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âûâîä: Êîíäèëîìàòîç âóëüâû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûõ 
æåíùèí, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè. Ëå÷åíèå êîíäèëîìàòîçà ìåòîäîì àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè ýôôåêòèâíî â 100% 
íàáëþäåíèé, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ñ ìèíèìàëüíûì îáåçáîëèâàíèåì. 95,2 + 0,1% ïàöèåíòîê îòìåòèëè 
âûñîêóþ êîìïëàåíòíîñòü äàííîãî âèäà òåðàïèè êîíäèëîìàòîçà âóëüâû.

Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ 
ïðè âûÿâëåíèè ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé è ñèôèëèñîì äåòåé äîøêîëüíîãî 
è ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
Попова Е.В., Малишевская Н.П., Сырнева Т.А., Коробова Г.Г., Барановская Т.Н.
ÔÃÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», ÎÃÓÇ ÑÎÊÂÄ, ã. Åêàòåðèíáóðã.

Öåëü: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé äåòåé Óðàëüñêîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (ÓðÔÎ), îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåð ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîíòðîëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè è ïðåäóïðåæäåíèþ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, â äåòñêîé ïîïóëÿöèè.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ïîïóëÿöèîííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ, äèíàìèêè è ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé ó äåòåé äî 14 ëåò çà ïåðèîä ñ 1999 ã. ïî 2006 ã. â ðåãèîíàõ ÓðÔÎ. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ — äàííûå 
ãîñóäàðñòâåííûõ ôîðì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè ¹ 9, ¹ 34 çà 1999-2006 ãã. Äëÿ óãëóáëåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
â êà÷åñòâå ìîäåëüíîé òåððèòîðèè âûáðàíà Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü ñ íàñåëåíèåì 4,306 ìëí ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðîãî ÷èñëåííîñòü 
äåòñêîé ïîïóëÿöèè (0-14 ëåò) ñîñòàâëÿåò 619,8 òûñÿ÷è.

Ðåçóëüòàòû: Ê 2007 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé äåòåé äî 14 ëåò ñíèçèëñÿ â 3,75 ðàçà (2,4 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñ-
òâóþùåãî íàñåëåíèÿ). Îäíàêî ïðè ñèñòåìíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåí ðÿä íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå óäåëüíîãî âåñà äåòñêîé ãîíîðåè â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîòÿæåíèè 8 ëåò çà äâà ñðàâíèâàåìûõ 4-ëåòíèõ 
ïåðèîäà íå ñíèæàåòñÿ (0,75%); ïðîäîëæàåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ îñëîæí¸ííàÿ ãîíîðåÿ (2,8%). Âûñîê óäåëüíûé âåñ äåòåé äîøêîëüíîãî 
è ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (äî 10 ëåò), ñðåäíåå çíà÷åíèå êîòîðîãî â 2003-2006 ãã. ñîñòàâèëî 62,3% (â 1999-2002 ãã. — 46,9%). 
Â 2004-2006 ãã. ó êàæäîãî âòîðîãî ðåá¸íêà èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ íå âûÿâëÿëñÿ. Îôèöèàëüíî ïðåâàëèðóåò áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è 
èíôåêöèè (â ñðåäíåì â 64,1% ñëó÷àåâ), íî ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ó äåòåé, çàðàçèâøèõñÿ êîíòàêòíî-áûòîâûì 
ïóò¸ì, âûñîêà äîëÿ «çíàêîìûõ» ëèö (24,4%), êîòîðàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäàë¸ííûì 3-ëåòíèì ïåðèîäîì (1985-1987 ãã.), çíà÷èòåëüíî 
âîçðîñëà (11,8%). Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîñòè ëàòåíòíûõ ôîðì 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ èëè ðàçâðàòíûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè ðåá¸íêà. Îðèåíòèðîâî÷íûì ïîêàçàòåëåì âîçìîæíîãî óäåëüíîãî 
âåñà äåòåé äî 14 ëåò, çàðàçèâøèõñÿ ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé ïîëîâûì ïóò¸ì ïðè ñåêñóàëüíîì íàñèëèè, ìîæåò áûòü îôèöèàëüíî 
ðåãèñòðèðóåìûé àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò, çàðàçèâøèõñÿ ñèôèëèñîì ïîëîâûì ïóò¸ì ïðè ñåêñóàëüíîì 
íàñèëèè. Â ÓðÔÎ â 2006 ã. îòíîñèòåëüíî 2002 ã. óäåëüíûé âåñ äåòåé, çàðàçèâøèõñÿ ñèôèëèñîì ïðè ñåêñóàëüíîì íàñèëèè, âûðîñ ñ 
10,4% äî 16,7% (ò.å. êàæäûé âòîðîé ðåá¸íîê èç çàðàçèâøèõñÿ ñèôèëèñîì ïîëîâûì ïóò¸ì). Ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàåòñÿ: 
â ×åëÿáèíñêîé (â 4,3 ðàçà), Ñâåðäëîâñêîé (â 1,8 ðàçà) è Òþìåíñêîé (â 1,5 ðàçà) îáëàñòè.
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Âûâîäû: Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ ãîíîðåè è ñèôèëèñà, òùàòåëüíîå 
âûÿâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ çàðàæåíèÿ, îñîáåííî äåòåé äî 10 ëåò. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è, â òîì ÷èñëå íà âîç-
ìîæíîå ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè ðàçâðàòíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà, äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå (ïðè ñîãëàñèè ðîäèòåëåé) 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà, 
ïåäèàòðà, þðèñòà (ñóäìåäýêñïåðòà), ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïðåäñòàâèòåëåé Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ñîöè-
àëüíîé çàùèòû è îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû. 

Ïàïèëëîìà-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè 
ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
Рахматулина М.Р., Нечаева И.А. 
 ÃÍÖ äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåâî÷åê.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê îò 12 äî 17 ëåò 

ñ ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèåé, âêëþ÷àþùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èäåíòèôèêàöèþ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå èç óðåòðû, âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, îïðåäå-
ëåíèå ãåíîòèïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ìåòîäîì ÏÖÐ, à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (âàãèíîñêîïèþ 
è êîëüïîñêîïèþ).

Ðåçóëüòàòû: Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 111 ñëó÷àåâ îáðàùåíèé äåâî÷åê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èí-
ôåêöèè. Âñå äåâî÷êè èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû â àíàìíåçå. ÏÂÈ êàê ìîíîèíôåêöèÿ íàáëþäàëàñü â 20,7 % ñëó÷àåâ (23 îáðàçöà 
óðåòðàëüíîãî è öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà). Ureaplasma urealyticum ñî÷åòàëàñü ñ ÏÂÈ â 52,3% íàáëþäåíèé (âûÿâëåíà â 85 îáðàçöàõ 
ñëèçè óðåòðàëüíîãî è öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòîâ), Chlamydia trachomatis — â 18,9% (â 21 îáðàçöå), Mycoplasma hominis — â 21,6% 
(â 24 îáðàçöàõ), ãðèáû ðîäà Candida — â 17,1% (â 19 îáðàçöàõ), Gardnerella vaginalis — â 7,2% (â 8 îáðàçöàõ), Mycoplasma 
genitalium — â 1,8% (â 2 îáðàçöàõ), Trichomonas vaginalis — â 0,9% (â 1 îáðàçöå), ñèôèëèñ — â 1,8% (â 2 îáðàçöàõ), ÂÏÃ 2 òèïà — 
â 2,7% (â 3 îáðàçöàõ), ãåïàòèò Ñ — â 0,9% (1 ñëó÷àé). 

Ñðåäè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê ôîíîâûå ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè íàáëþäàëèñü â 51 ñëó÷àå, ÷òî ñîñòàâèëî 45,9%. 
Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå øåéêè ìàòêè ïðè ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ) íàáëþäàëîñü ó 21 äåâî÷êè (â 18,9% ñëó÷àåâ), 
à â ñî÷åòàíèè ñ àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè — ó 30 äåâî÷åê (â 27,0% ñëó÷àåâ). Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÈ â 21,6% ñëó÷àåâ 
àññîöèèðîâàëàñü ñ ÂÏ× «íèçêîãî» îíêîãåííîãî ðèñêà (11 îáðàçöîâ öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà), â 33,3% (17 îáðàçöîâ) — ñ ÂÏ× 
«ñðåäíåãî» îíêîãåííîãî ðèñêà, â 47,1% (24 îáðàçöà) — ñ ÂÏ× «âûñîêîãî» îíêîãåííîãî ðèñêà.

Âûâîäû: Íàèáîëåå ÷àñòî ÏÂÈ ïðîòåêàåò â àññîöèàöèè ñ Ureaplasma urealyticum, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma hominis, 
ãðèáàìè ðîäà Candida. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïîðàæåíèå øåéêè ìàòêè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ àññîöèèðîâàíî ñ ÂÏ× «âûñî-
êîãî» îíêîãåííîãî ðèñêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè ó ìîëîäûõ 
æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï
Рахматулина М.Р. 
 ÃÍÖ äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. 
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó 1 829 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï: I ãðóïïà — ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ñòóäåíòû âóçîâ; II ãðóïïà — ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ 
ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; III ãðóïïà — âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è ïðèþòîâ; IV ãðóïïà — áåñïðèçîðíûå 
è áåçíàäçîðíûå íåñîâåðøåííîëåòíèå. 

Ðåçóëüòàòû: Ñâûøå 80% îïðîøåííûõ â ãðóïïàõ I è III è ñâûøå 90% íåñîâåðøåííîëåòíèõ èç ãðóïï II è IV èìåþò ñåêñóàëü-
íûé îïûò, ñðåäíèé âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äåáþòà êîëåáëåòñÿ îò 14 ëåò â ãðóïïå áåñïðèçîðíûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äî 16 ëåò 
ó øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ âóçîâ. 67% ïîäðîñòêîâ — âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ áûëè ñâèäåòåëÿìè ñåêñóàëüíûõ 
êîíòàêòîâ, äàæå îñòàâàÿñü ôèçèîëîãè÷åñêè äåâñòâåííûìè.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï I è IV äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü òå, ÷åé ïåðâûé ïîëîâîé ïàðòíåð áûë çíà÷èòåëüíî ñòàðøå 
ðåñïîíäåíòà, ïðè÷åì ó 8% áåñïðèçîðíûõ ïîäðîñòêîâ ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íàñèëüñòâåííûì ïðèíóæäåíèåì ê ïîëîâîìó êîíòàêòó. 
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ â òå÷åíèå æèçíè èìåëî áîëåå ÷åì îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ îòìå÷åíî â ãðóïïå III (îêîëî 10 ÷åëîâåê â ñðåäíåì), íàèìåíüøåå — â ãðóïïå I (6-7 ÷åëîâåê â ñðåäíåì). 

Çà ïîñëåäíèé ãîä êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îïðîøåííûõ ñîñòàâëÿëî îò 2-4 ÷åëîâåê â ãðóïïå II, äî 1-2 ÷åëîâåê â ãðóïïå 
III, è ëèøü 5-6% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èìåþò áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àéíûõ íîâûõ çíàêîìûõ ñðåäè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïïû áåñïðèçîðíûõ 
è áåçíàäçîðíûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ (38,4%). Ïðåîáëàäàíèå ñîó÷åíèêîâ ñðåäè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ 
è ïðèþòîâ îáúÿñíÿåòñÿ çàêðûòîñòüþ ãðóïïû, îãðàíè÷åííîñòüþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ýòèõ ïîäðîñòêîâ. 

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ôîðìîé ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îðàëüíî-ãåíèòàëüíûé ñåêñ, íàðÿäó 
ñ âàãèíàëüíûìè êîíòàêòàìè åãî ïðàêòèêóþò 55% ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû I, è ñâûøå 45% ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï II è III. Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî ýòà ôîðìà ïîëîâîé àêòèâíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíà áîëåå ÷åì ó 15% îáñëåäîâàííûõ äåâñòâåííèêîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò 
åå êàê áåçîïàñíóþ àëüòåðíàòèâó ïîëîâîìó àêòó. Îêîëî 3% ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà èç I ãðóïïû è áîëåå 4% — èç II è III 
ãðóïï ïðàêòèêóþò ãîìîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå êîíòàêòû, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ. Â ãðóïïå áåñïðèçîðíûõ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 7% è íåðåäêî ñâÿçàí ñ ïðèíóæäåíèåì ê ïîëîâîìó àêòó.

8,14% áåñïðèçîðíûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 6% âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó ïî ïðè÷èíå 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, 64% èç íèõ ïåðåæèëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå â âîçðàñòå ìëàäøå 12 ëåò. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ âûñøèõ, ñðåäíèõ 
è ñðåäíåñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñåêñóàëüíûé äåáþò â ôîðìå èçíàñèëîâàíèÿ âñòðå÷àëñÿ â 2-3% ñëó÷àåâ, èç íèõ 
â âîçðàñòå ìëàäøå 12 ëåò — â 37,6% ñëó÷àåâ. 
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Âûâîäû: Â öåëîì íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ãðàìîòíîñòè ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè ÈÏÏÏ è ìåð èõ ïðîôèëàêòèêè. Íàèáîëåå 
óÿçâèìûìè â âîïðîñàõ èíôîðìèðîâàííîñòè î ÈÏÏÏ, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, îêàçàëèñü íåñîâåðøåííîëåòíèå — âîñïèòàííèêè 
äåòñêèõ äîìîâ è ïðèþòîâ. Îòìå÷åíà êðàéíå íåçíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñåìüè è øêîëû â ïðîöåññå ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. 
Âûÿâëåíà ïîòðåáíîñòü â óñèëåíèè ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ: ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, ïðîôè-
ëàêòèêà ÈÏÏÏ, ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ; àêöåíò â èíôîðìèðîâàíèè ïîäðîñòêîâ äîëæåí áûòü ïåðåíåñåí íà áîëåå 
ðàííèé âîçðàñò: 12-13 ëåò.

Òåðàïèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíèòîâ: îáîñíîâàíèå âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
Рахматулина М.Р., Цыликова Н.Н., Шаталова А.Ю.
 ÃÍÖ äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ — ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 150 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 
21 äî 42 ëåò ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè âóëüâîâàãèíèòàìè, âêëþ÷àþùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è èäåíòèôèêàöèþ ïàòîãåííûõ 
è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì ñ îïðåäåëåíèåì ïðîôèëÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ôàêóëü-
òàòèâíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ðåçóëüòàòû: Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì 
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 100% êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ E.ñoli áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê àìîêñèêëàâó, 
ãåíòàìèöèíó è íèòðîôóðàíàì; 70% — ê ëåâîôëîêñàöèíó è öåôòðèàêñîíó; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öèïðîôëîêñàöèíó, îôëîêñàöèíó 
è äîêñèöèêëèíó ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 40%. Ðåçèñòåíòíîñòü èçîëÿòîâ E.ñoli â 100% íàáëþäåíèé áûëà âûÿâëåíà ê àçèòðîìèöèíó, 
îêñàöèëèíó, ïåíèöèëëèíó. ×óâñòâèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ Enterococcus faecalis ê àìîêñèêëàâó è íèòðîôóðàíàì áûëà 
âûÿâëåíà â 80% íàáëþäåíèé, ê ëåâîôëîêñàöèíó — â 56%. Ðåçèñòåíòíîñòü 98% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ Enterococcus faecalis 
íàáëþäàëàñü ê àìèêàöèíó, öåôîòàêñèìó, öåôèêñèìó, äîêñèöèêëèíó, îêñàöèëèíó. ×óâñòâèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
S.epidermidis â 85% íàáëþäåíèé áûëà âûÿâëåíà ê àìèêàöèíó è öåôòðèàêñîíó; ðåçèñòåíòíîñòü ê öèïðîôëîêñàöèíó, ãåíòàìèöèíó, 
ëåâîôëîêñàöèíó, àçèòðîìèöèíó íàáëþäàëàñü â ñðåäíåì ó 70% øòàììîâ, à ê àìèêàöèíó, öåôîòàêñèìó, íèòðîôóðàíàì è äîê-
ñèöèêëèíó — ó 98% øòàììîâ. Ê àìîêñèêëàâó è öåôòðèàêñîíó îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû âñå âûäåëåííûå êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû 
Streptococcus agalactiae, ðåçèñòåíòíîñòü øòàììîâ ê àìèêàöèíó, öåôîòàêñèìó, ãåíòàìèöèíó, íèòðîôóðàíàì, äîêñèöèêëèíó íà-
áëþäàëàñü ó 98% øòàììîâ.

Âûâîäû: Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ïðåïàðàòàìè âûáîðà â òåðàïèè íåñïåöèôè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ÿâëÿþòñÿ àìîêñèêëàâ, ëåâîôëîêñàöèí è öåôòðèàêñîí.

Òåðàïèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûõ
Ureaplasma urealyticum è Mycoplasma hominis: îáîñíîâàíèå âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ
Рахматулина М.Р., Касаткина И.С.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûõ Ureaplasma urealyticum 
è Mycoplasma hominis, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ìåòîäèêè: Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå íà Ureaplasma urealyticum è Mycoplasma hominis, èññëåäîâàíèå àíòèáèîòèêî÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè (DUO, Bio-Rad, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 228 ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû (óðåòðèò, âàãèíèò), îáóñëîâëåííûìè Ureaplasma urealyticum è Mycoplasma hominis, ïðè 
ýòîì Ureaplasma urealyticum â òèòðå > 104 ÊÎÅ/ìë áûëà âûÿâëåíà ó 150 (65,8%) ïàöèåíòîâ, â òèòðå < 103 ÊÎÅ/ìë — ó 78 (34,2%) 
ïàöèåíòîâ. Mycoplasma hominis âûÿâëåíà ó 16 (7,0%) ïàöèåíòîâ: â òèòðå > 104 ÊÎÅ/ìë — ó 10 (4,4%) ïàöèåíòîâ, â òèòðå 
< 103 ÊÎÅ/ìë — ó 6 (2,6%) ïàöèåíòîâ. Àññîöèàöèÿ Ureaplasma urealyticum è Mycoplasma hominis íàáëþäàëàñü ó 16 (7,0%) èç 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Ïðè èçó÷åíèè àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî â 100% íàáëþäåíèé âûäåëåííûå èçîëÿòû Ureaplasma 
urealyticum è Mycoplasma hominis áûëè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê ìèíîöèêëèíó, â 99,1% íàáëþäåíèé — ê òåòðàöèêëèíó, 
â 98,2% — ê äîêñèöèêëèíó. Áîëåå íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷åíà ê äæîçàìèöèíó (÷óâñòâèòåëüíû 68,4% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ), 
êëèíäîìèöèíó (÷óâñòâèòåëüíû 29,8% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ), ïðèñòèíîìèöèíó (÷óâñòâèòåëüíû 26,3% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ), 
îôëîêñàöèíó (÷óâñòâèòåëüíû 15,8% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ) è ýðèòðîìèöèíó (÷óâñòâèòåëüíû 5,3% âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ).

Âûâîäû: Ïðåïàðàòàìè âûáîðà â òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûõ Ureaplasma 
urealyticum è Mycoplasma hominis, ÿâëÿþòñÿ ìèíîöèêëèí, òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàôåðîíà-ÅÑ â ñî÷åòàíèè 
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì (Çè-ôàêòîð) ó áîëüíûõ ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì
Сивак В.В., Тертышникова В.В., Долгова М.Н.
ÎÎÎ ÌÔÎ «Êëèíèêà «Íà Çäîðîâüå», ã. Êðàñíîäàð

Öåëü — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ðåàôåðîí–ÅÑ (èíúåêöèîííîé è ïåðîðàëüíîé ëèïîñîìàëüíîé 
ôîðìû) è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (çè-ôàêòîð) ïðè ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 120 æåíùèí–çàêëþ÷åííûõ è 145 ïàöèåíòîâ êëèíèêè, 
ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, â âîçðàñòå îò 17 äî 56 ëåò ñî ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî14 è áîëåå 
ìåñÿöåâ. Èç íèõ 120 æåíùèí–çàêëþ÷åííûõ è 115 ïàöèåíòîê êëèíèêè ïîëó÷èëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ãåíåðèêîì àçèòðîìèöèíà Çè-
ôàêòîðîì ïî 1 ã âíóòðü â 1, 7 è 14-é äíè â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèìûøå÷íûìè èíúåêöèÿìè ðåàôåðîíà–ÅÑ è åãî ïåðîðàëüíûì àíàëîãîì 
ðåàôåðîíà–ÅÑ — Ëèïèíò. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ðåàôåðîí–ÅÑ — Ëèïèíò, ðåàôåðîí–ÅÑ — äëÿ èíúåêöèé è Çè-ôàêòîð ïðîâîäèëîñü 
120 æåíùèíàì–çàêëþ÷åííûì, ó êîòîðûõ áûë ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç õëàìèäèîçà (îñòðàÿ, ïîäîñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ôîðìû). 
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Ðåçóëüòàòû: Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òåðàïèè õàðàêòåð æàëîá è äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíè-
ëèñü. ×àñòîòà æàëîá è ñèìïòîìîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì â 8-10 ðàç. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æàëîá 
â ãðóïïàõ ïðèíèìàâøèõ òîëüêî Çè–ôàêòîð è Çè–ôàêòîð ñ ðåàôåðîíîì–ÅÑ — äëÿ èíúåêöèé è ðåàôåðîí–ÅÑ — Ëèïèíò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíîé ÷àñòîòîé îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (ð<0.05). Âìåñòå ñ òåì ñðàâíåíèå ÷àñòîòû æàëîá â ãðóïïàõ 
ðåàôåðîí–ÅÑ — Ëèïèíò + Çè–ôàêòîð è ðåàôåðîí–ÅÑ — äëÿ èíúåêöèé + Çè–ôàêòîð ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìî 
(ð > 0,05). Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé íàèáîëåå âàæíûì ïðèçíàêîì ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà âûäåëåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå èç âëàãàëèùà. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðå-
ãèñòðàöèè âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ Çè–ôàêòîð è èììóíîìîäóëÿòîð óìåíüøèëàñü â 2,4 ðàçà, ïðèíèìàâøèõ 
òîëüêî Çè–ôàêòîð â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áûëà â ïîëüçó Çè–ôàêòîðà + èì-
ìóíîìîäóëÿòîðà è ÿâëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (ð < 0,05). Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíîñèëîñü ïàöèåíòàìè. Âñåì 
ïðîëå÷åííûì ïàöèåíòêàì áûë ïðîâåäåí 3-êðàòíûé êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè.

Ìåñòíàÿ èììóíîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûäåëåíèÿìè 
èç âëàãàëèùà
Соловьев А.М., Любопытова Д.А.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà, îïðåäåëÿåòñÿ èõ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì è âëèÿíèåì íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó. Ýòî ïîáóäèëî 
ó÷åíûõ â «Åâðîïåéñêîì ðóêîâîäñòâå ïî âåäåíèþ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì» îáúåäèíèòü ýòó ïàòîëîãèþ 
â îòäåëüíûé ðàçäåë «Âåäåíèå áîëüíûõ ñ âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà». Íà äîëþ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà è êàíäèäîçíîãî 
âóëüâîâàãèíèòà ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90% âñåõ ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé. ×àñòîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ýòèõ áîëåçíåé 
òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè, âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñòåíêå âëàãàëèùà 
è âëàãàëèùíîé æèäêîñòè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 24 æåíùèíû ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ 
è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ó 5 æåíùèí äèàãíîñòèðîâàí êàíäèäîçíûé âàãèíèò, ó 15 — áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, ó 4 — ñìåøàííàÿ 
áàêòåðèàëüíî-êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ âëàãàëèùà. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ìåñòíóþ èììóíîòðîïíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì Èììóíîìàêñ. 
Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îðîøåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñòåíîê è ñâîäîâ âëàãàëèùà ðàñòâîðîì Èììóíîìàêñà. 
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå æàëîá ïàöèåíòîê è äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàêæå ó÷èòûâàëîñü 
íàëè÷èå ìèöåëèÿ è ïî÷êóþùèõñÿ ôîðì Candida, «êëþ÷åâûõ êëåòîê», ëåéêîöèòîâ, äðóãîé ôëîðû â ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì èç 
âëàãàëèùà, êàíàëà øåéêè ìàòêè è óðåòðû; äàííûå ph-ìåòðèè è àììèíîòåñòà.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷åíà ó 20 ïàöèåíòîê, æàëîáû íà âûäåëåíèÿ íà ïðåæíåì óðîâíå 
ñîõðàíÿëèñü ó 4 æåíùèí. Íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû óäàëîñü äîáèòüñÿ ó 13 ïàöèåíòîê, óëó÷øåíèÿ — ó 5, áåç äèíàìèêè 
ïîêàçàòåëè ìèêðîñêîïèè îñòàëèñü ó 6 ïàöèåíòîê. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü çíà÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ìåñòíûõ 
èììóííûõ ðåàêöèé ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà, à òàêæå 
ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîé èììóíîòðîïíîé òåðàïèè.

Ïðîáëåìû æåíñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû
Тертышникова В.В. , Сивак В.П. 
ÎÎÎ ÌÔÎ «Êëèíèêà «Íà Çäîðîâüå», ã. Êðàñíîäàð

Öåëü: Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå è ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè 
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) â ìåñòàõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà (ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 1200 
îñóæäåííûõ). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ æåíùèí ìåíüøå, ÷åì çàêëþ÷åííûõ ìóæ÷èí, ïðåäîñòàâëÿåìîå 
æåíùèíàì ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå èíîãäà ñâîäèòñÿ ê îêàçàíèþ ëèøü ýëåìåíòàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íå îòâå÷àåò 
ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, à íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çà ïðåäåëàìè òþðüìû òàêæå çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèí 
áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà ó æåíùèí-çàêëþ÷åííûõ ïîÿâèëàñü 
íîâàÿ ïðîáëåìà. ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ èìåþò ñïåöèôè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ó æåíùèí, è óñëîâèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñóùåñòâåííî 
îñëîæíÿþò ïðåäîñòàâëåíèå àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîñëåäóþùåå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
æåíùèí (ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 325 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ). Æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùåé 
ïîïóëÿöèåé, èíôèöèðîâàííîé ÂÈ×, à ìîëîäûå äåâî÷êè ïîäðîñòêè ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ïðè âñòóïëåíèè 
â ãåòåðîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ. Âåäóùåå ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè ïîëüçîâàíèå îáùèìè èãëàìè è øïðèöàìè ïðè 
èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêîé, ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äëÿ îáîèõ ïîëîâ, 
à æåíùèíû, âñòóïàþùèå â ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, ïîäâåðãàþòñÿ åùå áîëüøåìó ðèñêó çàðàæåíèÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, åñëè îíè íå ïðåäîõðàíÿþòñÿ. Ïîýòîìó âåëèêà îïàñíîñòü òîãî, ÷òî æåíùèíû, àðåñòîâàííûå çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, è ïðîñòèòóöèþ, óæå çàðàæåíû ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ïåíèòåíöèàðíóþ ñèñòåìó. Ïðè 
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè 450 îñóæäåííûõ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ áûëî âûÿâëåíî èç íèõ 125 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, 
ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ.

Àíàëèç ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàê îñíîâà ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå 
èíôåê öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) â ïîäðîñòêîâîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå
Торшина И.Е.
ÃÎÓ ÂÏÎ Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà

Öåëü: Ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå îöåíêó óðîâíÿ çíàíèé â îáëàñòè ÈÏÏÏ, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ñåêñó àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîòèâàöèþ âñòóïëåíèÿ 
â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî àíîíèìíîå äîáðî-
âîëüíîå àíêåòèðîâàíèå â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóï ïàõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ã. Ñìîëåíñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèîðèòåòíî 
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ðàçðàáîòàííîé àí êåòû. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ (100 ÷åëîâåê), ñòóäåíòîâ 1 êóðñîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî è àâòîòðàí-
ñïîðòíîãî êîëëåäæåé (120 ÷åëîâåê) è ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (110 ÷åëîâåê). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè îá ÈÏÏÏ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè âî âñåõ ãðóïïàõ 
ðåñïîíäåíòîâ. Ó÷àùèåñÿ þíîøè ÏÒÓ, ñòóäåíòêè ÂÓÇà, èìåþùèå ê ìîìåíòó îïðîñà ñåêñóàëüíûé îïûò, ïðàêòèêóþò ðèñêîâàííîå 
ïîâåäåíèå: îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, èíòèìíûå êîíòàêòàìè ñ ìàëî- è íåçíàêîìûìè, íå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ 
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ìîëîæå âîçðàñò îïðîøåííûõ, òåì ÷àùå ïðîèñõîäèò ñìåíà ïîëîâîãî ïàðòíåðà. 
Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïðàêòèêóþùèõ áåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ó ðåñïîíäåíòîâ äî 15 ëåò (0,8%), íàèáîëüøåå — ó äåâóøåê 
ñòàðøå 18 ëåò (49%). Äåáþò èíòèìíûõ îòíîøåíèé ó 35% ìîòèâèðóåòñÿ ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ. 

1/3 ðåñïîíäåíòîâ íå ïðèìåíÿþò áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè íå òîëüêî ïðè ïîëîâîì äåáþòå, íî è ïðè ïîñëåäóþùèõ 
ïîëîâûõ êîí òàêòàõ. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêî òèêàìè ðåçêî ñíèæàåò óðîâåíü çàùèùåííîñòè ïðè âñòóïëåíèè 
â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. 25% îïðîøåííûõ âûñêàçûâàþò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîëîâîãî çäîðîâüÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ôàêò îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ÈÏÏÏ ó 20 % ðåñïîíäåíòîâ. Ýòà ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ 
íå çíàåò, êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ÈÏÏÏ è êóäà îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Âûâîä: Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî ãðàìì ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ 
îñîáåííîñòåé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôòîðõèíîëîíà íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà (Àâåëîêñ) â ëå÷åíèè 
íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí.
Хомяков М.Ю., Барабанова И.В.
Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Àðõè-ÌÅÄ», ã. Àñòàíà, Êàçàõñòàí

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà ìîêñèôëîêñàöèí (Àâåëîêñ) â òåðàïèè íåãîíîêîêêîâûõ 
óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 ìóæ÷èí ñ óðåòðèòîì íåãîíîêîêêîâîé ýòèîëîãèè â âîçðàñòå îò 18 äî 
50 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñõåìå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð, ÈÔÀ êðîâè íà ñèôèëèñ, áàê-
òåðèîñêîïèÿ ìàçêà, ÏÈÔ äèàãíîñòèêà. Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿñíÿëè îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
ê ïðåïàðàòàì ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Àíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè êðîâè (ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ, êðåàòèíèí) 
è ìî÷è â äèíàìèêå. 

Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè, çóä, ææåíèå â óðåòðå, ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ó÷àùåííîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, âûäåëåíèÿ èç óðåòðû. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ñìåøàííóþ óðîãåíèòàëüíóþ 
èíôåêöèþ â ðàçëè÷íûõ àññîöèàöèÿõ. Ïî çàâåðøåíèè îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íåãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà âñå 
ïàöèåíòû â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè Àâåëîêñ ïî 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè ïîñëå åäû â òå÷åíèå 10 äíåé. Íà âðåìÿ 
òåðàïèè ðåêîìåíäîâàëè ïîëîâîé ïîêîé, áåçàëêîãîëüíóþ äèåòó. 

Ðåçóëüòàòû: Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ, óìåíüøåíèþ èëè èñ÷åçíîâåíèþ æàëîá. 
Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ÷åðåç 2 íåäåëè è ÷åðåç 1 ìåñÿö. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Òîëüêî 
ó 1 ïàöèåíòà âîçíèêëè òðàíçèòîðíûå äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íå ïîòðåáîâàâøèå îòìåíû ïðåïàðàòà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå áîëüíûõ â ïðîöåññå òåðàïèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî íà 5-7 äåíü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâëÿâøèõ òå èëè 
èíûå æàëîáû, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è ðåãðåññèðîâàëè îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Êîíòðîëüíûå 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÷åðåç 2 íåäåëè, à çàòåì ÷åðåç 1ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ìîêñèôëîêñàöèíà. Â 29 (97%) ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ, ëèøü ó 1(3%) ïàöèåíòà ìåòî-
äîì ÏÈÔ áûëà îáíàðóæåíà óðåàïëàçìà, ïî ïîâîäó ÷åãî áûëà ïðîâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. 
Íè â îäíîì ñëó÷àå îòêëîíåíèé â áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè ìû íå îòìåòèëè.

Âûâîäû: Áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà (Àâåëîêñ) â ëå÷åíèè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ, îòñóòñ-
òâèå çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì
Чигвинцева Е.А.
Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Âåäóùàÿ ðîëü âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé ñðåäè ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü 
âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ìíîãèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìåþò 
îáùèå ÷åðòû: èíôèöèðîâàíèå ïëîäà ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê îñòðîé èíôåêöèåé ìàòåðè, òàê è àêòèâàöèåé õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; òå÷åíèå áîëüøèíñòâà èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ëàòåíòíûì èëè ñóáêëèíè÷åñêèì; 
à àêòèâàöèÿ ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè âîçìîæíà ïðè ëþáîì íàðóøåíèè ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé. Êëàññè÷åñêèé 
ïðèìåð ïåðñèñòåíòíîé âèðóñíîé èíôåêöèè — ãåðïåòè÷åñêàÿ, âûçâàííàÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåéñòâà Herpesviridae. Ê íåìó 
îòíîñÿòñÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñ ãåðïåñà ïðîñòîé, âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, âèðóñ îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà. 

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ âèðóñîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó æåíùèí âíå áåðåìåííîñòè çà÷àñòóþ âîçíèêàþò òðóäíîñòè, òàê 
êàê ìàðêåðû âèðóñíûõ èíôåêöèé âñòðå÷àþòñÿ è ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå è ïðîòèâîöèòîìåãàëîâèðóñíûå IgG 
âûÿâëÿþòñÿ ó 50-100% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (Ashsley R., 1992). Ïîýòîìó ôàêò àíàìíåñòè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ 
ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé (íàëè÷èå IgG) ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì íå äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ 
êàê êðèòåðèé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ëàòåíòíîé âèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïî íàøèì äàííûì ïðè îáñëåäîâàíèè 32 æåíùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå íåâûíàøèâàíèå è/èëè ðåãðåññ áåðåìåííîñòè, 
ïðåäñòàâèòåëè ãåðïåñâèðóñîâ âûÿâëÿëèñü âñåãî â 5,0% ñëó÷àåâ (ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ÏÖÐ), â òî âðåìÿ êàê áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè 
âûÿâëÿëèñü ïî äàííûì àíàìíåçà â 90,6%. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, íå îòðàæàþò îáùåé 
òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñîâ ãåðïåñà ó æåíùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Íåîáõîäèìî âíåäðåíèå àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ 
áåðåìåííûõ æåíùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå íåâûíàøèâàíèå è/èëè ðåãðåññ áåðåìåííîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííûõ 
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Òàêæå ñ÷èòàåì íåöåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàíèå 
òèòðà àíòèòåë (êàê ìîíîèññëåäîâàíèå), òàê êàê ïîäîáíûé ïîäõîä íå ìîæåò äàâàòü èíôîðìàöèþ î äàëüíåéøåì ïðîãíîçå òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè.
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4.  ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÉ, 
ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÕ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïàðàëëåëüíîé äåòåêöèè ÄÍÊ C.trachomatis è ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ðîäà Chlamydia ìåòîäîì ÏÖÐ
Алексанов. А.Т.
ÌËÏÓÇ «4-ÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã. Ðîñòîâ íà Äîíó

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü è ñïîðíîñòü ïàðàëëåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà èç 
ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ C.trachomatis è ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà Chlamydia. Èçâåñòíî, ÷òî èç õëàìèäèîçîâ 
òîëüêî C.trachomatis ïîðàæàåò óðîãåíèòàëüíûé òðàêò, íî íåêîòîðûå âðà÷è ïðè íàïðàâëåíèè ìàòåðèàëà íà ÏÖÐ äèàãíîñòèêó 
íàçíà÷àþò èìåííî ïàðàëëåëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà 6 ìåñÿöåâ îáñëåäîâàíî 237 ÷åëîâåê (212 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî 51 ãîäà. 
Äëÿ ÏÖÐ äèàãíîñòèêè áûëè èñïîëüçîâàíû ðåàãåíòû Èíñòèòóòà áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÈÁÔÌ) Ïðàéìåð III. 
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 35 (32 ìóæ÷èí è 3 æåíùèí), ÷òî ñîñòàâèëî 14,8% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ïðè 
ýòîì ïîëîæèòåëüíûå òîëüêî íà C.trachomatis ó 15 ÷åëîâåê (42,9%). Ñî÷åòàííîå îáíàðóæåíèå C.trachomatis è ÄÍÊ ðîäà Chlamydia 
ó 14 (40%) è òîëüêî ðîäîâîé ÄÍÊ ó 6 ÷åëîâåê (17,1%) îò ÷èñëà âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå, ïðè òàêîì ïîäõîäå 
äàííûå, âûÿâèëè äâà âàæíûõ àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ. Ïî÷åìó â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ íà C.trachomatis 
ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà Chlamydia îñòàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì? Â ýòîì ñëó÷àå, äëÿ âåðèôèêàöèè òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå 
èññëåäîâàíèå, êîòîðîå íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü. Âî-âòîðûõ, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî íà ÄÍÊ ðîäà Chlamydia íå èìååò 
çíà÷åíèÿ äëÿ ëå÷åáíûõ äåéñòâèé âðà÷à âåíåðîëîãà, ïîñêîëüêó ëàáîðàòîðèÿ íå äèôôåðåíöèðóåò, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî C.muridarum 
èëè C. Suis ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Â ýòîé ñâÿçè, ñëåäóåò 
ïîëàãàòü, ÷òî çàÿâêà íà ïàðàëëåëüíîå èññëåäîâàíèå, åñòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü èëè êîììåð÷åñêèé óìûñåë 
íåäîáðîñîâåñòíîãî âðà÷à. 

Âûâîäû: Î÷åâèäíî, èìååò ñìûñë ëàáîðàòîðèÿì, ñàìèì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû 
ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûå äàííûå äèñêðåäèòèðóþò ñàì ìåòîä ÏÖÐ äèàãíîñòèêè, ñ÷èòàþùèéñÿ 
çîëîòûì ñòàíäàðòîì (âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì) Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàçíîãî òîëêîâàíèÿ, ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, 
â òîì ÷èñëå êîììåð÷åñêîãî óìûñëà, âîçìîæíî, áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ðåãëàìåíòèðîâàòü ïåðå÷åíü èíôåêöèé, ïîäëåæàùèõ 
îáñëåäîâàíèþ âðà÷àìè âåíåðîëîãàìè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ãëàâíûì äåðìàòîâåíåðîëîãàì ðåãèîíîâ è êðóïíûõ ãîðîäîâ ñëåäóåò 
íà ýòî îáðàòèòü âíèìàíèå.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ, ìÐÍÊ è àíòèãåíîâ M. hominis 
è U. urealyticum â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå îò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
Бархатова О.И., Балабанов Д.Н., Растегаева И.Н.
ÃÓ ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ, ÄÍÊ è ìÐÍÊ M. hominis (Mh) è U. urea-
lyticum (Uu) â ñûâîðîòêå êðîâè è ñîñêîáå èç ÓÃÒ áîëüíûõ ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè è óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðèìåíÿåìûå ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Àíòèãåíû âîçáóäèòåëåé îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè àãðåãàòãåìàããëþòèíàöèè (ÐÀÃÀ) 
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ. ÄÍÊ è ìÐÍÊ âûÿâëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ è îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè (ÎÒ) â ñûâîðîòêå êðîâè è ñîäåðæèìîì 
ñîñêîáîâ èç ÓÃÒ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ èññëåäóåìûõ âîçáóäèòåëåé â ñîñêîáàõ èç ÓÃÒ 
è ñûâîðîòêå êðîâè ïîêàçàë, ÷òî ÄÍÊ êàê Mh, òàê è Uu ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ â ñîñêîáàõ èç ÓÃÒ, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ. Òàê ÄÍÊ Mh âûäåëåíà â 37,4% ñëó÷àåâ èç ñîñêîáîâ è â 20,7% ñëó÷àåâ èç ñûâîðîòêè êðîâè, Uu â 46,3% è 4% ñëó÷àåâ 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Â ñîñêîáå èç ÓÃÒ ÄÍÊ Uu âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå (46%), ÷åì Mh (37%). Îäíàêî â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå 
ñîîòíîøåíèå — ÄÍÊ Mh îáíàðóæåíà â 21% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ÄÍÊ Uu ëèøü ó 4% îáñëåäîâàííûõ. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ è ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
ïîêàçàëî, ÷òî àíòèãåíû îáîèõ âîçáóäèòåëåé îáíàðóæèâàþòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì ÄÍÊ. Òàê, àíòèãåíû Mh âûÿâëåíû â 43% 
ñëó÷àåâ, àíòèãåíû Uu â 36,3%. ÄÍÊ Mh âûäåëåíà â 15% ñëó÷àåâ, ÄÍÊ ëèøü ó 2,2% îáñëåäîâàííûõ. Ðåçóëüòàòû âûäåëåíèÿ ÄÍÊ 
èç ìàòåðèàëà ñîñêîáû èç ÓÃÒ áûëè íåñêîëüêî âûøå. Òàê ÄÍÊ Mh âûÿâëåíà ó 18,5% îáñëåäîâàííûõ, Uu — â 24,4% ñëó÷àåâ. 
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ÄÍÊ èññëåäóåìûõ âîçáóäèòåëåé èñïîëüçîâàëè äëÿ âûäåëåíèÿ èç íåãî ìÐÍÊ. Àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ìÐÍÊ Mh â ìàòåðèàëå èç ÓÃÒ âûÿâëÿëàñü ó 43,7% îáñëåäîâàííûõ â ñûâîðîòêå êðîâè 
â 14,2% ñëó÷àåâ. Äëÿ Uu ýòè ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå 10,5% è 7,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä: Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ Mh è Uu âîçìîæíî îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ â èí-
ôèöèðîâàííîì îðãàíèçìå. Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ àíòèãåíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïåðñèñòåíöèåé æèâûõ êëåòîê âîçáóäèòåëÿ 
â ìàêðîîðãàíèçìå â êàêèõ-òî íåèçâåñòíûõ ïîêà î÷àãàõ ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòóïëåíèåì àíòèãåíîâ â êðîâü. Ïðèðîäà àíòèãåíåìèè 
èçó÷àåòñÿ íàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íåîñïîðèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðèñóòñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå áîëüíîãî ìîãóò áûòü èëè âûäåëåíèå åãî èç 
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èëè âûÿâëåíèå åãî ìÐÍÊ, íàëè÷èå êîòîðîé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíîé ýêñïðåññèè ãåíîâ.
 Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ìÐÍÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÍÊ èññëåäóåìûõ âîçáóäèòåëåé ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì 
ìåòîäè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé (ïî äàííûì ðàçðàáîò÷èêîâ òåñò ñèñòåì äëÿ âûäåëåíèÿ ìÐÍÊ âîçìîæíà ïîòåðè äî 50-80%). Ýòî 
ìîæåò áûòü òàêæå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôðàãìåíòû ìÐÍÊ èìåþò êîðîòêèé ñðîê ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàçíèöà â ÷àñòîòå 
âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ è ìÐÍÊ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÄÍÊ èëè åå ôðàãìåíòû ñïîñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ â ìàêðîîðãàíèçìå 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå çàáîëåâàíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû íàøèõ îïûòîâ ïî äëèòåëüíîñòè 
ñîõðàíåíèÿ ÄÍÊ â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíî èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Òàê â îðãàíàõ êðîëèêîâ ÄÍÊ Mh â ÏÖÐ âûÿâëÿëàñü 
äî 2 ìåñÿöåâ, â îðãàíàõ ìûøåé îíà ñîõðàíÿëàñü 2 íåäåëè.
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Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé óðîãåíèòàëüíîãî áèîöåíîçà
Воронова О.А., Евстигнеева Н.П., Герасимова Н.М., Кузнецова Ю.Н.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü: Îöåíèòü âèäîâóþ ñïåöèôè÷íîñòü è óðîâåíü íàðóøåíèÿ óðîãåíèòàëüíîé ìèêðîáèîòû, ïîëó÷åííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè 
è ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ïðîáíîå êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 28,7 ± 5,6 ëåò. Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë (îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà) èññëåäîâàëñÿ ìåòîäàìè áàêòåðèîñêîïèè, 
êóëüòóðàëüíûì è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì (ÏÖÐ, èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ðåàãåíòîâ Ôåìîôëîð-16) Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. 
Èç àíàìíåçà óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî 46,15% æåíùèí ñòðàäàþò çàáîëåâàíèåì ãîä è áîëåå, 30,77% îò 2 ìåñ äî ãîäà. Ñ îñòðûìè 
ÿâëåíèÿìè îáðàòèëèñü òîëüêî 15,38 % áîëüíûõ. Òðåòè îáðàòèâøèõñÿ æåíùèí (30,77%) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç íåñïåöèôè÷åñêîãî 
âàãèíèòà (ÍÂ), à îñòàëüíûì (76,92%) áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (ÁÂ) (ð = 0,025). Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÍÂ â ìèêðîôëîðå ïðåâàëèðîâàëè ëàêòîáàêòåðèè — 75,0%, êîðèíåáàêòåðèè — 25,0%, ñòðåïòîêîêêè — 
25,0%, ýíòåðîáàêòåðèè — 25,0%. Ó æåíùèí , ñ âûÿâëåííûì ÁÂ, ïðåîáëàäàëè êîðèíåáàêòåðèè — 33,3 %, ãàðäíåðåëëà — 55,6 %, 
óðåàïëàçìà — 11,2%, ìèêîïëàçìà — 22,2%, â íèçêèõ òèòðàõ ïðèñóòñòâîâàëè ëàêòîáàêòåðèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû 
âëàãàëèùà ìåòîäîì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, ó æåíùèí ñ ÍÂ îáíàðóæåíû: ëàêòîáàêòåðèè ó 50,0% îáñëåäîâàííûõ, ýóáàêòåðèè ó 25,0%, 
êëîñòðèäèè ó 50,0%, è óðåàïëàçìà ó 25,0%. Ñðåäè ñòðàäàþùèõ ÁÂ ìèêðîáíûé ïåéçàæ áûë áîëåå ðàçíîîáðàçåí, íàèáîëåå 
÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü: ãàðäíåðåëëà — 66,8%, ýóáàêòåðèè — 77,8%, âåéîíåëëà 66,8%, ìèêîïëàçìà è óðåàïëàçìà ïî 55,6%, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ýòèõ ïàöèåíòîê (55,6%), áûë âûÿâëåí Atopobium vaginae, ìèêðîîðãàíèçì, êîòîðûé îêàçàëñÿ 
áîëåå ñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, ÷åì G.vaginalis. 

Âûâîäû: Ïîñêîëüêó Atopobium vaginae íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàê G.vaginalis è Mobiluncus 
spp. è íå îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðàëüíî, ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè âàãèíàëüíîãî àòîïîáèóìà ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Îáíàðóæåíèå â ìàòåðèàëå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ÷åëîâåêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 
ðèáîñîìàëüíûõ ÄÍÊ íåèçâåñòíûõ âèäîâ ýóêàðèîò, èìåþùèõ âûñîêóþ ãåíåòè÷åñêóþ 
ãîìîëîãèþ ñ òðèõîìîíàäàìè
Гущин А.Е., Рыжих П.Г., Маркелов М.Л., Неверов А.Д., Шипулин Г.А.
ÔÃÓÍ «ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà», ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå: Èñïîëüçîâàíèå êóëüòóðàëüíî-íåçàâèñèìîãî ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà ôèëîãåíåòè÷åñêîì àíàëèçå íóêëåîòèäíûõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðèáîñîìàëüíûõ ãåíîâ (ðÄÍÊ) ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î âèäîâîì ðàçíî-
îáðàçèè ìèêðîáíîãî ñîîáùåñòâà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è âûÿâèòü íîâûå âèäû áàêòåðèé, êîëîíèçèðóþùèõ ìî÷åïîëîâûå ïóòè 
÷åëîâåêà. Îäíàêî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè òàêîé ïîäõîä íå èñïîëüçîâàëñÿ â èçó÷åíèè ðàçíîîáðàçèÿ ýóêàðèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, â ÷àñòíîñòè òðèõîìîíàä, ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì òîëüêî òðåõ âèäîâ òðèõîìîíàä, èç êîòîðûõ 
îäèí — Trichomonas vaginalis îáèòàåò â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå è ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì ìî÷åïîëîâîãî òðèõîìîíèàçà. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, âûÿâëÿåìûõ ïðè 
àìïëèôèêàöèè ñ ïðàéìåðàìè, ñïåöèôè÷åñêèìè ê 18S- è 5.8S-ðÄÍÊ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Trichomonadidae, â ìàòåðèàëå 
èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû ÄÍÊ, ïîëó÷åííûå èç îòäåëÿåìîãî 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà, à òàêæå îòäåëÿåìîãî óðåòðû ìóæ÷èí. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 285 îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ 
îò ïàöèåíòîâ êàê ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, òàê è îò êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ïðîâîäèëè ÏÖÐ-
àìïëèôèêàöèþ ñ óêàçàííûìè âûøå ïðàéìåðàìè, ïîëó÷åííûé ïðîäóêò àìïëèôèêàöèè ñåêâåíèðîâàëè, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè 
ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ.

Ðåçóëüòàòû: ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 18S- è/èëè 5.8S-ðÄÍÊ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé è ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåì 44% ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó 6 ïàöèåíòîâ ôðàãìåíòû ðÄÍÊ èìåëè 100%-þ 
ãîìîëîãèþ ñ T.vaginalis. Ïðè ýòîì ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
ñ ïîìîùüþ êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû ê íå-ðèáîñîìàëüíûì ôðàãìåíòàì ãåíîìà T.vaginalis. 

Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç îñòàëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðÄÍÊ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîñòåéøèõ è ãðèáîâ 
ïîëó÷åííûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðÄÍÊ èìåþò íàèáîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ ãîìîëîãèþ ñ òðèõîìîíàäàìè ïòèö 
è æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è âûðàæåííûé ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âèäîâîì 
ðàçíîîáðàçèè íåèçâåñòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ìàòåðèàëîâ ðîòîâîé ïîëîñòè è áðîíõîâ 
ïàöèåíòîâ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðè öèòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå áûëè îáíàðóæåíû ìèêðîîðãàíèçìû, ìîðôîëîãè÷åñêè 
ñõîäíûå ñ òðèõîìîíàäàìè, à ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç àìïëèôèöèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ 5.8S-ðÄÍÊ ïîêàçàë èõ âûñîêóþ 
ãîìîëîãèþ ñ Tetratrichominas gallinarium — òðèõîìîíàäîé ïòèö (Kutisova Ê et al., Parasitology 2005) è Trichomonas foetus — 
òðèõîìîíàäîé æèâîòíûõ (Doboucher C., et al., JCM 2005).

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè â ìàòåðèàëå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ÷åëîâåêà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé 18S- è 5.8S-ðÄÍÊ-íåèçâåñòíûõ âèäîâ ýóêàðèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èìåþùèõ âûñîêóþ ãåíåòè÷åñêóþ 
ãîìîëîãèþ ñ òðèõîìîíàäàìè ïòèö è æèâîòíûõ. 

ÄÒ-96 — Ñîâðåìåííûé ïðèáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
Иванов Д.С.
ÇÀÎ «ÍÏÔ ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», ã. Ìîñêâà

Ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà ÈÏÏÏ êðàéíå âàæíà äëÿ âðà÷à-êëèíèöèñòà, è çíà÷èìóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èãðàþò ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Íà ñîâðåìåííîì ðûíêå ïðåäñòàâëåíû ðåàãåíòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü èäåíòèôèêàöèþ áîëüøîãî ÷èñëà èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ïîðàæåíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Òàêæå ñóùåñòâóþò ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè è ñîîòâåòñòâóþùèå 
èì îáîðóäîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. 
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Îäíîé èç òàêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. Åå 
äîñòîèíñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü è âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ. 

Âñå ýòè íåñîìíåííûå äîñòîèíñòâà òåõíîëîãèè ðåàëèçîâàíû â äåòåêòèðóþùåì òåðìîöèêëåðå ÄÒ-96, êîòîðûé ðàçðàáîòàí 
è âûïóñêàåòñÿ íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîé ôèðìîé «ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ». 

ÄÒ-96 — ýòî èííîâàöèîííîñòü òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé, íàäåæíîñòü êîíñòðóêöèè, ïðîñòîòà èíòåðôåéñà, ãèáêîñòü â íàñòðîéêå 
ïàðàìåòðîâ. ÄÒ-96 ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âûáîðîì äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, òðåáóþùèõ âûñîêîé òî÷íîñòè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ, èõ õîðîøåé âîñïðîèçâîäèìîñòè, âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå 
áîëüøîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ðóòèííûõ àíàëèçîâ. Òàêèå íåîáõîäèìûå äëÿ ëàáîðàòîðèè óñëîâèÿ ñîáëþäàþòñÿ 
áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì êîíñòðóêòèâíûì îñîáåííîñòÿì îáîðóäîâàíèÿ:

96-ëóíî÷íûé òåðìîáëîê, ïîçâîëÿþùèé èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå ïðîáèðêè, ñòðèïû è ïëàíøåòû, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. 

Ðóññêîÿçû÷íîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, àäàïòèðîâàííîå ïîä ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿåò âûäàâàòü 
ðåçóëüòàòû â óäîáíîì äëÿ òðàêòîâêè âðà÷îì-êëèíèöèñòîì âèäå è ýêîíîìèò âðåìÿ âðà÷à-ëàáîðàíòà.

Âñòðîåííàÿ ïàìÿòü ãàðàíòèðóåò ñòàáèëüíîñòü ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ, ñîõðàíÿÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàæå ïðè 
êðàòêîâðåìåííûõ ñáîÿõ è ïîìåõàõ â ýëåêòðîñåòè.

Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè 
(ÄÒ-96), ïðåäñòàâëÿþùàÿ èç ñåáÿ êîìïëåêñ îáîðóäîâàíèÿ, ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåàãåíòîâ, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò 
âñå ïîòðåáíîñòè êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â øèðîêîì ñïåêòðå ïðîâîäèìûõ àíàëèçîâ.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà íàáîðîâ ðåàãåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ñèôèëèñà 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ротанов С.В., Кубанов А.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà êà÷åñòâà íàáîðîâ ðåàãåíòîâ (ÍÐ) äëÿ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿåìûõ 
ïðè äèàãíîñòèêå ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè, âûïóñêàåìûõ îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÍÐ ñîîòâåòñòâîâàë «Ïðîãðàììå äîáðîâîëü-
íîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÍÐ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», 
ðàçðàáîòàííîé â ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» â 2007 ãîäó. Îöåíêó êà÷åñòâà ïðîèçâîäñòâåííûõ ñåðèé ÍÐ îñóùåñò-
âëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ïî èõ ïðîìûøëåííîìó âûïóñêó, à òàêæå 
Èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ÍÐ. Ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîìïîíåíòîâ ÍÐ èçó÷àëè â ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèÿõ ñ àòòåñòîâàííûìè ïàíåëÿìè ñûâîðîòîê êðîâè (ñîäåðæàâøèìè è íå ñîäåðæàâøèìè àíòèòåëà ê T.pallidum) è êîíòðîëüíûìè 
ìàòåðèàëàìè èç ýêñïåðòíîé ïàíåëè «ÝÏ ÑÈÔÈËÈÑ» (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè ÔÑÐ-2007/00695 îò 18.09.07). 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Â ïåðèîä 2007-2008 ãîäîâ â îöåíêå êà÷åñòâà ÍÐ äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ÎÎÎ «ÀìåðÊàðä» (Ìîñêâà) [1], ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (ï. Êîëüöîâî Íîâîñèáèðñêîé îáë.) [2], ÎÎÎ «ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå 
ñèñòåìû» (Í. Íîâãîðîä) [3], ÇÀÎ «ÄÐÃ Òåõñèñòåìñ» (Ìîñêâà) [4], ÎÎÎ «ÍÈÀÐÌÅÄÈÊ ÏËÞÑ» (Ìîñêâà) [5], ÇÀÎ «Ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèé ñîþç» (Íîâîñèáèðñê) [6], ÔÃÓÏ «ÍÏÎ «Ìèêðîãåí» (Ìîñêâà). [7], ÎÎÎ «ÝÊÎëàá» (Ýëåêòðîãîðñê Ìîñêîâñêîé îáë.) [8], 
ïðåäîñòàâèâøèå ÍÐ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèåìî÷íûõ, ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèé è òåêóùåãî êîíòðîëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñåðèé ÍÐ. 
Â 2007 ã. áûë ïðîâåäåí êîíòðîëü 30, à çà 9 ìåñ. 2008 ã. — 25 ïðîèçâîäñòâåííûõ ñåðèé ÍÐ; â òîì ÷èñëå äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà [1, 2, 3, 4, 6, 8], ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè [2, 3, 5, 8], ìèêðîïðåöèïèòàöèè [3, 5, 7, 8], àíòèãåíà òðåïîíåìíîãî 
óëüòðàîçâó÷åííîãî [8] è ñûâîðîòêè êðîâè êîíòðîëüíîé [8]. Ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ 
òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ÍÐ è ðåêîìåíäîâàòü îòäåëàì áèîëîãè÷åñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ÎÁÒÊ) ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé îïåðàòèâíî óñòðàíÿòü âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ è íåäî÷åòû. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü (íå ìåíåå 95%) áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ ñåðèé ÍÐ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì ê äèàãíîñòè÷åñêèì íàáîðàì äàííîé ãðóïïû. 

Ðåêëàìàöèé íà êà÷åñòâî ÍÐ â àäðåñ ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» íå ïîñòóïàëî. 
Îñíîâíûå ïîòðåáèòåëè ÍÐ — ëàáîðàòîðèè äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ðåãóëÿðíî 

èíôîðìèðîâàëèñü î ìåðîïðèÿòèÿõ äîáðîâîëüíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÍÐ.
Âûâîä: Öåíòðàëèçîâàííîå è ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå â ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» ìåðîïðèÿòèé êîíòðîëÿ 

êà÷åñòâà ÍÐ äëÿ äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà, âûïóñêàåìûõ îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü íåîáõî-
äèìûé óðîâåíü êà÷åñòâà ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â ðåãèîíàëüíûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ (ñåðîëîãè÷åñêèõ) ëàáîðàòîðèÿõ ïîçâî-
ëÿåò ýêîíîìèòü ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû íà ïðîöåäóðå âõîäíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ïðèîáðåòàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ÍÐ.

Èçó÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ïîïóëÿöèè Neisseria gonorrhoeae ê ïåíèöèëëèíàì, òåòðàöèêëèíàì 
è ôòîðõèíîëîíàì ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2007 ãîä
Кухарева Е.Н., Фриго Н.В., Сидоренко С.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ãîíîðåè ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ïðîôèëÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè øòàììà N.gonorrhoeae, 
âûäåëåííîãî îò êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Òðàäèöèîííî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, 
íî ðàçâèòèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè N.gonorrhoeae 
ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ãåíîâ âî âíåõðîìîñîìíûõ ýëåìåíòàõ 
êëåòêè — ïëàçìèäàõ — ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñòîé÷èâîñòè äàííîãî øòàììà ê àíòèáèîòèêàì: bla-ãåíà îá óñòîé÷èâîñòè 
ê ïåíèöèëëèíàì, tetM-ãåíà îá óñòîé÷èâîñòè ê òåòðàöèêëèíàì. Ïîìèìî ïëàçìèäíûõ, ñóùåñòâóþò õðîìîñîìíûå ìåõàíèçìû 
àíòèáèîòêîðåçèñòåíòíîñòè N.gonorrhoeae. Íàïðèìåð, ìóòàöèè â ãåíàõ ponA, penA, penB ñâèäåòåëüñòâóþò îáóñòîé÷èâîñòè 
ê ïåíèöèëëèíàì, ìóòàöèÿ â ãåíå rpsJ îá óñòîé÷èâîñòè ê òåòðàöèêëèíàì, èçìåíåíèÿ â ãåíàõ gyrA, parC îá óñòîé÷èâîñòè 
ê ôòîðõèíîëîíàì.
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Èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òèïèðîâàíèå ãîíîêîêêà ïî Por–ãåíó, êîäèðóþùåìó 
ãëàâíûé áåëêîâûé êîìïîíåíò íàðóæíîé ìåìáðàíû ãîíîêîêêà — áåëîê PI. Ìîëåêóëû áåëêà PI îáðàçóþò òðåõìåðíûå ñòðóêòóðû — 
ïîðèíîâûå êàíàëû, ïðîíèçûâàþùèå íàðóæíóþ ìåìáðàíó N.gonorrhoeae. Ýòè êàíàëû ïðîíèöàåìû òîëüêî äëÿ àíèîíîâ, êîòîðûìè 
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå êîìïîíåíòû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

 Àíòèãåííûå ñâîéñòâà áåëêà PI ïîñòîÿííû ó îäíîãî øòàììà è ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ øòàììîâ. Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû 
ýòîãî áåëêà — áåëîê PIA è áåëîê PIB, êàæäûé øòàìì ñîäåðæèò òîëüêî îäíó èç íèõ. Ãåíû, êîäèðóþùèå áåëêè PIA è PIB, ÿâëÿþòñÿ 
àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè îäíîãî ãåíà. Äëÿ PIB øòàììîâ õàðàêòåðíà ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü ê øèðîêîìó ñïåêòðó àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ (ïåíèöèëëèíû, òåòðàöèêëèíû, àìíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2007 ãîäó â ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
áûëî èññëåäîâàíî 300 øòàììîâ N.gonorrhoeae, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ãîíîðååé â Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè. Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöèåé ïðîäóêòîâ àìïëè-
ôèêàöèè ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà â 2% àãàðîçíîì ãåëå (ãåíû bla, tetM), ðåàêöèÿ ìèíèñåêâåíèðîâàíèÿ (ìóòàöèè 
â ãåíàõ penA, ponA, rps, gyrA,) ñ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèåé ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè íà âðåìÿ-ïðîëåòíîì ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðå — MALDI TOF MS (Bruker Daltonics), îïðåäåëåíèå íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè N.gonorrhoeae ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåõíîëîãèè ñåêâåíèðîâàíèÿ ( ìóòàöèè â îáëàñòè parC, por-òèïèðîâàíèå, àíàëèçàòîð Genetic Analyzer 3130 Applied Biosystems).

Ðåçóëüòàòû: Èçó÷åíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè N. gonorrhoeae ìîëåêóëÿðíûìè ìåòîäàìè âûÿâèëî íàëè÷èå ïëàçìèäíûõ 
äåòåðìèíàíò óñòîé÷èâîñòè ïî ãåíó bla (1% øòàììîâ), ïî ãåíó tetM (1,3 %). Ìóòàöèè â ãåíàõ õðîìîñîìíîé ÄÍÊ, îòâåòñòâåííûå 
çà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê àòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, áûëè îáíàðóæåíû â ãåíàõ ponA (65%), penA (53%), rps (58,5%), 
gyrA (57,7%), parC (30,7%). Íóêëåîòèäíûé ïîëèìîðôèçì Por-ãåíà ïîçâîëèë âûäåëèòü â èçó÷åííûõ èçîëÿòàõ 89,2% øòàììîâ, 
îòíîñèâøèõñÿ ê PIB ñåðîâàðó, è 10,2% øòàììîâ — ê PIA ñåðîâàðó.

Âûâîäû: Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ãåíåòè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè N.gonorrhoeae ñ ïðî-
áëàäàíèåì ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, îòíîñèâøèõñÿ ê PIB ñåðîâàðó. Â õîäå ðàáîòû áûëè îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè ãåíîòèïà 
âîçáóäèòåëÿ ãîíîðåè, èìåþùèå ïðåäèêòèâíóþ çíà÷èìîñòü â îïðåäåëåíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè:

ïðåîáëàäàíèå õðîìîñîìíûõ ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè N.gonorrhoeae ê ïåíèöèëëèíó è òåòðàöèêëèíó íàä ïëàçìèäíûìè;
íàëè÷èå ìóòàöèé â ãåíàõ gyrA è parC, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèè ðåçèñòåíòíîñòè N.gonorrhoeae ê ôòîðõèíîëîíàì;
ìóòàöèè â Por-ãåíå, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé ñòåíêè N.gonorrhoeae.

Çíà÷åíèå ïðîñòûõ áûñòðûõ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ («point-of-care» — 
äèàãíîñòèêà ïî ìåñòó ëå÷åíèÿ) â ñåðîäèàãíîñòèêå ñèôèëèñà: Determine Syphilis TP
Нестеренко В.Г., Суслов А.П., Ловенецкий А.Н.
ÃÓ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì.Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ÎÎÎ «ÍÈÀÐÌÅÄÈÊ ÏËÞÑ», ã. Ìîñêâà

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ïðîñòûõ áûñòðûõ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ â ñåðî-
äèàãíîñòèêå ñèôèëèñà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëüêî ïðîñòûõ áûñòðûõ èììóíîõðîìàòîãðàôè-
÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò âûÿâëÿòü íàëè÷èå â îáðàçöàõ ïëàçìû, ñûâîðîòêè è â ðÿäå ñëó÷àÿõ öåëüíîé 
êðîâè ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ñåðîêîíâåðñèè (ñóììàðíûõ àíòèòåë) ïðîòèâ àíòèãåíîâ T. pallidum. Ýòè òåñòû èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, ñîïîñòàâèìûå ñî ñâîéñòâàìè èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì è ÐÏÃÀ. Âìåñòå ñ òåì ïîëîæå-
íèå ýòèõ òåñòîâ â ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìàõ ñåðîäèàãíîñòèêè ñèôèëèñà, ïðîïèñàííûõ è óòâåðæäåííûõ â Ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ 
Ïîñòàíîâêà îòáîðî÷íûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íà ñèôèëèñ», ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 87 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà» îò 26.03.2001 ã. íå áûëî îïðåäåëåíî. Ïîñêîëüêó áûñòðûå èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèå 
òåñòû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òðåïîíåìíûõ òåñòîâ, ïðåäïîëàãàåìîå ìåñòî, êîòîðîå îíè ìîãóò çàíèìàòü â ñåðîäèàãíîñòèêå ñèôèëèñà, 
ýòî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ñêðèíèíã íà ñóììàðíûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîòðåïîíåìíûå àíòèòåëà â ñèòóàöèÿõ, êîãäà îòñóòñòâóþò 
âðåìåííûå èëè òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòàíîâêè ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ 
ñðåîäèàãíîñòèêè ñèôèëèñà. Îäíîé èç îñíîâíûõ îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ áûñòðûõ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ 
èñïîëüçîâàíèå äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà â àíîíèìíûõ êàáèíåòàõ ñåòè êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, à òàêæå äëÿ 
ñêðèíèíãà äåêðåòèðóåìûõ êîíòèíãåíòîâ. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåñòîâ äëÿ ñêðèíèíãà áåðåìåííûõ, ïàöèåíòîâ 
â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ (õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî, òðàíñôóçèîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ). Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ïðè 
ñêðèíèíãå ïðèçûâíèêîâ, òåñòèðîâàíèè èììèãðàíòîâ, êîíòèíãåíòîâ ÃÓÈÍ, æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ñêðèíèíãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áûñòðûõ òåñòîâ äîëæíû ïîäòâåðæäàòüñÿ â ñòàíäàðòíîì êîìïëåêñå ñåðîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé (ñî÷åòàíèå íåòðåïîíåìíûõ è òðåïîíåìíûõ òåñòîâ), à òàêæå àëüòåðíàòèâíûõ ïîäòâåðæäàþùèõ òåñòîâ â ñëó÷àå ðàñõîæ-
äåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåäîïóñòèìà ïðàêòèêà ïðîäàæè è ïðîäâèæåíèÿ òàêèõ òåñòîâ â óïàêîâêàõ íà îäèí 
àíàëèç äëÿ ñàìîòåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñðàâíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÔ ïðîñòûõ áûñòðûõ 
èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ ñåðîäèàãíîñòèêè ñèôèëèñà (Ðîòàíîâ Ñ.Â., Ôðèãî Í.Â., Êëþåâà Â.È. Ñðàâíèòåëüíîå èçó-
÷åíèå èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà: Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. 2008, 
¹2, ñ. 42-45.) íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (100%), ñïåöèôè÷íîñòè (100%), ñðîêîâ ãîäíîñòè (24 ìåñÿöà), ðåæèìà 
õðàíåíèÿ (êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà), ïî ïðîñòîòå òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ òåñòà è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü â êà÷åñòâå ëèäèðóþùåãî ïî ñóììàðíûì ïîêàçàòåëÿì òåñò Determine Syphilis TP, ÷òî ñîâïàäàåò ñ îöåíêîé äàííîãî òåñòà, 
ñäåëàííîé â ðåçóëüòàòå àíàëîãè÷íûõ ñðàâíèòåëüíûõ èñïûòàíèé ÅÐÁ ÂÎÇ (Sex.Transm. Inf. 2006; 82: 7-12).

Èññëåäîâàíèå ñòàáèëüíîñòè êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç ñûâîðîòêè êðîâè 
÷åëîâåêà 
Ротанов С.В., Фриго Н.В., Полетаева О.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ñòàáèëüíîñòè êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà 
ïðè äîáàâëåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíñåðâèðóþùèõ ðåàãåíòîâ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Íà îñíîâå 10 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñèôèëèñîì è çäîðîâûõ ëèö áûëè 
ïðèãîòîâëåíû êîíòðîëüíûå ìàòåðèàëû (ÊÌ), ðàçðàáàòûâàåìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíåøíåãî è âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà, ïóòåì âíåñåíèÿ êîíñåðâèðóþùèõ è ñòàáèëèçèðóþùèõ äîáàâîê (áîðíîé êèñëîòû 

•
•
•
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[1], äèìåòèëñóëüôîêñèäà [2], ÝÄÒÀ [3], ìåòèëìåðòèîëÿòà [4], Proclin-300 [5] èëè àçèäà íàòðèÿ [6]) è ïîñëåäóþùåé ñòåðèëèçóþùåé 
ôèëüòðàöèè ÷åðåç íàáîð ìåìáðàí ñ âåëè÷èíîé ïîð 0,22 μì; êîíòðîëåì ÿâëÿëàñü ñûâîðîòêà êðîâè áåç êîíñåðâàíòîâ, ïîäâåðãíóòàÿ 
ñòåðèëèçóþùåé ôèëüòðàöèè [7]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè ÊÌ ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òðåïîíåìîñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèòåë ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÐÏÃÀ (êà÷åñòâåííîå è ïîëóêîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå) ÷åðåç êàæäûå 10-14 äíåé õðàíåíèÿ ÊÌ 
â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ ïðè ðàçëè÷íûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåñåíèå â ÊÌ ñòàáèëèçèðóþùèõ äîáàâîê è èõ ïîñëåäóþùåå õðàíåíèå ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå (+ 20-25 îÑ) ïðèâîäèëî ê ïîòåðå ñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâíîñòè ÊÌ (äî 20-27% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ). Ïðè áîëåå íèçêîé 
òåìïåðàòóðå õðàíåíèÿ (+4-8 îÑ) äèíàìèêà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àíòèòåë áûëà ìåíåå âûðàæåííîé; â ÊÌ ñ êîíñåðâèðóþùèìè äîáàâ-
êàìè 4, 5 èëè 6 ÷åðåç 120 äíåé õðàíåíèÿ àêòèâíîñòü àíòèòåë ñîõðàíÿëàñü íà óðîâíå 68,2-70,3% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, äðóãèå 
êîíñåðâàíòû (1, 2, 3) ïîêàçàëè ìåíüøóþ ýôôåêòèâíîñòü: ñîõðàíåíèå 39,9-57,4% àêòèâíîñòè àíòèòåë îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Çàìîðàæèâàíèå ÊÌ ñ äîáàâêàìè 3, 4 è 6 â òå÷åíèå 120 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 18-20îÑ ñîõðàíÿëî èñõîäíûé óðîâåíü 
àíòèòåë ê áëåäíîé òðåïîíåìå; â ÊÌ ñ äîáàâêàìè 1, 2 è 5 íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòåë äî 93%, 97% è 70% ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè õðàíåíèè ÊÌ â òå÷åíèå 120 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 80îÑ óðîâåíü àíòèòðåïîíåìíûõ àíòèòåë ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ 
è îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ 100% ñ äîáàâêàìè 3, 4, 6 è áåç äîáàâîê (7); ïðè èñïîëüçîâàíèè äîáàâîê 1, 2 è 5 íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòåë — íà 1-4 % îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ.

Âûâîäû: Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü ÊÌ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
âíóòðèëàáîðàòîðíîãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè äèàãíîñòèêå ñèôèëè-
òè÷åñêîé èíôåêöèè, íàáëþäàëàñü ïðè èõ õðàíåíèè â óñëîâèÿõ íèçêîé òåìïåðàòóðû (ìèíóñ 18-20 îÑ è íèæå). Âìåñòå ñ òåì, èõ 
õðàíåíèå ïðè áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå (+4-8 îÑ) íå äàâàëî âûñîêîé ñòàáèëüíîñòè óðîâíÿ àíòèòåë â ÊÌ âíå çàâèñèìîñòè îò 
äîáàâëåíèÿ ðàçíûõ êîíñåðâèðóþùèõ äîáàâîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàáèëüíûõ ÊÌ, 
ñîõðàíÿåìûõ ïðè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîì òåìïåðàòóðíîì ðåæèìå (+4-8 îÑ), íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà áîëåå ñëîæíîé ðå-
öåïòóðû êîíñåðâèðóþùèõ äîáàâîê, âêëþ÷àþùåé ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ðåàãåíòîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èììóíîáëîòòèíãà ïðè âåðèôèêàöèè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè
Ротанов С.В.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû: Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ìåòî-
äîì èììóíîáëîòòèíãà â ôîðìàòå ëèíåéíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è äðóãèõ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
ñèôèëèñà ïðè âåðèôèêàöèè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè 77 ïàöèåíòîâ, 
îáðàòèâøèõñÿ â íàó÷íî-êîíñóëüòàöèîííîå îòäåëåíèå ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» â ïåðèîä 2006-2008 ãîäîâ äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè êðîâè àíòèòåë, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèåé, áûëè ïðèìåíåíû ðåãëàìåíòèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà 
ñ êàðäèîëèïèíîâûì (ÐÑÊê) è òðåïîíåìíûì àíòèãåíîì (ÐÑÊò), ìèêðîïðåöèïèòàöèè (ÐÌÏ), ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ), 
èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔàáñ/200), èììîáèëèçàöèè áåäíûõ òðåïîíåì (ÐÈÒ), èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) è èììóíîáëîò-
òèíã (ÈÁ). Äëÿ ïîñòàíîâêè ÈÁ ïðèìåíÿëè íàáîð ðåàãåíòîâ «INNO-Lia™ Syphilis Score» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Innogenetics N.V.», 
Áåëüãèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû: Íàëè÷èå è îòñóòñòâèå òðåïîíåìîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè îöåíèâàëîñü ïî ðå-
çóëüòàòàì èõ èññëåäîâàíèÿ â ÐÈÔàáñ è ÐÏÃÀ: ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ñ 65 ñûâîðîòêàìè êðîâè, 
îòðèöàòåëüíûå — ñ 11; ñ îäíèì îáðàçöîì íàáëþäàëè ñëàáîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ÐÏÃÀ è îòðèöàòåëüíûé — â ÐÈÔàáñ. Ïðè 
èññëåäîâàíèè 65 ñûâîðîòîê êðîâè, ñîäåðæàâøèõ àíòèòåëà ê T.pallidum, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ÈÔÀIgG+M áûëè ïîëó÷åíû 
ñ 58 îáðàçöàìè (÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ — 89,2%), â ÐÈÔ200 — ñ 38 (58,5%), â ÐÑÊò — ñ 30 (46,2%), â ÐÑÊê — 
ñ 13 (20,0%), â ÐÌÏ — ñ 24 (36,9%), â ÐÈÒ — ñ 25 (38,5%), â ÈÁ - ñ 64 (98,5%). Ñ 11 îáðàçöàìè, ïîêàçàâøèìè îòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû â ÐÈÔàáñ è ÐÏÃÀ, â äðóãèõ òåñòàõ (ÈÔÀIgG+M, ÐÈÔ200, ÐÑÊò, ÐÑÊê, ÐÌÏ, ÐÈÒ, ÈÁ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ òàêæå áûëè ïîëó÷åíû 
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ — 100%). Èçó÷åíèå îäíîãî îáðàçöà ñûâîðîòêè 
êðîâè, äåìîíñòðèðîâàâøåãî ñëàáóþ ðåàêòèâíîñòü â ÐÏÃÀ è îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò â ÐÈÔàáñ, äàëî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
â ÐÑÊò, ÈÔÀIgG+M è ÈÁ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ â ÐÈÔàáñ, ÐÑÊê, ÐÌÏ è ÐÈÒ.

Âûâîä. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìåòîäà èììóíîáëîòòèíãà â ôîðìàòå ëèíåéíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ 
àíòèòðåïîíåìíûõ àíòèòåë ïîêàçàëî åãî âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (98,5%) è ñïåöèôè÷íîñòü (100%), ÷òî ïîç-
âîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ìåòîä ê ïðèìåíåíèþ â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå îñóùåñòâëÿþùèõ ïîñòàíîâêó 
ÐÈÔ è ÐÈÒ, â îñîáåííîñòè ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì òðåïîíåìîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ïóòè îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ñ êóëüòóðàìè N. gonorrhoeae 
â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè N. gonorrhoeae â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè
Соломка В.С., Полевщикова С.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îïòèìèçèðîâàòü êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî ñáîðó è äîñòàâêå øòàììîâ N. gonorrhoeae èç ËÏÓ äåðìàòîâåíåðîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2007 ãîäó â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà èçìåí÷èâîñòè N. gonorrhoeae è ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì áûëî ïîëó÷åíî 1378 îáðàçöîâ êóëüòóð N. gonorrhoeae. Ñáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â ËÏÓ 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 36 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò áîëüíûõ íåîñëîæíåííîé ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ïåðâè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ãîíîêîêêà â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäèëàñü áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè. Âûäåëåííûå ÷èñòûå êóëüòóðû N. gonorrhoeae ñîõðàíÿëèñü â êðèî-ñðåäå â óñëîâèÿõ 
íèçêîé òåìïåðàòóðû (-20 °C, -40 °C, -80 °C). Ýêñïðåññ-äîñòàâêà êóëüòóð ãîíîêîêêà â ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» 
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà «õîëîäîâîé öåïè» êóðüåðñêîé ñëóæáîé «DHL-International».
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Ðåçóëüòàòû: Èç îáùåãî ÷èñëà ïîëó÷åííûõ êóëüòóð N. gonorrhoeae â 2007 ãîäó áûëî âûäåëåíî 49,2% æèçíåñïîñîáíûõ 
øòàììîâ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî ñáîðó è äîñòàâêå øòàììîâ ãîíîêîêêà áûëè âûÿâëåíû ïðè÷èíû íåïîëíîãî âûäåëåíèÿ 
êóëüòóð íà êàæäîì ýòàïå ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ê îøèáêàì íà ïðåàíàëèòè÷åñêîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îòíîñèëèñü: íå-
êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííûé çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íåñîáëþäåíèå óñëîâèé õðàíåíèÿ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è íàðó-
øåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è/èëè âðåìåíè äîñòàâêè ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ. Ëþáîå èç ýòèõ íàðóøåíèé ìîãëî ïðèâåñòè 
ê íåïðàâèëüíîìó óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà äàæå ïðè íàëè÷èè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè. Îøèáêè àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà ÿâëÿëèñü 
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåïîëíîãî âûäåëåíèÿ êóëüòóð N. gonorrhoeae. Îíè áûëè îáóñëîâëåíû íèçêîé êâàëèôèêàöèåé ïåðñîíàëà 
ëàáîðàòîðèè, âûïîëíÿþùåãî èññëåäîâàíèå (íåêà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå áàêòåðèîñêîïèè, êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è âèäîâîé 
èäåíòèôèêàöèè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ), îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé 
ðàáîòû ëàáîðàòîðèè, â òîì ÷èñëå îòñóòñòâèåì â ëàáîðàòîðèè âíåøíåãî è âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ 
èññëåäîâàíèé. Íà ïîñòàíàëèòè÷åñêîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå «õîëîäîâîé öåïè» ïðè òðàíñïîðòèðîâêå 
çàìîðîæåííîãî ìàòåðèàëà. 

Âûâîäû: Äëÿ îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî ñáîðó è äîñòàâêå øòàììîâ N. gonorrhoeae èç ËÏÓ ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè, îïèñàííûå â ñáîðíèêàõ ñòàíäàðòíûõ 
îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû â öåíòðå ìîíèòî-
ðèíãà — ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè». Ýòî ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàáîò è óâåëè÷èòü ÷èñëî æèçíåñïîñîáíûõ 
øòàììîâ N. gonorrhoeae.

Èññëåäîâàíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
Тумбинская Л.В.
ÇÀÎ «ÍÏÔ ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», ã. Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíùèí çàíèìàþò â ñòðóêòóðå àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîå ìåñòî â ìèðå. Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû.

Ïîýòîìó âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íîâûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåííî (äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé) äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîäîáíûå 
íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû íåîáõîäèìû òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà è îñóùåñòâëåíèÿ 
îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîê. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîä ÏÖÐ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðîññèéñêîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå äëÿ èäåíòèôèêàöèè óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîáèîòû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà — Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Mycoplasma hominis, Ureaplasma 
urealiticum, Ureaplasma parvum è ò.ä. Îäíàêî «êëàññè÷åñêàÿ» ÏÖÐ ñ ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòà ïî îêîí÷àíèè ðåàêöèè, ïîçâîëÿþùàÿ 
èäåíòèôèöèðîâàòü ëþáûå ìèêðîîðãàíèçìû äî âèäà, íå ïðåäïîëàãàåò èõ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè è òåì áîëåå íå äàåò 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â èññëåäóåìîé ïðîáå. Â òî æå âðåìÿ äèñáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû 
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Ïîýòîìó 
êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà íîðìîáèîòû è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå òåõ èëè 
èíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàçâèòèè äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè 
ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì è íàçíà÷åíèþ íåàäåêâàòíîé òåðàïèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ, óñóãóáëÿþùåé çàáîëåâàíèå.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ ïîçâîëÿþò 
ïðîâîäèòü àíàëèç ÄÍÊ áîëåå ÷åì 20 ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìèêðîîðãàíèçìîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ óðîãåíèòàëüíîãî áèîöåíîçà. Ìíîãèå 
èç ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÿâëÿÿñü çíà÷èìûìè äëÿ ðàçâèòèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íå äèàãíîñòèðóþòñÿ íèêàêèìè äðóãèìè 
èçâåñòíûìè ñåãîäíÿ ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ìåòîä ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìíîãîôàêòîðíûé êîëè÷åñòâåííûé 
àíàëèç óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ïîäõîäîì ê äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ 
æåíùèíû è ìîæåò ñëóæèòü ÷óâñòâèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîöåíîçà.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè N. gonorrhoeae â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
â 2007 ãîäó
Фриго Н.В., Сидоренко С.В., Лесная И.Н., Соломка В.С., Полевщикова С.А., Буканов Н.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü: Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè N. gonorrhoeae ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (ÀÌÏ) ñðåäè øòàììîâ, âûäåëåííûõ 
â 2007 ãîäó îò áîëüíûõ îñòðîé íåîñëîæíåííîé ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé èç ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2007 ãîäó, â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì» Ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (2007-2011 ãîäû)» ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè N. gonorrhoeae ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ øòàììîâ ê ÀÌÏ. Èç 36 ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî ñîáðàíî 660 æèçíåñïîñîáíûõ øòàììîâ N. gonorrhoeae. ×óâñòâèòåëüíîñòü N. gonorrhoeae ê ÀÌÏ 
(ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, öèïðîôëîêñàöèí, ñïåêòèíîìèöèí, àçèòðîìèöèí è öåôòðèàêñîí) èçó÷àëàñü ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàç-
âåäåíèé â àãàðå.

Ðåçóëüòàòû: Èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè N. gonorrhoeae ê ÀÌÏ ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî øòàììîâ áûëè íå ÷óâñòâèòåëüíû 
ê ïåíèöèëëèíó (72,4%), òåòðàöèêëèíó (67,2%) è öèïðîôëîêñàöèíó (55,1%). N.gonorrhoeae ñîõðàíÿë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòü ê ñïåêòèíîìèöèíó (95,5%). Îäíàêî, ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â óðîâíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíîêîêêà ê ñïåêòèíîìèöèíó 
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïîçâîëèëà äàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ è íå ðåêîìåíäîâàòü èñïîëü-
çîâàíèå äàííîãî ÀÌÏ â Ñèáèðñêîì, Óðàëüñêîì, Öåíòðàëüíîì è Þæíîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ è ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ïîä 
êîíòðîëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó N.gonorrhoeae â Ïðèâîëæñêîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãàõ. ×èñëî øòàììîâ N.gonorrhoeae 
÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïðåïàðàòó ãðóïïû ìàêðîëèäîâ — àçèòðîìèöèíó ñîñòàâèëî 98,7%. Ïðè ýòîì âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ 
Ðîññèè, êðîìå Ñèáèðñêîãî, óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè N.gonorrhoeae ê àçèòðîìèöèíó ñîñòàâèë 100%. Â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå îòìå÷åíî ÷èñëî ðåçèñòåíòíûõ ê àçèòðîìèöèíó øòàììîâ (13,6%), ïðåâûñèâøåå óðîâåíü, ðåêîìåíäîâàííûé ÂÎÇ äëÿ 
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè äàííûì ÀÌÏ. Ñðåäè èçó÷åííûõ â 2007 ãîäó øòàììîâ N.gonorrhoeae íå áûëî âûÿâëåíî øòàììîâ, 
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íå ÷óâñòâèòåëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåïàðàòàì ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ: öåôòðèàêñîíó è öåôèêñèìó. Óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê íèì N.gonorrhoeae êàê â öåëîì ïî Ðîññèè, òàê è â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñîñòàâèë 100%.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ãîíîêîêêà ïîçâîëèëè îäíîçíà÷íî çàÿâèòü 
î íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ïåíèöèëëèíà, òåòðàöèêëèíà è öèïðîôëîêñàöèíà èç ñõåì ëå÷åíèÿ ãîíîêîêêîâîé 
èíôåêöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ò.ê. óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì N.gonorrhoeae çíà÷èòåëüíî (â äåñÿòêè ðàç) ïðåâîñõîäèë 
óðîâåíü, ðåêîìåíäóåìûé ÂÎÇ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè äàííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ïîçâîëèëè äàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñïåêòèíîìèöèíà è àçèòðîìèöèíà â ðàçíûõ ôåäåðàëüíûõ 
îêðóãàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñ÷èòàòü ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
öåôàëîñïîðèíû: öåôòðèàêñîí è öåôèêñèì.

Ñîñòîÿíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Фриго Н.В., Ротанов С.В., Лесная И.Н., Полетаева О.А.
ÔÃÓ «ÃÍÖÄ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, âûïîëíÿåìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ëàáîðàòîðèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñåðîäèàãíîñòèêó ñèôèëèñà â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðàõ (ÊÂÄ) Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè: Ñâåäåíèÿ îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ïðåäîñòàâëåííûå 
ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ 86 ÊÂÄ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóòåì ñðàâíåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ñî «Ñòàíäàðòíûìè òðåáîâàíèÿìè îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðèé, çàíèìà-
þùèõñÿ äèàãíîñòèêîé ÈÏÏÏ» (ÔÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé», 2004 ã.), â êîòîðûõ ïðèâåäåíû òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì, 
îáîðóäîâàíèþ è ïåðñîíàëó ëàáîðàòîðèé. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
íà ñèôèëèñ â ðåãèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðîâåäåíèè öèêëîâ âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÖÍÈÊÂÈ 
â 2005-2006 ãîäàõ.

Ðåçóëüòàòû: Îòâåòû íà âîïðîñû àíêåòû áûëè ïîëó÷åíû èç 61-é ñåðîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÊÂÄ. Â ðåçóëüòàòå àíêå-
òèðîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 8,0% ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ñóáúåêòîâ ÐÔ èìåëè âåñü ðåêîìåíäóåìûé 
êîìïëåêò îñíîâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ; ïðè ýòîì äîëÿ ìîðàëüíî óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ (äî 
2000 ã. âûïóñêà) ïî 5-7 ïîçèöèÿì èç ðåêîìåíäóåìîãî ñïèñêà ñîñòàâèëà íå ìåíåå 50%. Â îòäåëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ èññëåäîâàíèÿ 
âûïîëíÿëèñü ðàñòâîðàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà âîäîïðîâîäíîé èëè êîëîäåçíîé âîäå, áåç òî÷íîãî âçâåøèâàíèÿ èíãðåäèåíòîâ, 
ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ èõ pH èëè â ëàáîðàòîðíîé ïîñóäå, íå ïðîøåäøåé ïîëíîöåííóþ ïðåäñòåðèëèçàöèîííóþ 
ïîäãîòîâêó, èëè ïðè ðó÷íîì ïîêà÷èâàíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïëàíøåòîâ (äâà öèêëà ïî 8 ìèíóò) âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè ÐÌÏ. 
Âûÿâëåíî íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ðàáî÷èõ ìåñò â ëàáîðàòîðèÿõ êîìïüþòåðàìè, ÷òî îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ 
âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ñ ïîñòðîåíèåì êîíòðîëüíûõ êàðò è îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ýëåêòðîííîì âèäå. 

Êîýôôèöèåíò øòàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ñóáúåêòîâ ÐÔ âðà÷àìè ñîñòàâèë 0,78 (ïðè ñðåäíåé 
íàãðóçêå íà îäíîãî âðà÷à — 1,28 ñòàâêè), ëàáîðàíòàìè ñðåäíåãî çâåíà — 0,73 (ïîêàçàòåëü ñîâìåùåíèÿ ïðîôåññèé — 
1,37 ñòàâêè). 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, 96,0% âðà÷åé ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ñóáúåêòîâ ÐÔ â òå÷åíèå 2004-2006 
ãîäîâ ïîâûñèëè ñâîþ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîëó÷èëè 
ñåðòèôèêàòû ñïåöèàëèñòà, ÷òî ïîçâîëèëî 70,7% èç íèõ ïðîéòè àòòåñòàöèþ: íà ïåðâóþ (40,8%), âòîðóþ (24,4%) è âûñøóþ 
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ (34,8%). Ëàáîðàíòû òàêæå ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèëè îáó÷åíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ àòòåñòàöèþ; 
56,8% èç íèõ èìåëè êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ: ïåðâóþ — 40,8%, âòîðóþ — 24,6%, âûñøóþ — 34,6%. Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå 
ëàáîðàòîðèé (5) ðàáîòàëè ñïåöèàëèñòû, íå èìåâøèå íå òîëüêî àòòåñòàöèîííîé êàòåãîðèè, íî è ñåðòèôèêàòîâ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî 
ìîãëî îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ïðîâîäèìîé äèàãíîñòèêè.

Èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà áîëüøèíñòâî, 82% ëàáîðàòîðèé, èñïîëüçîâàëè òåìíîïîëüíóþ ìèêðîñêîïèþ. Ïðè 
ñåðîäèàãíîñòèêå ñèôèëèñà èç íåòðåïîíåìíûõ òåñòîâ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëàñü ÐÌÏ (â 98% ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ñóáúåêòîâ ÐÔ), 
ÐÏÐ èñïîëüçîâàëàñü â 22% ëàáîðàòîðèé. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé ïðîöåíò ïðèìåíåíèÿ ÐÑÊ (ðåàêöèè Âàññåðìàíà) — 
ñóáúåêòèâíî èíòåðïðåòèðóåìîãî, ìîðàëüíî óñòàðåâøåãî ìåòîäà (â 90% ëàáîðàòîðèé). Èç òðåïîíåìíûõ òåñòîâ íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçîâàëè ÈÔÀ — â 100% ëàáîðàòîðèé, â òîì ÷èñëå ñóììàðíûå àíòèòåëà (IgG+IgM) îïðåäåëÿëèñü â 74% ëàáîðàòîðèé, 
IgG — â 67%, IgM — â 82%. ÐÏÃÀ ïðèìåíÿëàñü â 89% ëàáîðàòîðèé, ÐÈÔ — â 70%, ÐÈÒ — â 16% è èììóíîáëîòòèíã (ÈÁ) — â 7% 
ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðèé (92%) èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòèêóìû 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàçðåøåííûå ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ, è ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëàáîðàòîðèé ïðèìåíÿëà äëÿ 
ÐÏÃÀ, ÐÏÐ è ÈÔÀ äèàãíîñòèêóìû çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà (îò 3 äî 10%). Âíóòðèëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà îñóùåñòâëÿëè 
85% ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñëèâíûõ ñûâîðîòîê, ñîäåðæàâøèõ è íå ñîäåðæàâøèõ àíòèòåëà ê âîçáóäèòåëþ ñèôèëèñà 
(89%) èëè ïàíåëåé îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, íå ðàçðåøåííûõ ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ (11%).

Â öèêëàõ âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, ïðîâîäèìûõ ÔÑÂÎÊ, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 87,9% ÊÂÄ ÐÔ, â îòâåòàõ íà àíêåòó 
ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé óêàçàíû íå áûëè. Â êîíòðîëüíûõ öèêëàõ, ïðîâîäèâøèõñÿ ÖÍÈÊÂÈ 
â 2005 ã., ó÷àñòâîâàëè 59 ëàáîðàòîðèé ÐÔ, â 2006 ã. — 70. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïðè âûïîëíåíèè íåòðåïîíåìíîãî òåñòà ÐÌÏ (â 2005 ãîäó — 27,3% îòâåòîâ, à â 2006 ãîäó — 22,9%). 
Îöåíêà âûïîëíåíèÿ òðåïîíåìíûõ òåñòîâ ïîêàçàëà íàèáîëüøåå ÷èñëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòâåòîâ ïðè âûïîëíåíèè ÐÈÔ: 
â 2005 ãîäó — â 10,1%, à â 2006 ãîäó — 2,0%. Â ÐÏÃÀ â 2005 ãîäó íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ áûëè ïîëó÷åíû 
èç 9,3% ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ ÐÔ, â 2006 ãîäó — èç 1,8%. Íàèìåíüøåå ÷èñëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî îòìå÷åíî ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ÈÔÀ: â 2005 ãîäó — â 1,8%, à â 2006 ãîäó — â 0,8% ó÷ðåæäåíèé ÐÔ. 

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ÊÂÄ ÐÔ ïîêàçàëè íåäîñòàòî÷íóþ îáåñïå÷åííîñòü ñåðîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÊÂÄ 
îñíîâíûì è âñïîìîãàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì, à òàêæå êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, ÷òî ìîãëî ñóùåñòâåííî 
âëèÿòü íà êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (90%) ëàáîðàòîðèé ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòü äëÿ ñåðîäèàãíîñòèêè ñèôèëèñà 
ðåàêöèþ Âàññåðìàíà, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 87 áûëî ðåêîìåíäîâàíî îãðàíè÷èòü ê 2006 ãîäó 
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êàê ñóáúåêòèâíî èíòåðïðåòèðóåìûé è ìîðàëüíî óñòàðåâøèé ìåòîä. Âìåñòå ñ òåì òàêèå ìåòîäû, êàê ÈÔÀ è ÐÏÃÀ ïðèìåíÿþòñÿ 
íå ïîâñåìåñòíî (ÈÔÀ ïî âûÿâëåíèþ IgG àíòèòåë — â 67% ëàáîðàòîðèé, ÐÏÃÀ — â 89%), äîñòàòî÷íî ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä 
ÈÁ (7% ëàáîðàòîðèé) — ñîâðåìåííûé òðåïîíåìíûé òåñò, êîòîðûé â ïåðñïåêòèâå ìîæåò çàìåíèòü òàêèå òðóäîåìêèå ìåòîäû, 
êàê ÐÈÔ è, â îñîáåííîñòè, ÐÈÒ.

Ìåðîïðèÿòèÿ âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåðîäèàãíîñòèêè ñèôèëèñà (ÖÍÈÊÂÈ, 2005-2006 ãã.) ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âûñîêèé 
ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåòðåïîíåìíûõ òåñòîâ (ÐÌÏ), ÷òî ìîãëî ïðèâîäèòü ê îøèáêàì ïðè óñòàíîâëåíèè 
äèàãíîçà ñèôèëèñà. Íàèëó÷øèì ìåòîäîì, äàâàâøèì ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íåóäàâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îêàçàëñÿ 
ÈÔÀ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü åãî øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëàáîðàòîðèé ÐÔ, çàíèìàþùèõñÿ äèàãíîñòèêîé 
ñèôèëèñà.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà â ÊÂÄ ÐÔ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì îáíîâëåíèÿ è ïîïîëíåíèÿ 
ïàðêà ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðèé è èõ íåïðåðûâíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ñîâðåìåííûõ, ïðèçíàííûõ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà (ÈÔÀ, 
ÐÏÃÀ, ÈÁ), ïðèìåíåíèÿ ïðàâèë «íàäëåæàùåé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ âíåøíåãî êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà.

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé âàãèíàëüíîé ýêîñèñòåìû íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ôîðìàòå 
ìóëüòèïðàéì
Øèïóëèíà Î.Þ., Íàñîíîâà Â.Ñ., Ñàâî÷êèíà Þ.À.
ÔÃÓÍ «Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã. Ìîñêâà

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âëàãàëèùà — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ æåíùèí ê âðà÷ó, ò.ê. 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé äèñêîìôîðòà è áåñïîêîéñòâà ïàöèåíòîê. Âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ), âóëüâîâàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç (ÂÂÊ) è òðèõîìîíîç, õîòÿ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå îáëèãàòíûìè ïàòîãåíàìè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÂ è ÂÂÊ 
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, ïîýòîìó ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Äîñòîâåðíûé 
äèàãíîç íåâîçìîæíî ïîñòàâèòü òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íåîáõîäèìû òî÷íûå è áûñòðûå ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íà âîîðóæåíèè ó âðà÷åé áûëè òîëüêî ìèêðîñêîïèÿ è ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîì âàðèàíòå âûÿâëåíèÿ 
ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé îáà ìåòîäà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå óäîâëåòâîðÿþò 
êàê ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òàê è ïî ñïåöèôè÷íîñòè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóþò ÏÖÐ 
â êîëè÷åñòâåííîì âàðèàíòå, ðåàëèçîâàííóþ íà îñíîâå ïðèíöèïèàëüíî íîâîé òåõíîëîãèè âèçóàëèçàöèè àìïëèôèöèðîâàííîé 
ÄÍÊ — äåòåêöèè ôëþîðåñöåíòíîãî ñèãíàëà â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè è ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà ìîæíî 
òî÷íî îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ êàê óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàê è êîíöåíòðàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé íîðìîôëîðû, 
÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà. Åùå îäíèì âàæíûì 
ïðåèìóùåñòâîì íîâîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî (â îäíîé ïðîáèðêå) îïðåäåëåíèÿ íåñêîëüêèõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ðàçíûõ ôëþîðåñöåíòíûõ êàíàëàõ. ×åì áîëüøå êàíàëîâ äåòåêöèè ó ïðèáîðà, òåì áîëüøå ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ìîæíî âûÿâèòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëüøèì èõ ÷èñëîì îáëàäàþò ïðèáîðû Rotor Gene 6500/6600 (Corbett Research) — ïÿòü/
øåñòü «íåïåðåêðûâàþùèõñÿ» êàíàëîâ ôëþîðåñöåíòíîé äåòåêöèè. Äëÿ íèõ ìû ðàçðàáîòàëè ñåðèþ òåñò-ñèñòåì «ÔËÎÐÎÖÅÍÎÇ» 
ìàðêè «ÀìïëèÑåíñ». Îñíîâíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ áûëà ðåàëèçîâàíà â ýòèõ òåñòàõ, — îäíîâðåìåííîå âûÿâëåíèå è îïðåäåëåíèå 
êîíöåíòðàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ — ìàðêåðîâ ÁÂ (Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Lactobacillus sp.) è ãðèáîâ ðîäà 
Candida — âîçáóäèòåëåé ÂÂÊ.

Âëèÿíèå óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü Trichophyton rubrum
Щербакова Н.В., Олина Е.С.
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ, Ñâåðäëîâñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ìîðôîëîãèþ êóëüòóð Trichophyton rubrum.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå àãàðèçîâàííûå ñðåäû Ñàáóðî, ×àïåêà ñ äîáàâëåíèåì àíòè-

áèîòèêîâ. Ïîñëå ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ ïîñåâ ïðîâîäèëè íà ïðîáèðêè, çàêðûòûå âàòíî-ìàðëåâûìè è ñèëèêîíîâûìè ïðîáêàìè. 
Ìîðôîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå êóëüòóðû ïåðåñåâàëè íà ÷àøêè Ïåòðè ñî ñðåäîé Ñàáóðî. Êóëüòèâèðîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè 28 0Ñ 
â òå÷åíèå 28 äíåé ñ åæåíåäåëüíûì ïðîñìîòðîì, ìèêðîñêîïèðîâàíèåì è îïèñàíèåì âñåõ âûðîñøèõ êîëîíèé.

Ðåçóëüòàòû: Óäåëüíûé âåñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ äåðìàòîìèêîçîâ â ïîñëåäíèå ãîäû êîëåáëåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì 33,8%. Â ãðóïïå âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé áåçóñëîâíûì ëèäåðîì ÿâëÿþòñÿ òðèõîôèòîíû. 
Êîëåáàíèÿ óäåëüíîãî âåñà ñîñòàâëÿþò îò 80% äî 91%. Ñîîòíîøåíèå Trichophyton gypseum v. interdigitale: Trichophyton rubrum 
ïîääåðæèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 1:8–1:14,2. Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðåîáëàäàþò òðè îñíîâíûõ âèäà Trichophyton rubrum: ïóøèñ-
òûé ñ ïèãìåíòîì, ïóøèñòûé áåç ïèãìåíòà è ìó÷íèñòûé áåç ïèãìåíòà. Ïî íàøèì äàííûì, ê ïåðâîìó òèïó ìîæíî áûëî îòíåñòè 
88,1% êîëîíèé, êî âòîðîìó — 9,5%, ê òðåòüåìó — 2,4%. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïîñåâû ñòàëè ïðîâîäèòü íà ïðîáèðêè, çàêðûòûå 
ìåòàëëè÷åñêèìè êîëïà÷êàìè (ÎÊÂÄ) èëè ñèëèêîíîâûìè ïðîáêàìè (ÓðÍÈÈÄÂèÈ), ÷òî â ïðèíöèïå èçìåíèëî àýðàöèþ ïðè äëè-
òåëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè äåðìàòîôèòîâ. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïèãìåíòà çàäåðæèâàëîñü äî 15–20-ãî äíÿ 
êóëüòèâèðîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìûõ ñðåä. Ñðåäè ïóøèñòûõ êîëîíèé íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ïîÿâèëèñü êîëîíèè ñ èãîëü-
÷àòûì öåíòðîì è áàðõàòèñòî-ïóøèñòûì îáîäêîì áåç îáðàçîâàíèÿ ïèãìåíòà ïðè äàëüíåéøåì êóëüòèâèðîâàíèè. Ïðè ïåðåñåâå 
íà ïðîáèðêè ñ âàòíî-ìàðëåâûìè ïðîáêàìè è ÷àøêè Ïåòðè ìû ïîëó÷àëè òèïè÷íûé ðîñò êîëîíèé — ïóøèñòûé ñ ïèãìåíòîì èëè 
ïóøèñòûé áåç ïèãìåíòà. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàê îáîäêà, òàê è öåíòðà êîëîíèé â ïðåïàðàòàõ îòìå÷àëè òîíêèé, 
ðåäêî ñåïòèðîâàííûé ìèöåëèé ïðè îòñóòñòâèè ìèêðî- è ìàêðîêîíèäèé. Â áîëåå ñòàðûõ êóëüòóðàõ äîâîëüíî ðåäêî ìîæíî áûëî 
âñòðåòèòü áàìáóêîîáðàçíûé ìèöåëèé è åùå ðåæå — ôîðìèðîâàíèå âçäóòèé ïî òèïó «ãðåáåøêîâ».

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå óñëîâèé àýðàöèè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè òðèõîôèòîíîâ ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ èçìåíåíèé 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êóëüòóð Trichophyton rubrum.
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